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PRESENTACION

Mientras hacia las maletas el profe, y el alumno recogia su co-
secha de tomates verdes o agradecia al ¢ielo no haberle ?ﬂladn el,
toro de Junio, las lluvias nos introducian en un barrizal veranie-

go.

LLueve ain, no ha regresado el profe de su dulce veraneo
septiembre nos dice que sansedcabé: jadi6s verano! ;Sera tonto’
iComo llamar verano a tanto poluto, humedad y aguacero colo-
rd...!. No en vano por estas tierras y por esas fechas crecen hasta
la locura tanto los melones como los melongos. Pero me los callo.
El dnico remedio, hacer mental el verano imposible en el tiempo
atmosférico, y con melones -en la mochila o junto al ombligo - o
con melongos- jqué trapiés da la vida en los veranos!- aupar el
animo. Que nueve meses de camino, no es moco de pavo. Contigo,
* nosotros: los cursos de idioma, teatro, masica, pintura, acrobacia

y todo eso que tu sabes solemos saber hacer a lo largo de cada jor-
nada académica. De momento, mientras eliges qué rumbo tomar,
lee estas paginas que algo tienen de buen vino, aunque sea un vi-
no gue se nos vaya.

Ciriaco Bokesa Napo.
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El Mirador de Bioko

1LOS CACHIBACHES

iMira que tiene su hermosura lo W e
feo!. Lo bello es el choque de dos con- <y
trastes; y el contraste entre el ojo del
sol que se mira en un charco y tu que,
creyéndolo cristal de luna, lo pisas,
para luego rebotar en un bache pede-
Eom y salir luego huyendo en busca
e un cachibache o cachicoche, para
restregarte a escondite el pantalén
salii&mdu... ino tiene su sabor a "sal-
sa Malabo” para aquel ciudadano
Ell.lﬁ:'?ﬂabﬂ ser turista en su propio pue-
o?.

Ciriaco Bokesa Napo.

TODOS LOS VIERNES, A LAS
18,30 HORAS, EN LA EMISORA
AFRICA 2000

El patio

EL PROGRAMA DE LA CULTURA
HISPANO-GUINEANA
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CARTAS AEL PATIO

LSK. DIRECTOR DE LA

EVISTA CULTURAL
HISPANO - GUINEANA, EL PA-
10.

r. D lgancio Sanchez Sanchez

*luy Senor Mio:

Me complace infinitamente diri-
girle estas lineas, trabajadas con
mor y con dolor, atraves de su revis-
1 bicultural "El patio”, para expre-
sarle mis profundas y conmovidas in-
nuietudes acerca de la situacidn
empre preocupante del estado inde-
nido de la etnia BISSI10, dentro del
marco de la cultura negro-banti en
eneral, y dentro de la plataforma
wlticultural de nuestro pais Gui-
nea Ecuatorial en particular,

Ks una brillante y beneficiosa mi-
6n que cumple esta generosa revis-
ta cultural Hispano-Guineana de ha-
r y de ayudar que lleguen a la luz
el dia las diferentes manifestacio-
ues culturales y artisticas de todas
las etnias que pueblan Guinea Ecua-
rial. A este respecto, hoy se nos
rinda su revista para salir de este
pasmado estado en que se encuentra
uestra cultura y deshacerse de una
¢z para siempre de este sepulcral
mutismo cultural.

Al llegar a este punto de una re-
exion personal me veo en obliga-
c10n de evocar al hermano bissio a la
=12z0n y a la toma de conciencia del
stado actual de nuestra cultura cu-
ya existencia cada dia que pasa va
declinandose hacia una desaparicion
ital. Anle esta tristc realidad, se
s impone una obligacion moral de
emprender desde ahora iniciativas

decisivas para tratar, de alguna ma-
nera, salvar nuestra cultura y ele-
var los valores historicos y tradicio-
nales de la etnia BISSIO, para asi
posteriormente definir la idiosinera-
sia del hombre bissié dentro del
complejo contexto de la cultura gui-
nececuatoriana,

Somos cuantitativamente una
etnia minoritaria en relacién con
otras tribus o etnias de Guinea, lo
que hace que nos clasifiquen como
componentes de la etnia fang y ave-
ces como componentes de la etnia
ndowe, no pretendiendo con ello que
nos alejemos de esta fraterna unién
e ignorar la firme reciprocidad cul-
tural que existe entre nuestras et-
nias, sino mas bien recordar que te-
nemos nuestras peculiares costum-
bres que nos difiere de las demas et-
nias y que hoy estamos perdiendo
sin darnos cuenta por falta de inte-
res en conservarlas,

Si bien nuestros antepasados no
pudieron plasmar documentalmen-
te nuestra rica y variada cultura,
que palpitante yace en nuestras tie-
rras ancestrales, por falta de una
minima base de E:rrmaciﬁn, pues,
con nuestro pequeno bagaje intelec-
tual que hoy disponemos, emos y
debemos asumir esta noble tarea
para procurar el renacimiento de la
cultura BISSIO y hacer que recobre
su aliento tradicional, nuestras ri-
?uezas tipicas como, MPFUL MA.-

ANDE; MALANDE; BINHONG;
NAMALINGUIetc. que eran espe-
cie de dioses y guardaban unos po-
deres extrahumanos qu. .es hacia
ser dignos de rendirles culto y vene-
racion para que procuren la honra -
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al pueblo, proteger y garantizar una
vida duradera a la gente.

La falta de una manifestacion li-
teraria puramente bissio y la falta de
un espiritu creativo en el campo
artistico-plastico, es la causa de
nuestra marginacion en el mundo de
la cultura que nos hace no identifi-
carnos con lo que realmente somos.

Como componentes naturales de
Guinea Ecuatorial estamos llamados
a presentar y aportar nuestras alter-
nativas culturales, de esta forma
contribuiremos a la gran tarea que
tiene nuestro Gobierno, atraves del
Ministerio de Cultura,T'urismo y
Promocion Artesanal, de promover
una cultura africana ecuatoguinea-
na.

Las lenguas BISSI0S en Guinea
Ecuatorial; MABI y MPFUMBO en
Céamerun;

MAKA en Tchad; MAKINAA en
Gabédn; etc., todas se hablan de la
misma forma mas o menos y todas
pertenecen al grupo de las Kzng‘uas
bantuofonas, es a partir de esta logi-
ca debemos someternos a profundas
investigaciones para ver lo que origi-
nd nuestra diseminacion en diferen-
tes grupos situados en diferentes pai-
ses. Si bien hoy ya no podemos lograr
una integracion de todos estos gru-
pos dispersados por ¢l continente en
un lugar determinado, lo cierto es
que podemos encontrar medios para
mantener una estrecha interaccion
entre estos grupos con el objelivo de
aproximar costumbres y tradiciones;
a fin de cuentas este deseo de querer
acercar las diferentes fracciones de
nuestra etnia podria y deberia si-
tuarse, porgué no, dentro del contex-

o de la inegable vocacion de unidad
ue tienen todos los pueblos africa-
108,
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Hoy, finalmente, tenemos el de
ber de extender nuestros sincero
agradecimientos a todo aquel, native
o extrajero, que se ha inclinado con
su pluma para intentar escribir sc
bre la cultura BISSIO, pero hemo
de tener en constacia que nadie me-
jor como nostros opinar sobr
a cultura BISSIO, de la que somo

duehos y autores naturales.

PARATI HERMANO KWA SSI(

Cuando vayas tramando sendas en
soledad,

y busques alguien que te acompane,
mencionarés que en el sur de Tchad
vive tu hermano-amigo MAKA,

que te guarda lazos de fraternidad.

Cuando vayas buscando un caluroso
cobijo,

ahi en el verdin de la selva camert
nesa,

donde la noche llega a tu encuentro.
te acogerd una hospitalidad tropica!
La de tus hermanos MABI y
MPFIIMBO.

Cuando vayas conquistando el mur
do,

bajando del rio Ntiem hasta el ms:
gestuoso

estuario de Muni na malongo,

en el costado de la playa ecuatorial,
Eﬁaaludarﬁ sin vacilar tu amigo BIf

Si alguna vez siguiendo tu linaje é
nico,

te desamparas en medio del bosque
de Makoku,

ahi hallaras la amistosa mano de tu
proximo y colindante hombre MAK .-
NAA.

Y cuando vayas caminando sedient
en busca de tus tierras ancestrales,
alld en el pais de Africa Central,



i o
Con gracias anticipadas le saluda ¥
Mi:amenle

MON NNAR NSIE -

Malabo, 22-06-1993.

%

"KL NIFIO QUE NO QUISO SER Xabya_
HOMBRE

El ninu observaba

%mirada pérdida
].m izonLe Iega no

& N
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"EL RECADO DE LA SUEGRA”
UN CUENTO DE LA CULTURA BISIO:

Por Cristobal Mamiaga B.

En la cultura Bisio, al suegro, su
esposa, asi como los hermanos direc-
tos de ambas lineas, se les obedece
con sumisién, Hasta hace poco tiem-
5:, que se conservaba la prohibici6n

encontrar a la suegra sorprenden-
temente comiendo, bajo pena de ofre-
cerle un manjar de superior calidad;
el incumplimiento por farte del yer-
no su grado llegaba al extremo de
que la mujer, esposa, podia pedir la
separacién del vinculo matrimonial,
en caso de la no existencia de una re-
conciliacién para subsanar el "dano”
causado.

A raiz de lo relatado,nace este
cuentecito de la cultura Bissio:

"Un joven muy aficionado a la
pesca artesanal de rio, frecuentaba
de orilla a orilla el Biphiile, que asi
se llamaba aquel arroyuelo de aguas
cristalinas transparentes, con pie-
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drecitas hlanquemnaﬁ en su fondo, de
aspectos diamantinos, situado bajo
la sombra de gigantescus arboles
un bosque ecuatorial virgen: dada la
abundancia de sus peces: bar-
bos,truchas, langostinos,cangrejos de
aguas dulces etc. ete.

Los varones faenaban en él, con
canas. Como cuerdas usaban los hi-
los resistentes de una liana salvaje
llamada "NTYE", muy usada tradi-
cionalmente hasta la fecha, para la ~
confeccién de las nasas; las paas del
puercoespin jugaban un papel impor
tante de anzuelos, dobldndoles en
forma de una uve, en su punta termi-
nal puntiaguda y atada con una
maestria especial al hilo.

Las m ﬂeres pescaban y siguen
peacandn oy, mt.errum iendo el
curso de los arrnjrns uelos por
dos embalses sa.r mn troncos
de drboles caidos y ecos que forman



las "costillas” del dique, asi como
10jas lobuladas y demés; encarnado
le un barro especial y pegajoso,
abundante y frecuente en los bordes
ie esas corrientes de aguas. Estos
:mbalses o diques paralelos en sen-
tido horizontal al rio, impiden la ba-
*ada de la corriente y en medio se es-
ancan cuantos peces se encontra-
2an en la porcion escogida. Prefe-
rentemente este tipo de pesca se re-
tiza durante el verano, cuando hay
yocas

crecidas y sequid. Para vaciar el
gua estancada, utilizan unas pa-
anganas de madera llamadas
"Kanda”, arrojadolo al curso bajo
1asta que se quedan los peces al des-
ubierto y poderlos coger tranquila-
mente.

La palangana de madera "Kan-
a”, preparada por unos artesanos
escultores, utilizaban la madera de
'a raiz del arbol llamado "landy”,
or su resistencia al agua y dure-
«a.También se utilizaba, a parte de
nesca, como platos dependiendo de
u tamano para servir la comida.

En este escenario, encontré
nuestro protagonista, el joven
Newalo” "Mansam”, en una de sus

' _orrerias, de paso curso rio arriba, a

unas jovecitas bonitas, con sus tier-
as tetinas descubiertas y excitan-
:§, parecidas a unos limoncitos ma-
duros descubiertos. Despiies de salu-
“arlos,se fij6 en una de ellas: guapi-
ma,bella y clara, ésta se llamaba
wilambo ---

Jiambo-Mansam” su padre, un
ombre de mucha resonancia y ri-
quezas en la zona donde vivia. Ella
" nia el cuerpo alborotado de barro
or el trabajo del embalse de la pesca

qlue realizaba. El jéven se acercé a
ella y sin mas predmbulos la quiso y

declard el amor que habia brotado en

su corazén, por ella y la bellisima
"N%ﬁambo“ acepté al majo declaran-
te. Con la condicién de que, si de ver-
dad estaba él enamorado, para fines
elernos, tenia que presentarse ante
sus padres, requisito sin el cual, no
se podia tener una relacién seria con
cualquier mujer joven.
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El caballerito de nuestra obra
aceptd, dejando parte de la pesca que
habfa realizado a su nuevo amor. Al
dia siguiente, una vez en su aldea,
contd todo a sus padres, al tercer dia
emprendié viaje a la verdadera con-
quista de su nuevo amor sonado, co-
metiendo el error de no pedir conse-
Jjos sobre el comportamiento habitual
de un yerno nuevo, ante los suegros,
gue tenia que recibir de su padre y
abuelo por sus experiencias acumu-
ladas sobre el tema.

Una vez en la aldea de la novia,
fue recibido con todos los honores y
ritos de costumbre: Sacrificio de un
ave doméstica nde, con preferen-
cia gallinacea, buen hospedaje y todo
lo mejor de frutas y manjares.

Al dia siguiente, sigilésamente
los suegros empezaron con las prue-
bas tradicionales de un futuro yerno
obediente, y arraigo cultural acepta-
ble.Sentado en el salén, se le presen-
ta a nuestro protagonista su suegra y
le dice:-} Yerno, no puedes ir a qui-
tarme una porcién de hierbas en la
finca?, que tu suegro se encuentra
muy cansado, lleva una semana se-
guida realizando esa faena sin des-
cansar. A lo que el muchacho respon-
di6 de inmediato que, no lo podia re-
alizar porque sc encontraba en igua-
les condiciones que el suegro, con do-
lores de piernas por tanto andar des-
de su aldea a la de ellos...

Retrocedié su suegra a la cocina
enojada interiormente, llamé a su
hija, diciéndole. Si tu novio a la pri-
mera no puede cumplir lo primero
que le he mandado, cudnto més
cuando te haya llevado a su pueblo,
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de modo que no me resigno en acep-
tar vuestra unién que solicita é1. Ci
mo es costumbre, todo casamient
tradicional, se condiciona en la coci-
na dice el Bisio, si la suegra estd a |
contraria, no hay nada que hacer. [
repente, empezo a tronar, J’ en poco
rato, caia un chaparrén de lluvie
mezclado de un huracdn que obligé
todo el mundo a encerrarse en su_
habitaciones, porque nadie podia dar
un paso fuera del albergue.

Cesado despiies de cinco hore_
llamaron al jovén protagonista de
nuevo al salon, donde encontré a
dos los familiares reunidos, ponié
dole en conociemiento la indignacién
de los mismos hacia el casamien
peticionado, por su mal actitud negg
tiva ante el primer MANDATO
RECADO DE SU SUEGRA; asi I
despidieron y nuestro jovencito pe:
dié a la guapa, bella y clar
"Guambo-Mansam”, marchdndose a
su pueblecito,

MORALEJA:

"NUNCA NIEGUES A LA PRIMF
RA EL MANDATO O RECADO D
TU SUEGRA, O LA PERSON..
QUE DEBES RESPETAR, A LO
MEJOR SURJA EN EL INSTANT
UN FENOMENO NATURAL QU. |
LO IMPIDA, SIN TU QUERER” -



LO SIENTO, AMIGO

No puedo dejar de decirtelo, ami-
0. Al igual que tus éxitos podrian
er mios, tu fracaso me duele.

Tenias una cita con tu amigo en

u casa de éste. Llegaste a la hora en

_lunto, cuando el sol se iba al ocaso,

pero tu amigo habia salido. Aquello

e desanimé un tanto que sin embar-
0 optaste por esperarlo un poco.

En la sala de estar te sentaste en
na gilla y estabas conversando con
dacho, al tiempo que hojeabas un

viejo periodico que encontraste enci-
=18 de la mesilla. Ahi te encontré un
enor aparentemente ébrio.

Era un cuarentén convertido al
leoholismo. Al igual que ta, él fre-
uentaba los bares del barrio y debia

wduchos vales en algunos de ellos.
Este hecho le desacreditaba en su ca-
1 porque al cobrar empleaba casi to-
0 su magro salario subsanando deu-
das, pasando por alto u olviddndose
“e las necesidades hogarenas, de sa-
isfacer a su quejosa mujer y de con-
tetar a sus necesitados hijos.

Pero ti no sabias todo esto. Lo co-
nocias solo de vista. Lo veias de vez
en cuando en alglin ministerio cuan-
do ibas siguiendo tu expediente.

Mss adelgazado que Don Quijote
¥ con sus ojos salientes y rojizos lle-
vaba barba de meses y pelo que no se
acababa de cortar. Mas no eso le
iban mal el pantalén tergal de color
cérdeno, la grisdcea camisa de lino y
los negros zapatos no embetunados
que llevaba puestos, cuyos talones
ya se habian deteriorado notable-
mente.

Tambaleante vino a sentarse a tu
lado. El estaba bien bebido, te lo dijo
su aliento. Eructé un gas que olia a
"DAy Dacr" %enmncea pensaste que
€l venia de "Duwait”, donde se fabri-
caba y se vendia barato aquella babi-
da de aleohol sin medida.

Alargé ligeramente su pie dere-
cho y sacé de su bolsillo una caja de
cerillas y un pitillo sin filtro. Intro-
dujo el cigarillo entre sus secos la-
bios, encendié un fésforo jchas! y fu-
maba con tanta fuiccién que sélo fal-
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taba que le preguntaran si por ca-
sualililad no Igreag-;nha otro pitg?lo.
Lo mirabas de reojo y él no te ha-

cia caso. Despidiendo humo de su bo-
ca y de su respingona nariz hablaba
de mil cosas en un solo instante como
si estuviera desconcertado: lamenta-
ba que Victoria, su colega, la tia de
tu amigo, estaba ausente de casa; al
mismo tiempo renunciaba la mise-
ria, la discriminacién social; critica-
ba el estado de cosas y en seguida
saltaba a esbozar lo que le ocurrié un
dia en la comisaria "con la tortura”...
"iie, je, jééée!”, se reia con mucha sor-
na y gritaba "jhay que beber!... jsi!
[ha{_que beber para olvidar las pe-
nas!”...

"No es normal”, fallaste en tu in-
terior y notaste después que cierta
ansiedad recubria todo su macilento
rostro.

Apand la colilla en el cenicero
ﬂue se hallaba sobre la mesilla y ca-
a dos por tres tosia fuertemente,

El respaldo de la silla aguantaba
su sudorosa espalda y un largo ------

carraspeo permitié que ¢l empezara
a devolver todo lo gue habia tragado
aquel dia. La sala de estar se llend de
fetidez.

Be cayé inevitablemente al suelo
¥y, ya sin decir ni pio,sélo hacia lan-
1dos movimientos con ojos entrea-
iertos. Macho, el muchacho que se
habia quedado en casa y que te abrié
la puerta a tu llegada, lloraba, y
aunque td también estabas muy
ilgencutﬂyado, le consolabas en vano
ciéndole que aguello no era nada.
En el fondo no sa‘i:iﬂ.s qué hacer ante
aquel incidente.
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Una voz de mujer venia tararear
do una cancién desde fuera. Creist
con acierto que era Victoria, la tia de
tu amigo. Ella portaba una botella
de no sabias qué en la mano y ap:
rentaba alegre si no embotada. Pue
en ocasiones te contaba tu amigo que
a su tia también le gustaba emborr:
charse. Ella preferia tomarse dos v
sos de vino a comprar arroz de dos-
cientos y no le importaba come-
cuando acababa de comprarse un |
trode kay-kay.

Victoria vio a su colega sumerg’
do en los véomitos, se asusté, fue a d
jar su botella en la habitacién y c.
rrié a su socorro. Le explicaste lo su-
cedido a ella, muy inquieta, buseé v

taxi y lo llevé al hospital. Y tu, can-
sado de esperar a tu amigo, regresa
te a tu casa.

Al dia siguiente te viste con
amigo, él te pidié disculpas porqu
habia faltado a la cita y te comunico
que un colega de su tia habia mue~-
to. Tras un breve comentario acerc
de ello, supiste que se trataba dc.
hombre del dia anterior.

-;Dicen por queé muere?
-5u hermano pregunté lo mismo al

médico y éste no respondid a cienc
cierta, ya sabes que aqui no hay a
topsia -te contestaba tu amigo-. No
obstante -proseguia- el médico afi
mé por hipdtesis que murié por av
tamindsis y padecia de anemia.

Aquello te consterndé sobre man
ra y te dejé un tanto aturdido que r
memoraste a tu padre g.e.p.d. por-
que un dia él estando borracho, pr-



*roc6 a un hombre, y éste, sin piedad,
e descargé un golpe en la nuca; re-
~ordaste ta.mbig:: a un hombre que
casi todos los dias estaba borracho y
il cual encontraron muerto detras de
'Comercial Don Simén™ asimismo
te vino en la memoria una mujer que
"tallaron muerta cerca de la emisora
' comentaban que era la mas borra-
+ha del contorno; no olvidaste a tu
hermano que, una vez bebido, podia
lecir cualquier cosa y hacia barbari-
lades..."cudntas personas y oportu-
nidades has perdido por esas maldi-
as bebidas alc6holicas ! "...” jCuén-
as cosas de valor se te han extravia-
do por embriaguez! "jCuan intere-
~antes problemas no hayas podido
esolver por esas desgraciadas aguas
.ontasl..”, te reprochaba duramente
tu conciencia.

Por lo tanto, a partir de entonces,
estimado mio, si bien bebias para
evadirte de este esperpentado mun-
do, te diste cuenta de que el alcohol
no es bueno y tomaste la plausible
determinacién de no volver a tragar
ninguna gota del mismo. Pero hay,
estimado mio, parece que has vuelto
a las andadas con tu favorito desayu-
no de kay-kay. Sinceramente lo sien-
to.

Maximiliano Nkogo Esono Otugu
(Malabo, 10-1992)
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HIDROVILLE

Sobre la ciudad cae una lluvia in-
terminable, biblica. No queda en las
retinas ni un minimo recuerdo de
aquel sol tan anorado. Monotonia
gris que cubre como un velo la fuerza
vital, nos rodea, nos ahoga. Nos difu-
minamos en esta humedad; a cada
momento somos menos duenos de
nuestra propia energia, que huye
con el agua por las calles hasta el
mar.

A través de los cristales se vis-
lumbra una ciudad que se disuelve.
Hace tiempugue la pintura de las ca-
sas ha perdido su luminosidad, de-
jando paso a un color verdoso, irre-
gular, camuflaje ideal para su entor-
no.

Las inclemencias han convertido
al plateado cinc de los tejados en ma-
rea herrumbrosa, donde las gotas ya
no tintinean al golpearlos sino que
calalizan el proceso quimico de su
destruccidn.
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La vegetacion se abre paso a tr:
vés de las grietas, implacable, recl;
mando el espacio que un dia le perte-
necid, no recuerda que el bosque r~
esta lejos y que el ser humano es alj
efimero en estas tierras.

Los coches zigzaguean por las ¢~
lles erosionadas por anos :f:llu-.ria
desidia. Los charcos que las tapiza..
hacen las veces de playas improvisa-
das donde chapotean los ninos.

A veces un olor acre nos invade,
la basura que se aduena de algunos
rincones da una pincelada més a es
cuadro devastador.,

Es la crénica de una ciudad que ago-
niza,triste y enferma. Sin embary
un latido de vida, un rumor sordo, ..
percibe en cada esquina, en cada pa-
tio. A veces se ven destellos de luz ¢
la mirada de sus habitantes, ellos s
ben que pronto volver4 a lucir el sol,
nunca la lluviesa duré cien anos.

To & 1000



HAMBRE

Aguel dia era distinto de otros
tantos que habian transcurrido: me
presenté muy alterado en clase. Mis
companeros me creian enfermo. Les
expliqué que nada grave me pasaba,
aunque en el fondo estaba preocupa-
do en extremo: tenia un hambre te-
rrible encima habian detenido y
maltratado a tres companeros mios,
en mi presencia: les acusaban de ser
opositores.

Al término de la altima clase, me
quedé sentadito, aborreciendo en si-
lencio la vida que me habia tocado
vivir, mientras que los demds ya ha-
bian salido todos.

El padre Tany, que acababa de
darnos clase de Formacion Humana,
también ya se habia ido del aula,
mas fue a dar media vuelta en el pa-
sillo volvié a encontrarme.

No sé por qué me tenia tanto
aprecio; asimismo ignoro por qué a
menudo me daba tanta solvencia
moral, y casi cada vez en el momento
oportuno.

El sabia por supuesto que yo no
estaba enfermo fisicamente. Se sen-
té a mi lado y apenas me pregunts
que me pasaba, empez6 a aconsejar-
me como de costumbre.

Me decia entre otras cosas que
hay que estar alegre en la vida; que
lo vltimo y lo peor que puede hacer
una persona, y sobre todo un joven,
es desanimarse, desesperarse, per-
der el sentido del humeor.

"En mi pais -me contaba una ob-
servacion suya- la gente tiene mas
medios de vida, sin embargo se la ve

mds pesimista; y aqui,en cam-
bio,nadie, o casi nadie parece inquie-
tarse por las injusticias, la manipu-
lacién, la crisis que afecta a todos. Y
esta actitud que es hasta cierto pun-
to positiva, la envidiamos de voso-
tros... La jovialidad de tus ojos y el
encanto de tu apariencia, a pesar de
todo, pueden sustancialmente cam-
biar y mejorar la triste realidad”.

"Los fines que uno puede propo-
nerse -continuaba el Padre- depen-
den de los medios que utilice para al-
canzarlos; y alcanzar dicho fines, hi-
jo mio, no creas que es siempre posi-

le de la noche a la manana. Basta
mirar con algo de optimismo y vivir
con entusiamo...”.

Me hablé larga y magistralmen-
te, y cuando noté que a mi me tocaba
el turno, le dije: "Padre, creo que to-
do esto que usted dice es verdad, pero
hay algo que en su grado méximo
impide la alegria del rostro: es el
hambre.”;/Puede usted creer que des-
de la manana no he desayunado?
¢Puede usted creer que después de
aqui no comeré nada, salvo encuen-
tre que J)ar casualidad mi tia haya
preparado arroz? ;Puede usted creer
que manana vendré otra vez a clase
en ayuno y hambriento?...

"Padre -yo proseguia-, el hambre
es una enfermedad cuyo dolor debili-
ta el organismo y crea antipatia, ad-
versidad y hasta frustracién en el su-
jeto que lo padece... No sé qué hacer
para comer al menos una buena vez
al dia. Aunque me propusiera ir a ro-
har,dpara eso también habria que ver
donde, jquién tiene?,..

N.E.O., Maximiliano.
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POBRES PROFESORES

Noolvidaré aquellas palabras del
Jefe: me sonaron tan fuertes que se
me quedaron grabadas para siem-
pre.

Todavia yo era alumno de la Es-
cuela Normal y me habian reclutado
como profesor de apoyo en el Institu-
Lo, afecto a la Seccién Delegada Ane-
ja.

Era viernes, altimo dia lectivo de
la semana, dia que yo daba clases
hasta cansarme, desde la primera
hasta la quinta hora, y esto en dos
sesiones consecutivas, {1 vespertina
y la nocturna.

Antes de que terminaran las cla-
ses de la tercera, después de las cua-
les los alumnos solian salir al recreo,
Doctno, profesor de Educacién de Tu-
no {]enér ico miembro de la jefatura
de Diseiplina, vino a entrar ul aula,
porque el profesorado iba a tener
un# reunion extraordinaria con el
Jefe. Dicho esto salié fuera. Los
alunnos se quedaron aplaudiendo,
puesto que les gustaba oir que no
iban .« Lener m4s clases.
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Los ninos se habian ido contento:
a sus respectivas casas. Nosotros los
profesores nos quedamos en el Cen
tro. Teniamos que esperar al Jefe,

Pasaba el tiempo, pasaba y pasa-
ba. El jefe no llegaba. Casi todo ¢
mundo ya se habia impacientado: n
obstante sabiamos a priori que cuan
do se fijaba una reunién, jamés ésta
se celebraba a la hora prevista,

Segulamos esperando. Se deci:
eslo, se reia con sorna; unos estaban
calladitos , cansados o hambrientos
otros, preferian contarse experien
cias. Mas entre otros dos sefores pro-
fesores surgi6 una acalorada polémi-
ca sobre un easo concerniente a una
muchacha, al parecer, alumna de
ambos.

Uno opinaba que la referida chics
era vanagloriosa e indisciplinada en
extremo, y que no respetaba a nadie
en clase; y otro rechazaba categéri-
camente este juicio o prejuicio, soste-
niendo, en cambio, que aquella era
humilde, y anadia con un tono, a lo
mejor de opinién personal, pero ?rue
parecia provocativo, que si uno fra-
casa en su intento de conguistar a
una chica, que se quede tranquilo.



\si que de la agresiva discusi6n, pa-
saron a ros insultos para arri-
ar a peligrosos pufios.

Posiblemente los dos se conocian
"de antemano”, y tenian un proble-
na en el fondo, un problema que no
juisieron revelarnos.

Cuando, sorprendidos, todavia
ntentabamos separar a los conten-
lientes, llegé el Jefe en su "Pajero”
color azul oscuro. En seguida se cal-
nd el ambiente.

Entraba a la sala, nos levanta-
mos. Ordend que nos sentdramos, y
s sentamos. Tras saludarnos y ex-
usarse de su largo retraso, comenzé
a leer su discurso como de costum-
hre: llamé la atencién a los profeso-
es que por unas u otras razones mi-
_itaban o pretendian militar en las
filas de la Oposicién. Nos exhortd a
ue estuviésemos al margen de la
olitica. Creo que en esto consistia
aguella reunién.

Con todo, lo gue més me impre-
siond, golped fuertemente mi con-
ciencia y atenué mi vocacién de en-
senar, fueron aquellas palabras del

Jefe , cuando antes de terminar
su lectura subrayé que los docentes
no hiciesen vanas ilusiones, que mds
que cumplir con su cometido "tras-
mitir la ciencia a los alumnos dentro
de un ambiente de disciplina y respe-
to a las leyes imperantes™- no espe-
rasen comprar coches, ni construir
casa, ni tener millones en los ban-
c0s,... no confiasen en la utopia:
"Aqui -matizd-, el que ha optado por
la docencia, ha optado por la indi-
gencia”.

Una gota de lagrima cayé en mi
corazbén y no me quedé més que de-
cir: "jpobres profesores!”.

--—- NKOGO ESONO OTUGU,
Maximiliano---
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ANORANZAS

Lejos de Africa

en una tierra que es la mia,
queriendo llorar no podia

por esa tierra que dejé atris un dia.
Africa, has marcado mi vida

algo que nadie logré.

Tristeza y melancolia

y junto a eso, amor, no volveré a pisarte
€S muerte en mi corazon

Son recuerdos que con el tiempo
el viento se llevo

y algin dia volveré

a ver de nuevo a tu gente

a sentir otra vez ese aliento

que ahora en mi queda ausente.
Volveré a llenar mi vida

de recuerdos de cuando era nifia
de sentimientos que todavia tengo
de suefios y fantasia.

Con todo esto quiero decir

jOjala vuelva a Africa un dia!

Lidia Gallardo.
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GUIA DEL LECTOR

Resena de libros

Transicion politica y Consolida-
cion Democratica” Espana 1975-
1986.

Nuestro pais estd inmerso en la
actualidad en uno de los periodos
as delicados de su historia politica.
stamos en el camino de llevar a la
ractica un sistema politico pluralis-
ta que tiende a romper con el obsole-
) sistema monopartidista, heredero
e las grandes dictaduras. LLevar a
cabo esta tarea es también cuestién
"2 aprender, de ver qué se ha hecho
a otros pueblos y ver de esta mane-
ra aquello que es aceptable y conve-
~iente para nuestra propia realidad.

Por eso, el libro que hoy les pre-
sentamos, "Transiciéon Politica y
“onsolidaciéon Democratica” (Es-

ana 1975-1986) es un revelador do-
~Jdmento que recoge el proceso demo-
cratico espanol desde la muerte del

eneral Franco (en 1975) hasta

)86, fecha de la consolidacién de-
mocratica en Espana,

Los autores del mismo, cerca de
ecisiete, han distribuido la tarea
segun un doble criterio cronolégico y
- necional cruzados. Por tanto, la
ra se encuentra en los aspectos es-
pecificos del sistema politico: cultura
—-litica, sistema institucional, dis-
ibucién territorial del poder, elec-
~-Jnes, sistema de partidos, grupos
de presion y politica inLernacmnaf A
t vez, en la medida de lo posible,
08 andlisis funcionales se ajustan
al criterio cronolégico de abordar el
jeto en dos momentos: la transi-
;n propiamente dicha (1975-1978)
la consolidacién democrética
(1979-1986). En el centro se ha deja-
¢ un espacio para una consideracién

en profundidad del texto constitu-
cional de 1978.

El libro, para su localizacién en
nuestra Biblioteca, sigue ain en la
estanteria especial de "Libros de
nueva adquisicién”. Su consulta es
tan necesaria para todos aquellos
interesados en la problemétiea poli-
tica propia de las transiciones.

Antimo Esono
Responsable Biblioteca
C.C.H.-G.

TRANSICION POLTICA
Y CONSOUDACION DEHOCRATI
ESPANA 19751986

El patio / 19



REGRESO AL CIELO

Heina el silencio en la casa veci-
na. ;jEscuchaste hoy de nuevo ese si-
lencio?. Guarda tia también silencio
y cocina.

Rien los chicos, pues no tienen el
anundcio.

Ellos son alegres como una boci-
na.

Solo el corazin del mayor vive lo
sucio.

O cambia colores segun gue se
avecina.

SACAR DE LA NADA-Dialogo.

Nino: Mamd, jde dénde has sacado
este regalo que me das?

Mamaé: De la nada.

Nino: ;De la nada?. En la clase, ha
dicho la maestra que solo Dios saca
las cosas de la nada.

Mamaé: Y es que la mama es un pe-
ueno Dios. Saca las cosas de la na-
a.

Nino: ;Cémo es eso mama?.No lo en-
tiendo.

Mamé: "La nada”, para una mama,
es la cabeza, pensando, pensando,
pensando, encuentra la selucidn,
ayudada por ese Senor que sacd todo
de la nada; pues el suele correr ense-
guida a sacar a la mama de su apuro,
y de esta forma, la mama4 es un pe-
queno Dios, se parece a Dios. ;Ya lo
entiendes, hijo?.
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Nino: Si, mama. {Es que Dios quiere
mucho a las mamdsl.

Mamad: A los ninos, mucho maés, Bor-
gue lo que sacan las mamés y Dios
e la nada, es para los ninos.

CANDIDA EYENGA
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El alcoholismo es un problema
Jue abarca tantas facetas de la vida
aumana, que abordarlo, llega a cons-
tituir una verdadera aventura a tra-
rés de los recovecos que entranan las
ircunstancias bio-psico-sociales de
gran parte de los seres humanos que
e sienten atrapados en esa Lapida
ed de arana, cual es el habito siste-
madtico de la ingestién masiva del i-
~uido etilico, presentado en diversos
nvases variopintos, de maltiples co-
-Jres, aromas, nombres y sabores, pe-
ro que siempre tienen un sélo efecto
ue es la embriaguéz.

Adentrandonos un poco més en el
tema que nos DcuEa. nos pregunta-
108 jqué es el alcohol?:

El aleohél tilico, etanol o simple-
mente alcohol, se obtiene general-
iente por la fermentacién de los hi-
ratos de carbono, por las levaduras;
industrialmente se produce de forma
ipacial a partir de la melaza. Los li-
nidos naturales que contienen alco-
nol etilico se denominan bebidas al-
~oholicas y pueden clasificarse en
s tipos: bebidas no destiladas, ote-
-..das por fermentacién como la cer-
veza y el vino y bebidas destiladas o
‘ores, que se obtienen por destila-
n de la masa fermentada de mate-
rigskvegetaies, como el conaq y el
isky.

JQué es en realidad el alcoholis-
mn’f es un estado patolégico produci-
* por el abuso en la ingestion de be-
& aleoholicas. El aleohol forma
parte de la alimentacién de muchas
personas. En pequenas cantidades no
¢ Loxico, mas bien, para quien esta
i+ ostumbrado a él, representa un es-
timulo del apetito y favorece la di-
§ stion.

EL ALCOHOLISMO

La dosis mortal para el hombre y
la concentracién saguinea letal son
muy variables, pero esa Gltima, casi
siempre es ma{ur de 500 mgr/100
ml., aunque se han descrito casos de
350 mgr/100m]. sobre todo si la per-
sona ha tomado algtn otro depresor
del sistema nervioso central.

El alcohol es una dmﬁga de depen-
dencia, pudiendo clasificarse como
de adicei6n, pues existen fenémenos
compulsives, es capaz de desarrollar
tolerancia, dependencia psiquica v,
sobre todo, dependencia fisica: ya
que muchas veces, cuando el sujeto
cesa briiscamente de ingerir alcohol
se desarrolla un sindrome de absti-
nencia en forma de temblor, sudo-
res, taquicardia, fiebre, vémitos y
aun convulsiones epileptiformes. El
hébito alcohélico es noecivo para el
individuo y la sociedad.

Como lo afirmé antes, el uso pro-
longado y habitual del alcoho! ileva
a un estado de intoxicacién dzoaom: -
nado alcoholismo erénico, con =ite-
raciones funcionales y organicas.
Desgraciadamente dicho estado
constituye una afeccién muy comin
en nuestra sociedad. Muchas ¢ ‘a3
manifestaciones s¢ _ben no ¢, a
la accién téxica del aiconol, sinn a
deficiencias dietéticas. Las altera-
ciones producidas son:

GASTROINTESTINALES, como
la gastmenteritis catarral; HEPA-
TICAS, egmo la cirrosis portal;
NEUROLOGICAS, como la polineu-
ritis alcohélicas y MENTALES, co-
mo los cambios de personalidad, psi-
cosis con alucinaciones.El DELI-
RIUM TREMENS es una encelopa-
tia aguda, que algunos consideran -
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como un sindrome de abstinencia,
por supresion brusca del alcohol en
un sujeto adicto. Se manifiesta por
temblores, cefalea, alucinaciones te-
rrorificas visuales y auditivas, fie-
bre, taquicardia.

En condiciones normales, los cen-
tros corticales superiores permiten a
la persona comportarse sanamente,
sin dar libertad a los crudos instintos

ue bajo los efectos del alecohol, son
liberados; comportandose el indivi-
duo de forma espontanea, pero tam-
bien de forma infantil. Esta falta de
aulocritica da al sujeto la sensacion
de euforia, lo impulsa a hablar y ac-
tuar. Bebido en exceso, el aleohol es
venenoso. El alcoholismoe agudo o
embriaguez, es un envenenamiento
que ataca al sistema nervioso produ-
ciendo exalatacién, perturbacién en
el equilibrio, accesos de ira, actos de
violencia, delirio, alucinaciones. Do-
sis muy altas de alcohol pueden de-
terminar la muerte. En los ninos
bastan dosis muy pequenas.

Desde el punto de vista juridico-
social, el alcoholismo tiene impor-
Lanles consecuencias negativas. En
primer lugar afecta negativamente
la capacidad de rendimiento del alco-
holizado; puede tener graves conse-
cuencias en los descendientes; sobre
todo en lo que afecta a la herencia
biologica y al ambiente familiar. En
tercer lugar el alcoholismo es una
importante fuente inmediata de cri-
minalidad al mermar la responsabi-
lidad del individuo, excitando su
agresividad y restando destreza a
sus reflejos, con graves consecuen-
cias, sobre todo en la circulacion au-
tomovilistica.

En lo que respecta a la cura del
alcoholismo, suele hacerse en hospi-
tales psiquiatricos y consiste en la
reduccidn gradual de las dosis de al--
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cohol; aunque las recaidas suelen se~
frecuentes.

BANQUE BOCHITA, Almudens.




.Cuando se ira el vino que vino?

Se hablaba de un dios del vino y
de la embriaguez, “in illo tempore;
:ntre los greco-latinos, llamado Baco
» Dionysos. En él creian los dionisia-
cos, ellos y ellas. Tenian como ora-
:i6n diaria, "Venga a nosotros tu vi-
no”,su "fiat voluntas tua”, era justo
aacer la voluntad del instinto como
cualquier otro animal, porque el "co-
fito ergo sum”, ya funciona con difi-
ultad.

Pienso que si el vino ha tenido su
lios, sera por su forma brusca de ac-
auar en el individuo o simplemente
por el hecho de producir una cierta
legria.

Con estos escasos términos del la-
tin, quiero explicarte que el vino ha-
:e mucho que vino, que existe, que
:5L4 entre nosotros...el vino no pasa-
ré hasta que pasen cielo y tierra.

Como prueba, nosotros que tene-
nos cu..usidad por conocer el plan
salvifico del Dios de Cristo, descubri-

aos en nuestro Sagrado Libro, que
loé era agricultor, entre tantas co-
sas planté una vina; una vez bebid de
40 vino y se emborraché (Gn. 9,20-
21), él creia en un Dios, Padre de to-
Jo. El vino de Noé no podria tener
otro Dios, sino al mismo de Noé, o al
wropio Noé.

Yo creo que Baco o Dionysos era
rapaz de vaciar un barco lleno de vi-
10 sin emborracharse; eso si nos ba-
ilamos en los dioses antropemorfos
griegos.

Hoy en dia en que el raciocinio
2std de moda, la mitologia pierde el
encuentro. ;Quién es el dios actual

lel vino?.Decir la razén, seria un pe-

mitos.

- Yo pienso que el vino nuestro del
mercado o de las factorias, no tienen
un dios, sino, ellos mismos son dioses
ya. Hacen milagros. Lo malo o lo
peor, no es un dios, sino son muchos
dioses, ‘f en tal politeismo no creo
que pude haber salvacién. Con tan-
tos dioses, la vinolencia sera cronica.

Pido "ex toto corde” a los domina-
dos y vencidos por el vino, que sean
capaces de darse cuenta del mal que
se les acerca y del que estd en el?c:;s
El inico dios del vino debe ser el ca-
tador; a mi juicio es el que da el visto
bueno al licor rojo, tinto, rosado o
blanco, al vino de misa o de mesa.al
vino de segundo u octavo ano.

Es triste y lamentable ver a una
mujer, marcando meandros al cami-
nar. Suele ser también penoso descu-
brir que nuestros hermanitos se pe-
gan por un "sobre”de nuestros famo-
50§ VInos.

No trato de decir que la gente de-
je de beber, el vino se ha tabricado
para que se consuma, Su objetivo no
es perjudicar a nadie, més bien es
alegrar el alma del hombre o de la
mujer,

El vino vino, ya estd entre noso-
tros, es uno de los nuestros. ;Cuéndo
haremos de él lo que queremos? ;Por
qué el vino nos quiere manejar?.

*** Victor Somori Blanco ***
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SABIDURIA POPULAR
Proverbios Fang, por Manuel Ndongo Mayie

1.- Bikeng biake afeng, ndehe
biayin-kig anén biatup mekieng bilé

"Los palos que se tiran al bosque si
no matén pajaros agujerean las ho-
jasde platanares.”

2.- Nsahan asup nfak wa ka nkiem.

"En todo juicio no puede haber igual-
dad”.

3.- Beyeng nkie be minama fek.

"Alos huéspedes la Prudencia y a los
anfitriones la astucia”.

4.- Nnen ayem song ve ayem ebot
osok osi.

"Nadie conoce los secretos de la men-
te ajena”.

5.- Onvu onkavu, ewoho onkaha
dang.

"El imitador suele llegar a més que
el propio imitido”

(El alumno a veces suele llegar
aventajar al mismo maestro)

6.- Obaha cup sogo atawa.

"Mientras descuartizas la gallina, te
observa el pato”

(Todo lo que uno hace esté siendo ob-
servado por los demas)

7.- Eyong bachem seme nve ane be
chemkig melong.

"Después de la inundacion el agua
vuelve a su cauce”

8.- Evom nven ecu nne ene besuyu
nvu vaha.

"Las cosas se ven mejor desde den-
tro”
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9.- Cham medj6é me ben(2) medjé me
laha(3) bene ebot ayiet awok.

"Una cosa repetida més de dos o tre
veces es para que el otro se entere”

10.-Baha wola awon nken opkuen
Ontele yang

"No se prepara la lanza a la vista de
la liebre”

11.- Ebot abb abé abé abé den eni ab
mben abo mben wen.

"Quien hace bien, bien acaba y quie:
hace mal, mal acaba”.

M.N.M.




i HAY AMOR!

Por Maximiliano

Era una de estas chicas esbeltas
que presumen de la autenticidad de
m piel y de el inmenso poder de su
nirada. Ella sabia buenamente que
habia nacido para perturbar los sen-
imiento de los hombres, herir los po-
yres, roménticos corazones. Supongo
que todos los hombres se lo manifes-
‘aban y ella misma se cercionaba de
:llo mirandose al espejo.

Tenia viente anos, era mayor gue

10 solo con dos. Nos vimos en el Ins-

ituto, ahi me enamoré locamente de

ella. Me armé de valor, me acerqué a

ella, le hablé con toda sinceridad: "te

juiero de verdad pero no tengo dine-
0”. Me aceptd sin rodeos.

En principio nuesira pareja era
:nvidiable: pasedbamos juntos, nos
livertiamos juntos, hasta de vez en
cuando juntos dormiamos en su casa
ven la mia f‘ara satisfacer ya sabes
jué apetito. Pero nuestras relaciones
comenzaron a degradarse cuando ca-
1a vez que saliamos a pasear ella te-
iia que saludar a un sinntimero de
+hicos, aparentemente de buen lina-
ie, con cada uno de los cuales tenia
jue hablar largamente mientras que
0 la esperaba, levaniadito ahi como
una estatua sensible. Y cuando se
ne presentaba la ocasion de pregun-
arle quiénes eran aguellos con los
que pegaba la hebra, o decia que uno
ara su primo, o contestaba que el

tro era su sobrino, o simplemente
1e respondia diciendo. "Estoy can-
sada con tus celos”.

-¢No sabes que amor y celos son
~ompaneros? - le pregunté un dia.

-Si al igual que virtud y pasién ---

ella respondia.

A decir verdad, entre una de las
cosas que més admiraba en ella,
aparte de su belleza corporal, era la
capacidad moral que poseia de dar-
me consejos como si fuera mi madre
espiritual. La admiraba, mas no me
extranaba tanto, puesto que en clase
era unadela entendidas en la
materia de Etica y Formacién Hu-
mana.

Me acuerdo buenamente de que
un dia, cuando nuestras relaciones
estaban ya en notable crisis, nos cru-
zamos no lejos de su casa, nos salu-
damos con desencanto y hablamos
durante un rato sin gracia. Ahi —e
dijo ella, "No hay que tener tar s
celos. Son muy malos. Perturban la
interioridad, deforman la personali-
dad y le dejan a uno ridiculo ante los
demés. Y |I0 que es mas, el celoso se
cree inconscientemente un sefior que
tiende a convertir a la otra en su es-
clava. Y esto conduce siempre a si-
tuaciones tragicas como el suicidio o
brusca separacion de la pareja...”.

Pero mientras que me hablaba en
estos términos, yo iba haciendome
en la cabeza la idea de que ella no me
queria, j por qué no se mostraba ce-
losa ante mi? jpor qué no se preocu-
Eaba en preguntarme con quién yo

abia dormido, de donde venia o
adonde iba?. Parecia que mi presen-
cia no le decia nada. Pero si era asf ,
¢ por qué me habia aceptado?.

Con todo, estaba dispuesto a
creer en sus palabras, pero a la ma-
nana siguiente, pasando cerca de su
casa,
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me detuve un detras de las hier-
bas, vi que ella estaba comiendo en
el baleén con un chico de quien me
habia hablado anteriormente y me
dijo que €l era su sobrino.Pero esta-
ban sentados tan apretaditos que na-
die diria que eran tia-sobrino.

Me subieron los nervios y mi corazon
latia rdpidamente. Yo la llamé, ellos
tampoco me vieron. Retorné a casa
perturbado. Y aquella misma tarde,
ella, sin verme, pasaba riéndose a
mandibula latiente en un Pajero, en
compania de esos chicos "biennaci-
dos”. Iba conveciendome cada vez
mis de que ella no me echaba de me-
nos.

Casi ya no nos veiamos. Ya no sabia
por donde pillarla. Cada vez que iba
a su casa me decian que habia salido.
Pero el gran dia fue aquel que fui a
buscarla como de costumbre y la en-
contré besandose apasionadamente
con uno de esos tremendos senores,
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Olvidaron cerrar la puerta de la he
bitaciéon. Estuve ahi mirdndole
aturdido durante unos segundot.
Ellos gemian de gusto y no me veian
porque tenian los ojos cerrados
...jayl... lo que yo sentia me result
inefable. Temblaba...

Asi regresé a mi casa, furiosament
fuera de mi, y desde entonces casi n
volvimos a tener més contacto. Ya la
odiaba. Y creo que ella siguio com
de costumbre, guapa, encantador:
Jugando econ los snyos mientras que
mi pobre corazin estaba gravement-
herido y mi semblante reflejab
constante angustia.

Ya se ha ido. Ya la veo a veces si-
asustarme. Como me aconsejé u
amigo, parece que el pasar del tien.-
ﬂu lo borra todo. Pero no obstante
ay algo que no entiendo. ;Es que n
me queria enlero y siempre para ---

ella,al igual que yo la queria todr
siempre para mi?,

N.E.O.,Maximiliano



UN PUEBLO SANO

El pasado dia 10 de Julio inicio su
andadura a través de las ondas de
“ladio "Africa 2000” el programa

Un pueblo sano”. Muchos pensa-
1én gque es otro de esos programas de
médicos, donde se nos cuentan las

aracteristicas de algunas enferme-
ades y que, en ocasiones, resulta in-
teresante, pero al dia siguiente nos
lvidamos de lo escuchado. Al con-
rario de lo anterior, pretendemos
unplicar a toda la poblacién de Gui-
~ea Ecuatorial en el mismo, espe-
ialmente la del medio rural, para
ue entre todos vayamos encontran-
30 soluciones a los problemas de in-
ole sanitario que sufren los habi-
antes de todos ?-:ns consejos de pobla-
do del pais.

Queremos que la media hora se-
wnal sirva de caja de resonancia,
para que los comités de salud expre-
20 sus opiniones y muestren sus in-
uietudes, y entre todos ir creando
una linea de actuacién que facilite la
a de medidas de cara a resolver
problemas.

El programa estard dividido en
bloques. El primero seré un re-
ﬁ) a las noticias de actualidad sa-
itaria de todo el ambito nacional,
aue recibiremos a lo la de la se-
ana. El segundo ser4 el tema de la
:mana, el cual desarrollaremos en
compania de un invitado relacionado
m el mismo. La Lercera parte serd
e comentarios sobre diversos temas
ae actualidad y novedades sobre el
~INCUrso.

Como parte del programa est4 el
concurso, que premiara al poblado
"més sano”. Hasta el mes de Octubre

concursaran los consejos de po-
blado del distrito de Luba y poste-
riormente serfn otros distritos los
que tendrdn la oportunidad, el afno
pasado ya lo hicieron Malabo y Ba-
ney. Cada poblado presentard un
proyecto para mejorar la salud de
sus habitantes y el ganador vera ma-
terializado el mismo gracias al pre-
mio que dard la Cooperacién Espa-
nola.

Cada semana informaremos pun-
tualmente de las novedades que va-
yan surgiendo del concurso: proyec-
tos presentados, estado de los pobla-
dos, opiniones de los vecinos...ete. El
fallo del premio se har4 en los prime-
ros dias 3&1 mes de octubre y lo haré
el jurado formado para dicha tarea,
el cual estd compuesto por:

-José Maria Sima Mb4. (Coordinador
Nacional del Pro a de APS del
Ministerio de Sanidad).

-Silvestre Boya Riochi (Director del
Hospital de Luba).

-Mariano Acacio Ndun%‘h{ichﬂ (ATS
del Equipo de Salud de Luba)

-Juan Bartolomé Martin (Coordina-
dor Programa de Sanidad de la Coo-
peracion Espanola).

-José Ramon Campos Toimil. (Médi-
co asesor de Cooperacién Espanola
en Luba).

-Una autoridad del Distrito de Luba.

El interrogante surge de inme-
diato respecto a que es?o que debe-
mos hacer en nuestros poblados para
intentar ganar el concurso.Pues
bien, el jurado se basara en una serie
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de datos faciles de recoger y medi-
bles para que no haya lugar a dudas.
Estos datos serian:

-Porcentaje de viviendas con letrina
en buenas condiciones.

-Porcentaje de viviendas con cocinas
higiénicas.

-Porcentaje de propietarios de ani-
males con cercados.

-Porcentaje de vertederos de basura
controlados,

-Porcentaje de ninos y embarazadas
que acuden al control.

-Funcionamiento de los comités de
salud (Valorando las actas de reu-
nién mensuales).

-Valoracién de la conveniencia del
proyecto presentado.

Los premios serén los siguientes:
-18;: 200.000 FCfa.
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-218; 100.000 FCfa.

-d38;  50.000 FCfa.

Invitamos a toda la poblacién
Guinea Ecuatorial a que se una a
nuestro esfuerzo, participando en ~!

programa, aunque solo sea esc
chandolo.

Os esperamos todos los sabados -
las 8,30 de la tarde en Radio "Afri
2000".

Recordad que, como dice el len
del programa, "El desarrolo c:
mienza por un Pueblo Sano”.

J.R.C.T.



TODOS LOS DOMINGOS
DE 20,00 A 21,00 H

EN LA EMISORA
AFRICA 2000

BIOKO CULTURAL

La Revista hablada y musicalizada de la

Extension Cultural del CCH-G
' De Baney a Ureka...

...de Basupa a Riaba...

...recorre los caminos de la Isla con...

iiBioko Cultural!”
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BIOKO CULTURAL

CURSO DE LA LENGUA BUBI PA-

RA PROFESIONALES DE LA EN-
SENANZA: DIDACTICA Y
APRENDIZAJE DEL BUBL

Como habia sido profusamente
anunciado desde estas péAginas, y
desde la Emisora Africa 2.000 (Pro-

: EL PATIO y BIOKO CUL-
URAL), ha tenido lugar,en el
C.C.H.-G. de Malabo, el 11 Curso so-
pre diddctica y aprendizaje de las
lenguas africanas,y,més en concreto,
de la lengua Bubi. La organizacion,
coordinacién e infraestructuras han
corrido a cargo del Proyecto de Ex-
tensién Cultural.

Impartido por Justo Bolekia Bo-
leka (Catedratico en la Universidad
de Salamanca. Profesor de lenguas
africanag en el Colegio Mayor Ntra.
Sra. de Africa, Autor de varios ensa-
yos sobre la lengua Bubi y la narra-
cién oral en Africa,), <l curso ha con-
tado con una nutrida y representati-
va participacién de toga la geografia
insular,

Treinta y cuatro (34) profesiona-
les de la ensenanza, provenientes del
Norte y Sur de la Isla, han hecho un
magnifico sobreesfuerzo, para asistir
durante mas de quince (15) tardes
completas, a este interesantisimo se-
minario sobre los métodos mas mo-
dernos para aprender-ensenar las
hin as bantu,y fundamentalmente,
el Bubi.

Asi mismo, ha resultado de gran
utilidad para poner de acuerdo a al-
gunos de aquellos que estamos real-
mente interesados en preservar,para
el porvenir, ese magnifico patrimo-
nio eultural que son las lenguas ver-
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nédculas africanas. De este intere-
sante encuentro han salido tres gru
gn de trabajo (Equipos linguistico

ioko-Norte,Bioko-
Sur Metropolitano-Malabo), qu-~
asumen la ardua térea de extende
el conocimiento y uso del Bubi, rect
ger, de entre los mayores, todo ese
vocabulario que estd en vias de de
saparicién,y, por altimo, tratar d
recopilar la hermosisima narrativa
oral tradicional.

Mucho trabajo para tan pocc
brazos. Mucho esfuerzo y muy pocos
medios. Pero jno es, quizas, ésta, |
altima oportunidad 3& superviver
cia que le queda al Bubi como len-
gua?’.

Los asistentes al Curso, han sal
do con el compromiso de intentarlo.
Pero es tarea de muchos otros el 11~
var a buen fin el poyecto. Unos
otros tendreis o, mejor, tendrc
mos,que responder ante el futuro si
fracasamos. [mﬁdg'inn que todos s
reis conscientes de la situacién.

Espero que pronto podamos re-
alizar un proyecto idéntico en R
Muni. El que suscribe estas line:
suena con ese dia.

Pero no nos enganemos, jcuan
ente hay en Guinea Ecuatorie
ﬁispuest.a a venir desde Espana y
pasar aqui un mes dando un curs
sin pedir ni un franco? Justo Bol
kia Boleka lo ha hecho, jqué vamos
a hacer los dem#s?.

JESUS ACEVEDO



RIOKO CULTURAL

CTIVIDADES DEL PROYEC-
10 DE EXT. CULT.

JULIO/93:

-1 Fase de los Cursos de Lengua

Espanola y Literatura, Dibujo y Ar-

s Plasticas organizados con motjvo

: los PREMIOS EXTENSION

CULTURAL para los ninos de la Is-

" de Bioko. Han asistido dieciseis
nos de Bioko - Norte.

-Finalizé, por tierras de Bioko - Sur,
gira del "Trio Magiasos”.

_e realizaban los Gltimos trabajos
para acondicionar el Centro Cultu-
lde Sampaka.

—omenzaron las reformas definiti-
vas del Centro Cultural de Luba.

‘rosiguen los trabajos de los Cen-
w05 de Batete y Musola para levan-
tar sendos cobertizos adosados a sus

spectivos Centros, que permitan

oger mucha mas gente cuando se
realiza cualquier tipo de actividad
iblica.

-Se inspecciond el local del futuro
Centro de Moca, decidiéndose parali-
zar las reformas hasta que emita su
informe el téenico de la Cooperacidon
Espanola, y los habitantes de Bioko
y Malabo decidan colaborar abierta-
mente para la consecucién de su
Centro Cultural.

-Se ralizaron jornadas Culturales en
las localidades de Ruiché y Baney,
con mucho éxito, jEnhnmguena! a
los amigos de los Centros Culturales
de Baney y Ruiché. El Proyecto de
Extension Cultural estuvo con ellos,
con todos los medios de que disponia
y con toda la ilusion pusﬂ:le.

AGOSTO0/93:
-En la 11 quincena del mes, ensenan

tes de casi todos los rincones de Bio-
ko se dieron cita en el C.C.H.-G., pa-
ra participar en el I Curso de Didéc-
tica y aprendizaje de la Lengua Bubi
(de las Lenguas Bantu en general),
impartido por el profesor Justo Bo-
likia Boleka, auténtica eminencia
en esta materia.
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-l Fase de los Cursos para los nifos
de Bioko que obtuvieron los prime-
ros premios Extensién Cultural. Es-
La vez era el turno de los procedentes
de Bioko - Sur. Estuvieron, también,
bajo la tutela del profesor Justo Mo-
kevia y del artista annobones, res-
50331:?1:-'1; del Taller de Arte del

-Ricardo Madana, que como de cos-
tumbre, han realizado un magnifico
trabajo. )
-Se ha inaugurado el nuevo cobertizo
para espectdculos publicos, adosado
al Centro Cultural de Musola. Se re-
alizé un gran festejo y un encuentro
deportivo con los amigos de Batete,
trocinados por el Centro de aque-
la localidad.

“También Sampaka intenté hacer la
inauguracién de su Centro Cultural,
Les ha costado mucho tiempo de es-
pera, de esfuerzos personales y hasta
algan disgusto, pero lo han consegui-
do y casi solos. Una mencién especial
para el Director, Rosendo Watson
y Paco Etopa, por su paciencia, su
tenacidad y su buen hacer. Son un
ejemplo a seguir.

-Comienza la gira insular de los més
andes misicos del momento en
uinea Ecuatorial: DAVID BAS y

ELVIS ROMEO. Se han "montado”

en el "carro” de la Extensiéon Cultu-

ral, para..."recorrer todos los camino
de la isla” y llevar un poco de mar-
cha y alegria a todos nuestros ami-
gos de Bioko, que bien lo necesitan

en estos tiempos que corren.

Durante estos dos meses, hemos
intentado manteneros puntualmen-
te informados, a través de las ondas
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de la emisora hermana Africa 2000
procurando recoger tada la actual
dad cultural que se produce en nuec
tra maravillosa "Perla de Africa”.
Domingo a domingo, de ocho a nuev
de la noche, BIOKO CULTURALI
el pro a radiofénico de la Exten-
sion Cultural, lleva a vuestros pu
blos, a vuestros hogares, el que hact
y la ilusién de todos cuantos nos do
dicamos a las actividades culturales
en el medio rural. Ello es posible pc
la colaboracién de muchos de los qu
forman parte de esta, cada dia mas
amplia familia de la Extensién Cu
tural, que espera "saltar el charet
hasta Rio Muni lo antes posible, pa-
ra poder crecer hasta el altimo rir
con de este magnifico pais que es Gh
nea Ecuatorial. Desde aqui pedimc.
paciencia a nuestros queridos ami-
gos de la Region Continental. Esp
ramos comenzar la apertura de Ce
tros en muy breve plazo.

Por consiguiente, os rogamos qu
nos escribais al C.C.H.-G. de Malahk_
-Extension Cultural-, para darnos
ideas, criticas,sugerencias, colabors
ciones para el programa radiofén
co..-Bioko Cultural-, o, simplemente
Jpara saludarnos.jHasta pronto!.

JESUS ACEVEDO



, NUNCIOS CULTURALES

| . Jesde el 18 de Octubre empiezan
odos los cursos de este centro:

ipanol para estranjeros.

Espanol para profesionales, (perfec-
" namiento).

:nguas auloctonas: bubi, fang, am-
»o, bisio...

usica: solfeo, guitarra, saxo, tecla-
i‘i

Taller de teatro infantil.
iografia.
Teatro.
aile; elasico,africano,funky.
-Diseno grafico,
:ramica.

; Jtras actividades:;

:uniones gquincenales de encuen-
Lros literarios ( ler jueves de cada
¢ incena).

~.r concurso de chistes y caricatu-
ras (ﬂ}egﬁual: dos chistes o caricatu-
r ioriginales y de sabor local).

-_Joncurso de poesia infatil (especifi-
FAremos).

i biblioteca tiene mucho que decir:
ya VEras.

~ uminario de actualizacién Didécti-
» en Educacion Fisica y Torneo de
Volleyball durante este mes de Sep-
L:=mbre.

3. PARA TODA INFORMACION
¢ 1did a la Secretaria del Centro.

NOTICIAS CULTURALES

- El 23 de Julio: entrega de certifi-
cados a los funcionarios publicos que
asistieron al curso de perfecciona-
miento de lengua espanola.

- Del 2 al 14 de Agosto: curso de di-
déctica de lengua bubi, por el Dr.
Justo Bolekia.

- A lo largo de Julio y Agosto: cur-
so de musica y caligrafia.

- En Julio y Agosto, Sita Richi y Pi-
ruchi y Paloma armaron la suya jUn
encanto de voces y gestos!

- Del 21 al 28 de Agosto: En Bata,
exposiciones, deportes, teatro y mu-
sica preludiaron lo que esté para lle-
gar:

Bata.

n]

| Centro Cultural Hispano de

- Las "Damas” y los "Déminos”
durante dos semanas lucharon en 42
parejas los altimos y 57 jugadores las
primeras, a finales de Agosto.
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III EDICION DEL CONCURSO DE ARTICULISTAS DE LA
REVISTA "EL PATIO", PATROCINADO POR LAS FIRMAS

FACTORIAS CARRETERO S.A. Y COMERCIAL LARA.

Con el ahjets de promocionar la cultur
y la lengua espafiola y do estimular la iniciativa
de los escritores guineanos, las firmas comerciales
Factorias Carretero y Comercial Lare organizan la
Il edicién del concurso de ariculistas en la
revista “El patin”

La expenencia de los anteriores
concursos nos han ofrecido un marco en el gue
delimitar Ias bases y una onentacion a los futuros
concursantes. En efecto, de acuerdo con lo
valorada hasta ahor podemos expresar que, por
ejemplo, en la revisia se presentan articelos que,
& pesar de su esfuerzo ¥ buena intencidn, carccen
de algo tn pnmordial como es la adecuacon
gramatical, oraciones perfectamente estructuradas,
concordancia de verbos, utilizacidn apropiada de
vocablos y enlace entre parmafos son algunos de
los artificios que Wwdo aspirante debe dominar. El
equipe de redaccion de la revisia realiza, en
ocasiones, un gran esfuerzo en la correccidn,
inadmisibhle pam los esentores que aspiran A un
premio. Produce desazén apartar un articulo con
un buen argumento por preseatar defectos
gramaticales.

Oiro aspecto resefinble es la onginalidad
del texta. Muchos participantes, al escribir para
une revista cultural, piensan sobre temas tan
manidos como la religitn fang o bubi, las raices
hispiinicas de guinea o [a entided banwi del
puchlo gumeano. Cultura es todo; no olvidemos
que en la segunds edicién se concedid el premin
a un articulo bien escrito, comprometido e
inédito.

Sirvan estas palabras intreductonas parm
desarrollar las bases de Jo que serd la 111 edicidn.
BASEX
1.-El premio se otorga al mejor articulo de la
revisim “El pario” de camacter literanio.
Entendemos por "liferanic™ el dominio de la

lengua escrita, de forma estética

2 -Participarin todos los autores de los anticulos
incluidos en la revists en la revists; desde el
ilttmo premio hasta “Ef patio” de marzo de 1994,
3.-Los ganadores de anteriores ediciones no
accederin al concurse hasta pasados tres afios
entre este y ol aflo en que ganaron. Por ejemplo:
si un articulista obtuve el premio em 1991,
volverd a participar en abril de 1994,

4.-El jurado lo formarén: dos representanies del
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CCH-G; dos representantes del Colegio Espafiol
de Malabo, ¥y dos representantes de la firma
patrocinadors, uno de estos soré ¢l presidente del
Jurado.

5-FEl premio se proclamard en aclo solemne el
“23 de abril" de cade rilo, con motivo de los dias
de las letras espafiolas v de Cervantes

6.-Todos los articulos publicados en la revisa "ET
patis” quedan sutomésicamente incluidos en el
presenie concurso de aticulistas, salvo aguellos
que ya obhuvieran un primer premio en algin otro
comcurso.

7=El fallo del jurado serd inapelable.

8.-El jurado podré declarar desierto el premio.
9-Habré wn dmco premio de CIENTO
CIMCUENTA MIL (150.000)% F. Cfas.
VALORACION Y ACTUACION DEL
JURADO

10.-El jurado tendré presente todos los apantados
que se especifican en estas bases

11.-La valorsciém estaré en  funcidn de: e
perfeccion gramatical; el caracter literario (estilo
personal, etc.), la onginalided del texto o
argumento.

12.-El jurade se reunird con siete diae de
antelacidén v levaniard scta del fallo

13.-En caso de empate dinmiré el presidente.
14.- El fallo serd secreto hasta la fecha y hora de
proclamscion.

15.-El jurado podra afiadir, s lo cree convenents
una nueva clausuls dentro de las bases, siempre
que contribuya al objetive de promocionar la
lengua espafiola ¥ & los escntores guineanos
16.-El jurado designari un secretano, quien dard
lectura piblica del acta ¢l dia de la proclamacidn.
17=81 algin miembro del jurado tuviera gque
ausentarse ¢l dia de la resolucion, el director del
organismo representade designard a un nuevo
representante,

18.- La entrega del premio la efectuard un
micmbro de las fGrmas patrocinadoms on el
mismo momento de la proclamacidn.

19.- Mingiin articulista participanle sera
miembro del jurado

Malabo, a 15 de junio de 1.993.
José M* Garzdn Rios,
Representante cultural.
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TODGS LOS SABADOS

alida de Madrid a Las Palmas-Malabo a las 03,40 h.
egada a Malabo alas 11,20 h.
"alida de Malabo a Las Palmas-Madrid a las 12,20 h.
* Legada a Madrid a las 21,55 h.
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