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Presentacion

La agricultura es una actividad importante para nuestros
pueblos, pero esta no puede ser concebida de manera
aislada, sino como parte de un sistema que ha sido
heredado por nuestras y nuestros mayores. Las fincas
son trabajadas familiarmente, tienen un gran valor
socio cultural, ambiental y econémico, en la medida
que nos permite mantener nuestra cultura, conservar
la naturaleza asi como la generacion de sustento e
ingresos.

Actualmente, la finca indigena y su forma de manejo
tiene una serie de riesgos de diverso origen, asociados
por ejemplo: al clima, al mercado, y otros de orden
cultural, este ultimo como resultado de cambios en
estilos de vida, o bien, por la introduccion de otras
formas de produccion no indigenas que se han venido
adoptando y las cuales conllevan impactos ambientales
por la introduccion de agroquimicos, reduccion de
bosque, produccion no diversa ni intercalada, entre
otros.

Considerando el alto valor de las fincas indigenas y su
aporte a la produccion de alimentos, es de interés de
nuestras organizaciones atender desde nuestra misma
cultura aquellos riesgos que atentan contra estos
sistemas tradicionales de produccién. Asimismo como
elaborar e implementar estrategias participativas e
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inclusivas que provean a las poblaciones de informacion
y de alternativas a estas amenazas, por ejemplo, formas
de identificacién, de adaptacién y mitigacién frente a los
efectos del cambio climatico, dentro de las cuales se
reconoce como aspectos claves el mejoramiento de la
gestion de recursos naturales.

En este contexto, se implementa el Proyecto el Medio
Rural frente a los Retos del Cambio Climatico el cual
es implementado por el Instituto de Desarrollo Rural
(INDER) y Ministerio de Planificacion (MIDEPLAN),
Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) vy
cuenta con financiamiento de la Agencia Espafiola
de Cooperacion Internacional (AECID), Fondo de
Cooperacion, y con un periodo de ejecucién del 2015
al 2017.

El propdsito general del Proyecto es fortalecer las
capacidades del territorio Talamanca — Valle de la
Estrella (Costa Rica) para adaptarse a los efectos
del cambio climatico, el cual sera alcanzado mediante
cinco objetivos especificos, dentro de los cuales el
presente Manual busca contribuir al segundo de sus
propositos: “Apoyar a la seguridad alimentaria de la
poblacion indigena del territorio Talamanca Valle de
la Estrella frente a los efectos del Cambio Climatico a
través del fomento de la agricultura familiar resiliente”,
privilegiando orientar esfuerzos para poner en valor las
practicas indigenas en cuanto a la agricultura.

Al finalizar el periodo de ejecucion del Proyecto
se pretende haber contribuido a que al menos 528
familias indigenas (aproximadamente entre 2000 y
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2500 personas) sean beneficiadas con esta iniciativa
y hayan implementado buenas practicas en seguridad
alimentaria y agricultura familiar.

El objetivo de este Manual es ser una guia que
contribuya al fortalecimiento de la finca tradicional
indigena para incrementar la conservacion de los
recursos, la economia familiar, la seguridad alimentaria,
la conservacion del medio ambiente y algunas medidas
orientadas a la adaptacion frente al cambio climatico.
Esta dirigido a productores y productoras, educadores,
jévenes, ninos y nifias de las comunidades de los
Territorios Indigenas Bribri y Cabécar.

El Manual aborda algunos temas asociados al Cambio
Climatico y también contiene recomendaciones que
permitan acercarse al modelo de manejo ideal de una
fincatradicionalindigena.Alrespectoesdeinterésindicar
que estas propuestas parten del mismo conocimiento y
practicas ancestrales que las comunidades indigenas
poseen sobre sus fincas. En este sentido se busca
revalorizar las diversas estrategias que las poblaciones
indigenas han utilizado y utilizan para enfrentar estos
cambios en el clima. Al final del presente documento
también se aportan cuatro ejemplos de fincas modelo
en ambos territorios.

A continuacion se presenta el Manual.

Agustin Jackson

Presidente de ADITIBRI Victor Reyes
Presidente de ADITICA
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1. Skowak: finca tradicional en los territorios
Bribri y Cabécar

La tierra esta viva, debe ser cultivada pero no
debe ser vendida, debemos cuidar su
integridad, nuestra cultura y sus bosques. Asi
lo dijo Sib6 Dios.

Nuestros pueblos indigenas Bribriy Cabécaraprendimos
a manejar nuestra tierra de una forma que nos permite
producir y conservar la naturaleza. Este manejo nos
proporciona un abastecimiento continio de alimentos
mediante el cultivo (combinado permanente/temporal
e itinerante), la caceria (en bosque y en los sistemas
agroforestales), la pesca, recoleccion y en menor grado
la ganaderia. Este uso es para el consumo pero también
para la venta.

Estas fincas y la forma en que la manejamos son dos
aspectos importantes de nuestra cultura que demuestran
la existencia de importantes conocimientos, los cuales
nos han permitido producir, conservar la naturaleza, tal
y como lo aprendimos de nuestros antepasados

La finca indigena es una forma de vida que es practicada
desde tiempos inmemoriales en nuestras comunidades
indigenas Bribriy Cabecar, la cual al trascurrir del tiempo
se ha mantenido como practica viva que expresa una de
las formas de resistencia cultural de nuestros pueblos.

A lo largo de nuestra historia, nuestros pueblos han
tenido que hacer frente a muchas dificultades que han
atentado contra nuestras tierras y nuestra gente, pero a
pesar de las limitaciones, nuestra cultura nos ha dado
una importante fuerza para resistir junto a nuestra tierra
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Y SUS recursos.

El mundo no indigena ha clasificado nuestras fincas
como agroecoldgicas, precisamente porque producimos
sin eliminar el bosque y porque nuestra agricultura no
es intensiva ni extensiva como las plantaciones de
banano o pifia que vemos en otras zonas de nuestra
provincia Limon.

Nuestra forma de producir cada vez es mas valorada
por el mundo no indigena, el cual lamentablemente
ha venido acabando con los recursos naturales, razon
por la cual actualmente se estan haciendo importantes
esfuerzos por recuperar areas sin bosque y brindando
incentivos como una forma de reconocimiento a la
conservacion de los recursos.

2.Manejo tradicional de nuestra fincas dentro de los
territorios indigenas Bribri y Cabécar

Nuestra cosmovision indigena tiene como uno de sus
valores el equilibrio, partimos de un principio de respeto
tanto hacia los otros como hacia la misma naturaleza
reconociendo que estamos integrados en uno solo:
“cuidamos de la naturaleza y ella a su vez nos cuida”.

Tradicionalmente, nuestros pueblos tenian tres formas
de trabajo en la finca, cada una corresponde a un area
(o espacios de produccion) que tenia propédsitos de
explotacion distintos, estos son teitd/te, el chamugro/
chamu y el witd/uito.

El teito es dedicado a la rotacion de cultivos sobre todo
de granos para el autoconsumo, es un componente
clave de nuestra agricultura, donde se encuentran
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comunmente: el frijol, el arroz, maiz y tubérculos
intercalados con otros cultivos.

El chamugro es el area donde se ubica la produccion
permanente, generalmente asociada con arboles
(lo que se ha denominado por el mundo no indigena
como sistemas agroforestales) dentro de los cuales
encontramos al cacao, al banano y el platano.

Por su parte, el witd o patio, donde se siembran los
cultivos para la alimentacion, es ahi donde se tiene
animales pequefios domeésticos (gallinas, cerdos,
chompipes, patos, conejos) y es ademas donde se
pueden ubicar huertos con plantas medicinales, entre
otros.

Estos espacios de produccion/conservacion
tradicionalmente se podian ubicar en la misma o en
diferentes fincas. Generalmente, el rancho se coloca
cerca de las fuentes de agua por lo cual es comun
encontrar captaciones de este recurso artesanales.
A continuacion en la siguiente grafica se muestra
un sistema de finca tradicional con los tres espacios
productivos indicados.
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Esta forma de produccién/conservacion es tradicional
para nuestras comunidades, nos permite producir para
el consumo, la venta, el intercambio al mismo tiempo
que podemos conservar nuestra cultura, los recursos
naturales y tiene un gran valor ambiental.

Estas fincas también juegan un papel importante parala
biodiversidad porque mantienen sus habitats y permiten
el transito de las especies entre las areas protegidas y
zonas de bosque dentro de los territorios y de estos con
el Parque Internacional La Amistad Caribe (PILA), que
es el area protegida mas extensa de Centroamérica.

Acontinuacién la siguiente grafica muestralos diferentes
niveles (estratos ) que se pueden encontrar en una finca
indigena tradicional.

En este sentido, nuestras fincas son sistemas con
una gran cantidad de beneficios, en tanto permite la
produccion de alimentos, es un espacio cultural de
aprendizaje y desde el punto de vista ambiental brinda
servicios a la biodiversidad. Por otro lado, el intercalado
de cultivo en el ambito econdmico permite contar con
ingresos distintos a lo largo del afio: semanalmente, por
el banano y el platano, mientras que al menos una vez
al afno por el cacao y a mas largo plazo la madera. Hay
ciertos arboles que no son tocados y se guardan como
herencia para los hijos desde que estos estan nifos,
previendo madera para sus casas en un futuro.

Nuestras fincas poseen una estructura de asociacion
de plantas, con arboles que es similar a un bosque
secundario. Este elemento agroforestal ha sido
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identificado por cientificos de renombre mundial como
la unica forma para incrementar la productividad, la
sostenibilidad y la resiliencia de la produccion agricola,
y con ello, aseguramos el sustento, nuestra seguridad
alimentaria (Altieri, Nocholls; 2013:7)

A pesar de la importancia de los sistemas tradicionales
indigenas existen aspectos en el medio que poseen un
grado de riesgo que atenta contra estos. Por ejemplo, en
al ambito cultural, en los talleres de consulta realizados
en el marco de la elaboracion de este manual, se
identificaron como ejemplo los siguientes: el impacto
de la introduccion de monocultivos como el platano
y el banano; cambios en estilos de vida de nuestras
poblaciones, la degradacion ambiental y el cambio
climatico.

El cambio climatico es un fenbmeno que se constituye
en uno de los problemas ambientales mas graves que
enfrenta la humanidad en la actualidad y que presenta
afectaciones en la agricultura.

Los cambios en el clima se producen principalmente
porque cambia la temperatura, las lluvias, la humedad
y los vientos. Si bien estos cambios son naturales, a
diferencia de otras épocas, en la actualidad estos
son mucho mas rapidos y con una fuerza hasta
ahora desconocida. Su causa fundamental se asocia
al incremento sostenido de las concentraciones de
gases de efecto invernadero (GEI) en la atmdsfera
como resultado de procesos naturales y de la actividad
humana. Este aspecto sera abordado con mayor detalle
mas adelante.
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Mediante nuestra cultura hemos aprendido a manejar
nuestras fincas en armonia con la naturaleza, lo cual
explica que en Talamanca, las areas con mayor bosque
este dentro de nuestros territorios indigenas.

Las formas de manejo de nuestras fincas no solo
contribuyen a la conservacion de los recursos naturales,
sino a mantener nuestra cultura la cual estd muy
vinculada con la naturaleza, también por el hecho de
permitirnos producir para alimentarnos y vender algunos
de nuestros productos, como el cacao, el banano y el
platano.

El tiempo, la luna y las semillas

Tradicionalmente, nuestros ancestros identificaron
cuatro estaciones: Duas, caracterizada por ser un
tiempo seco que se extendia aproximadamente del mes
de enero hasta abril, luego el Bek, entre mayo vy julio.
Posteriormente, sucedia la tercera estacion era Kuaska
del mes de agosto a octubre, el cual se reconocia la
aparicion de los verolis de la cafia brava y finalmente
el Tsi Kiri Keska, la de mas corta duracion, identificado
por ser el tiempo del saragundi, propio de los meses
de noviembre y diciembre. A continuacion presenta un
grafico con el detalle.

FRENTE A LOS RETOS DEL CAMBIO CLIMATICO

Fuente: Proyecto Cacao y Biodiversidad. CATIE-ADITIBRI-
ADITICA -Banco Mundial.

Otro elemento importante asociado con nuestras fincas
y su manejo es la luna. A continuacion en la siguiente
tabla se indica que se puede y no cultivar en cada una.

Fuente: Victor Reyes y Calixto, Taller de Validacién,
10 de agosto del 2015.
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Junto al tiempo, la luna, tenemos las semillas, Ditso,
significa “semilla para sembrar” y fue el primer nombre
que Sibo dio a los Bribri y Cabécares. Las semillas
significan continuidad e identidad y las primeras
semillas de maiz representan los clanes, cada una trae
su compafnera donde se elige la persona con la cual
nos vamos a casar. Segun nuestros mayores, fueron
sembradas por Sib6é en ocho puditos alrededor de su
casa. Estos primero ocho pufiitos representan los ocho
postes que sostienen la casa de Sibd. (Jara, 2014)

3. Manejo de fincas en las comunidades no
indigenas y su impacto ambiental

Las comunidades no indigenas han hecho uso de sus
tierras de una manera distinta a la nuestra, provocando
grandes impactos negativos en la naturaleza, tales como
la pérdida de su bosque, la reduccién de la biodiversidad,
la contaminacion del agua y otros aspectos que han
contribuido a deteriorarla. También existen otras formas
de produccién como son las grandes plantaciones que
generan impactos negativos desde el punto de vista
ambiental.

Estas otras formas de produccién no indigena, sobre
todo en las ultimas décadas, han contribuido a nivel
mundial a generar impactos ambientales negativos, los
cuales se han ido acumulando sobrepasando en algunos
casos la capacidad de la naturaleza de recuperarse.
Esta capacidad de la naturaleza de recuperarse se
denomina resiliencia.

Es importante indicar que si bien estos impactos son
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generados fuera de nuestros territorios terminan también
afectandonos, porque la naturaleza es una sola, no
importa donde estemos ubicados.

4. Cambios culturales y amenazas a nuestra forma
de manejo tradicional de fincas

En la actualidad tampoco se puede negar que a lo
interno de nuestros territorios y talvez en gran parte por
influencia del mundo no indigena, algunos miembros de
nuestras comunidades han venido cambiando nuestra
forma tradicional de manejo de finca, de relacién con
el bosque, situacion que se puede observar cuando
eliminamos los arboles para introducir plantaciones de
un solo cultivo, cuando sembramos en linea, cuando
introducimos agroquimicos, cuando contaminamos el
agua, cuando solo nos interesa la producciéon para la
venta, olvidando aquella orientada a nuestro consumo y
el de nuestras familias.

La pérdida y tenencia
de nuestra tierra son
dos temas que nos
afectan, asi como
el hecho de que los
jévenes ya no quieren
dedicarse a la tierra o
vayan sustituyendo sus
valores indigenas por
otros.
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5. Reconocimiento y valoracion de las formas
tradicionales de produccion indigena

En los ultimos afios, cada vez la sociedad no indigena
ha logrado comprobar mediante los resultados de sus
investigaciones cientificas las bondades de la forma
tradicional de produccién indigena, valorandose cada
vez mas los saberes de nuestros antepasados, de
nuestros mayores en relacion con su conocimiento de
la naturaleza y el cdmo producir sin deteriorarla.

Enlaactualidad sereconoce quelasformasde producciéon
indigena, como la nuestra en Talamanca, permite hacer
frente a escenarios que atentan contra la vida del ser
humano como lo es el cambio climatico. Por esta razon
es que se invierten importantes recursos (financieros,
de investigacioén, otros) en sensibilizar a las sociedades
no indigenas para que modifiquen sus practicas
productivas que son riesgosas, en cuanto generan
pérdida del bosque, reduccidn de la biodiversidad,
la contaminacion del agua, o bien en relacion con la
disminucion en la produccion de alimentos. Esto ultimo
denominado soberania alimentaria.

6. Cambio climatico

El cambio climatico como lo dice su nombre esta
relacionado con variaciones (cambios) en el clima.
Efectivamente, estos son procesos naturales pero en
los ultimos 100 anos los cientificos han identificado
que la formas y tiempos en los cuales llovia han venido
cambiando y que el calor se percibe cada vez mas
fuerte.
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Entonces cual es la diferencia entre tiempo y clima.
Tiempo hace referencia a la temperatura, lluvias,
direccion/fuerza del viento o tormentas. Mientras que
cuando hablamos de clima nos referimos a la lluvia, a la
sequia, al viento o al calor durante periodos largos de
tiempo. El tiempo no es permanente mientras que el
clima tiende a durar mas, o ser mas estable.

La naturaleza ha venido siendo afectada por las
actividades humanas, sobre todo por la agricultura
intensiva, uso de agroquimicos, los gases grises
emanados de la combustion de los derivados del
petroleo, tales como la gasolina y el diésel.

Estos cambios se notan en el aumento de la temperatura
global, en los patrones de lluvias, periodos de sequia
mas prolongados. Asimismo, en las zonas del planeta
donde hay hielo se han venido derritiendo, se vienen
generando condiciones extremas, cambios en los
niveles de los océanos y la aparicion de problemas en la
salud, plagas en la agricultura, pérdida de biodiversidad,
menor disponibilidad de agua.

7. ¢ Cuales son las causas del cambio climatico?

La atmoésfera es una delgada capa de gases que hacen
posible lavidaen nuestro planeta, enlos origenes estaba
muy contaminada pero poco a poco durante miles de
anos, esto fue cambiando gracias a la fotosintesis que
es la capacidad de tiene las planta para autoalimentarse
con la ayuda del sol.

Nuestro planeta tiene entonces una capa de gases que la
cubren y nos protegen de los rayos del sol, estos gases
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que se conocen como “gases de efecto invernadero” y
su funcion puede compararse con el plastico que se
utiliza para la construccion de invernaderos, de ahi su
nombre.

a. Efecto de invernadero

La atmodsfera esta conformada por cuatro diferentes
tipos de gases los cuales tienen una distribuciéon que
permiten mantener su equilibrio y funcionalidad. Estos
gases se generan e interactuan con la vida en la tierra.
Es decir son procesos que han acompanado al planeta
desde su creacion. El asunto, es que en los ultimos 100
afnos se han notado cambios, y la comunidad cientifica
ha coincidido que el ser humano ha logrado influir en
estos procesos que son naturales, logrando cambiar o
rompiendo el equilibrio de los gases. Lo anterior mediante
el desarrollo de ciertas actividades que permiten que
desde la tierra se liberen mayores cantidades de ciertos
gases, como el dioxido de carbono, 6xido nitroso, el
metano.

Todos los dias millones de vehiculos e industrias
alrededor del mundo emanan gases como el gas
carbénico (CO2), mondxido de carbono (CO) y otras
sustancias contaminantes provenientes de la agricultura
y la ganaderia. Estos gases suben a la atmosfera y
generan un desequilibrio que limita la circulacion vy
propagacion normal del calor impidiendo el retorno de
sus excesos en el espacio, como resultado de lo cual la
temperatura normal del planeta tendera a subir.

Este desequilibrio en la atmésfera equivale a que en un
invernadero se altere la capade plasticoy enlugarde una

12
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se coloquen unas sobre otras, la cual sin duda afectara
los rayos del sol que entren y logren salir, generando
mayor calor dentro del invernadero. Cambios en el clima
es lo que se conocen como “cambio climatico”.

La biosfera abarca desde la atmésfera hasta las
profundidades de los mares, es en este espacio donde
es posible la viday para que esta sea posible se depende
del sol. Esta compuesta de agua, de los nutrientes, sus
ciclos, y los seres vivos estan interrelacionado entre si.
Por miles de afios permanecié estable y conservo una
dinamica que le permitio llegar a las formas de vida que
conocemos.

El ser humano ha llevado a cabo grandes cambios en
la naturaleza para “alcanzar su desarrollo: agotamiento,
contaminacion del agua, de los mares, erosion de
suelos, destruccion de areas de bosque, envenenando
la atmésfera. Estas transformaciones traen consigo
alternaciones a los sistemas que hacen posible la
vida, como lo son entre otros, la destruccion del suelo,
contaminacion del aire, alternaciones en los ciclos del
agua, el ciclo del carbono, entre otros.

b.El ciclo del agua

El agua existe en nuestro planeta desde tiempos
inmemoriales, se encuentran en tres estados: solido
(hielo), liquido (rios, mares, nubes y lluvia) y gas (vapor
de agua). Contrario a lo que se nos decia antes, el
agua no es un recurso inagotable, tampoco aumenta su
cantidad, esta lo que hace es circular en los distintos
estados y espacios, este movimiento es lo que se
conoce como el ciclo hidrologico.

13
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El ciclo del agua o ciclo hidrolégico

El ciclo hidrolégico inicia con la evaporacion del agua
en la superficie desde la superficie de los mares. A la
medida en que el vapor se eleva se enfriay se transforma
en agua. Se forman gotas y estas al juntarse generan
lluvia. Si en la atmdsfera hace mucho frio, el agua cae
como nieve o granizo. Si es mas calida, caeran gotas
de lluvia, como es lo que sucede en nuestros Territorios.

En relacién con el cambio climatico se estima que en
los proximos cien afos aumentara la temperatura del
planeta, esto afectara la calidad como la cantidad de
agua disponible.

c. El ciclo del carbono

El carbono como el agua se encuentra en distintos
estados en el planeta, siempre ha formado parte de
la naturaleza y permite la vida en el planeta tierra. Se

FRENTE A LOS RETOS DEL CAMBIO CLIMATICO
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encuentra tanto en estado liquido (petrdleo), sélido
como el carbéon que conocemos el cual esta tanto en
plantas, como en animales y en la tierra, o en forma de
gas en el aire cuanto las cosas se descomponen o se
gqueman liberando carbono a la atmdsfera.

Los bosques son grandes depdsitos de carbono, estos
son almacenados en los troncos de los arboles, sus
raices, las hojas y el suelo, razén por la cual cuando
los bosques son cortados o quemados el carbono se
libera y se convierte en dioxido de carbono al entrar en
contacto con el oxigeno del aire.

Es por esta razén que la reforestacion o conservacion del
bosque son dos actividades que comunmente se asocian
al cambio climatico, se reconoce que los bosques son
depdsitos de carbono y tienen la capacidad de disminuir
el efecto de invernadero. Asi como la deforestacion,
los incendios forestales y los cambios de uso de suelo
son actividades que contribuyen a generar el cambio

15
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climatico.

La quema de combustibles fésiles (gas naturales,
petréleo, sus derivados —gasolina, diésel-) utilizados
en grandes fabricas, industrias o para los vehiculos.
Todos estos combustibles tienen grandes cantidades de
carbono que son liberados en zonas ademas con poca
presencia de bosque o zonas verdes. Estas sociedades
no indigenas liberan mas carbono al tiempo que tienen
menos depositos de carbono, los cuales los hacen los
mayores responsables del cambio climatico.

8. A pesar que nuestras poblaciones indigenas
no son las culpables del calentamiento global ,
igualmente nos vemos afectados

A pesar de que nuestras poblaciones indigenas
en Talamanca y en el resto el mundo no hayan
contribuido significativamente al deterioro ambiental,
lamentablemente recibimos los impactos de estos
desajustes o0 malos manejos.

El cambio climatico trae consigo cambios en |la presencia
o ausencia de lluvia, de calor, de frio, de vientos. Estos
afectan nuestra vida cotidiana, nuestras fincas, nuestra
produccion, a los animales, a la naturaleza en general.

¢, Como afecta el cambio climatico
a nuestros territorios?

Percibimos que ahora hace mas calor, los dias son mas
calientes y los rayos del sol son mas fuertes. Otro cambio
que hemos notado es que los rios eran mas profundos y
ahora a pesar de que en Talamanca siempre el agua ha

16
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sido muy abundante, hay épocas en la cual se presenta
escasez. También llueve en épocas donde no llovia y
ahora son mas intensos los aguaceros, cae mas agua
en menos tiempo o llueve por largas horas, provocando
fuertes inundaciones.

Estos cambios contribuyen a generar condiciones que
han venido afectando la forma en la cual producimos,
en términos de tiempos de siembra, de cosecha.
Produccién como la de los granos se ha visto mas
afectada, han aparecido nuevas plagas, enfermedades,
alergias, etc. Es decir el cambio climatico ha introducido
no solo variantes en el clima sino también condiciones
que afectan de manera distinta en relacion con otras
épocas, como las de nuestros padres o mayores.

¢, Qué otros cambios se identifican en Talamanca en los ultimos
50 afos que afectam o benefician la forma en la cual hemos
aprendido a manejar nuestras fincas?

17



ProyYecto MEDIO RURAL

9. ¢, Qué podemos hacer para enfrentar el cambio
climatico desde nuestras fincas, comunidades,
territorios?

Nuestras comunidades indigenas si bien no son las
causantes del cambio climatico, lamentablemente si
somos afectadas por estos procesos que se generan en
el ambito planetario (global), porque solo tenemos una
atmdsferay ahivan todos los gases independientemente
de quién o donde se producen

La forma en la cual nos hemos relacionado
tradicionalmente con la naturaleza nos da ciertas
ventajas como es la alta presencia de vegetacion en
nuestras comunidades, la conservacion del bosque. No
obstante, no se puede negar que también en nuestras
comunidades se estan dando cambios culturales que
pueden contribuir a que en los siguientes afos este
panorama vaya cambiando drasticamente. Por esta
razon es que debemos prepararnos para enfrentar el
cambio climatico.

a. ¢ Como podemos enfrentar el cambio climatico?

Podemos enfrentar el cambio de dos formas, por un lado
mitigandolo, precisamente mediante la conservacion
del bosque, reforestando, conservando nuestros
sistemas de produccidn agricola diversos con presencia
de especies forestales (agroforestales) y/o también
adaptandonos para lo cual es importante aprender a
vivir con estos cambios .

FRENTE A LOS RETOS DEL CAMBIO CLIMATICO
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CAMBIO CLIMATICO
MITIGANDOLO ADAPTANDONDS
4 ¥ T "L'._r -

La adaptacion es revisar como hacemos las cosas para
hacer los cambios necesarios para ajustarnos a las
nuevas condiciones, revisando y poniendo atencion a
aquellos aspectos claves que le permiten a la naturaleza
resistir los chocks y sobreponerse.

Un aspecto clave en la definicibn de las acciones
de adaptacidn es la participacion y el acercanos a
nuestros vecinos, hermanos (as) indigenas para
propiciar espacios de intercambio de conocimientos,
de aprendizaje, de semillas, de especies, de trabajo.
Aspectos que no debe ser un problema considerando
nuestros valores indigenas.

En importante ademas indicar que en relacion con el
cambio climatico hay temas que son claves a considerar
porque ya han sido identificados como sensibles, entre
los cuales estan: la conservacion de las fuentes de agua,
de los suelos, la organizacién comunitaria, la gestidn
de residuos (“no botar la basura”), identificacion de las
plantas, semillas resilientes, manejo del agua residual

19
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(aquella que queda de actividades domésticas como al
lavar ropa, trastes, etc), etc.

b.; Como aumentamos nuestra capacidad de
enfrentrar al cambio climatico?

La capacidad de la naturaleza de enfrentar eventos
extremos por ejemplo como la abundancia de agua tras
intensas lluvias y su ausencia en situaciones de sequia)
se denomina resiliencia.

Nuestra poblacion, nuestra cultura y la forma en la
cual hemos manejado los recursos naturales nos han
permitido mantenernos como especie y resistir como
cultura. En este sentido, podemos afirmar que nuestra
comunidad indigena en Talamanca tiene rasgos que
nos han permitido ser resilientes no solo ante las
adversidades del clima sino también a otros fenbmenos
mas de tipo social como fue La Colonia y la incursién
de empresas en épocas mas recientes interesadas en
explotar nuestros recursos.

El cambio climatico solo puede ser enfrentado si
logramos fortalecer nuestras fincas y comunidades
como nuestras chacras, las cuales estan hechas a base
de nudos. Con uno no hay chacra pero con la suma de
varios y el amarre entre estos es lo que permite soportar
la carga que le echemos.

Pues asi tenemos que trabajar en nuestras fincas,
fortaleciendo la biodiversidad y la interconexion entre
las especies. No es solo introducir especies de arboles
o plantas porque si, sino debemos considerar las
interacciones posibles entre estas.

20
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Entonces, laresiliencia es la capacidad de un sistema (en
este caso nuestra finca integral) de retener su estructura
organizacional y productiva tras una perturbacion que
puede ser ocasionada por un evento extremo como
el aumento o la ausencia de lluvias y muy importante
la posibilidad de producir alimentos a pesar del gran
desafio de una severa sequia o tormenta.

La resiliencia debe ser vista de manera integral. Por
un lado, la resiliencia ecolégica a nivel de finca y
territorio es importante pero no suficiente para lograr la
sostenibilidad y enfrentar al cambio climatico, razén por
la cual es fundamental pensar en la gente, en nuestras
comunidades y en nuestros territorios.

El cambio climatico se enfrenta mejorando nuestras
fincas pero también es necesario llevar a cabo acciones
para fortalecer nuestras comunidades, nuestros
territorios y las relaciones entre las personas que las
habitan para también poder responder a situaciones
extremas, sobre todo considerando que gran parte de
nosotros dependemos de los recursos naturales para
nuestro sustento y para la generacion de ingresos.

21
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Nuestra meta frente al cambio climatico debe ser
fortalecer nuestras fincas y comunidades de manera tan
fuerte como los nudos de una chacara, los cuales con
uno solo no se hace nada pero la suma de varios y los
amarres entre estos son los que lo hacen resistir el peso
de la carga.

c. Asegurando el sustento de nuestras familias
(seguridad alimentaria) uno de los retos
principales frente al cambio climatico

La generacion de sustento (alimento) para nuestras
familias es uno de los principales beneficios de
nuestra finca tradicional. En relacion con este tema los
gobiernos y organizaciones internacionales como la
FAO (Oficina de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacién) han indicado que las formas de
agricultura familiar, como la nuestra, son importantes
para enfrentar el cambio climatico. Esto precisamente
por ser agro diversos (diversos cultivos) y manejarse la
finca en sistemas agroforestales (la produccion agricola
junto a otras especies como las frutales, maderables).

Las fincas agro diversas y en sistemas agroforestales,
como las nuestras, han sido reconocidas como valiosas
ante el cambio climatico porque tienen caracteristicas
que les permiten enfrentar y adaptarse a la variabilidad
climatica y cambio climatico, esto es lo que se conoce
como sistemas agro productivos resilientes o sistemas
agricolas climaticamente inteligentes. El siguiente
apartado contiene una serie de recomendaciones
desde nuestra misma cultura para mejoarar el manejo
de nuestras fincas de cara al cambio climatico.
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¢,Como es mi finca?
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Recomendaciones
para fortalecer nuestra
fincade caraala
variabilidad y

cambio climatico
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Introduccion

El fortalecer nuestra finca integral y la relacién con
nuestros hermanos (as) indigenas son aspectos
fundamentales para adaptarnos al cambio climatico y
aseguramos la produccion de nuestros alimentos.

Como fortalecemos nuestras fincas y la relaciéon a lo
interno de nuestras comunidades son respuestas que
encontramos en nuestra misma cultura, en la forma en
que nuestros ancestros y mayores nos han ensefado.
Algunas corresponden a mandatos dados por Sibo al
principio de la creacion del mundo material, como lo es
el cuidar, conservar y proteger las semillas.

Tal y como lo indicamos anteriormente, en este Manual,
la mayor parte de estas formas culturales de manejo,
conservacion de nuestras fincas y de sus recursos se
consideran buenas practicas de cara a la adaptacién al
cambio climatico.

El proposito de este Manual y el mismo Proyecto es
fortalecer nuestras fincas y comunidades, de manera
que logremos como pueblos adaptarnos al Cambio
Climatico, conservando nuestros recursos y asegurando
nuestros alimentos y el de nuestras familias.

Debemos de fortalecer nuestros vinculos como
comunidad al mismo tiempo que fortalecemos las
relaciones entre cultivos, arboles, conservando el agua
y el suelo. Al respecto pensemos en una chacra, esa
bolsa que usamos para ir a la finca, la cual nos sirve
entre otras para recolectar frutas, plantas, semillas.

Esa chacara esta conformada por una serie de nudos,

los cuales por si solos no podrian soportar ninguna carga,
perosiunimosesosnudosentresi,lostejemos, silogramos
genera una red que permite echarle frutas, plantas,
semillas. De igual forma pasa en nuestra comunidad,
debemos estar unidos y unidas como los nudos de la
chacra para poder enfrentar el cambio climatico. En este
marco es importante fortalecer el trabajo colaborativo
como lo es la mano vuelta, anotar cambios que vemos en
el clima y compartirlos. Intercambiar semillas, recuperar
aquellas que son tradicionales y se ha disminuido su uso
como lo es por ejemplo el frijol conocido como “ojo de
cangrejo” y otras especies de maiz.

En el caso de nuestras fincas también debemos generar
relaciones entre las especies para enfrentar el cambio
climatico, la pregunta es como lo hacemos, pues
precisamente en nuestra cultura estan las respuestas:
mediante el intercalado de cultivos con arboles, el
tener produccion escalonada (cosecha semana, anual
y a los afios como lo es esperar el crecimiento de los
arboles), la misma diversidad de cultivos, de especies,
la conservacion del bosque, el producir pensando en el
sustento de nuestras familias.

A continuacién encontraremos algunasrecomendaciones
para mejorar nuestra finca integral.

1. Conservacion de la Finca integral

Conservarlaformade produccién tradicional es conservar
nuestra cultura y ademas se ha reconocido que nuestras
fincas tienen una cantidad de aspectos que contribuyen



con la mitigacion al cambio climatico, sino que ademas
nos da una base importante para adaptarnos y asegurar
nuestro sustento.

Tradicionalmente, nuestras fincas son manejadas por
areas las cuales no solo permiten la produccion sino la
conservacion de la biodiversidad. Esta distribucion que se
considera una buena practica, siendo el fortalecimiento
de la finca integral es una importante meta de cara al
cambio climatico en tanto facilita la agricultura resiliente
al cambio climatico.

¢ Qué podemos hacer?

- Haga un croquis de su finca, indicando las areas actuales
de cultivo , bosque, vivienda.

- Valore como podria mejorarla pensando en la perspectiva
integral de la finca tradicional y pensando en la mejora.

- ldentificar amenazas y riesgos identificados indicados
anteriormente

-,Coémo podemos fortalecer nuestra finca o fincas
considerando estos tres espacios tradicionales? Algunas
acciones recomendadas son las siguientes:

* Incrementar o fortalecer algunas de las partes con menor
porcentaje de area productiva para potencializarla.

* Incluir especies de cultivos y arboles autoctonas para
fortalecer en el Chamugro y el Wito.

+ Especies de cultivos a intercalar en el Teito (frijol-maiz-
calabazas).
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2. Evaluacion de nuestras fincas ante los riesgos
y/o amenazas del cambio climatico

Una vez que conocemos sobre el cambio climatico es
importante evaluar nuestras fincas para identificar los
riesgos, las amenazas asociados al cambio climatico en
general. En este analisis es de importancia considerar
la generacion de alimentos para asegurar nuestro
sustento. Es precisamente a esto lo que se denomina
seguridad alimentaria.

¢, Qué podemos hacer?

-ldentificar las posibles amenazas que podrian ser causadas
porelcambioclimatico. Recuerdaquenosencontramosenuna
situacionderiesgocuandosomossusceptiblesaunaamenaza.

-Elaborar un plan de actividades que pueda
incluir:  identificacion de riesgos, vulnerabilidades,
inventario forestal de la finca, implementar practica

de residuos organicos, cosechar agua de lluvia, etc.
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3. Reduccion de emanacion de gases de efecto
invernadero

Se recomienda identificar aquellas actividades
que llevamos a cabo en nuestra finca o en nuestra
comunidad que contribuyen con la emanaciéon de
gases efecto de invernadero. Entre estas es de interés
considerar que los agroquimicos es una importante
fuente de produccidn de este tipo de gases, sobre todo
los fertilizantes nitrogenados, pesticidas. Por otro lado,
también los combustibles, las aguas residuales, etc.

¢, Qué podemos hacer?

-ldentificar aquellas actividades que
en nuestra finca estén contribuyendo a
la liberacibn de gases de invernadero.

-Registrarenun cuaderno estas actividadesy proponer
acciones para reducirlas o eliminarlas del todo.

-Se recomienda llevar un registro de las
actividades implementadas para reducir la
emanacion, el tiempo y otros recursos utilizados.

FRENTE A LOS RETOS DEL CAMBIO CLIMATICO
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4. Registros de los cambios en el clima

El cambio climatico contribuye a generar cambios en
el clima, los cuales afectan la forma en la cual hemos
aprendido a sembrar, siendo por ejemplo la siembra de
granos basicos una de las mas afectadas.

En este marco es importante, conocer esos cambios
en el clima para ir poco a poco adaptandonos, para
tales propdsitos se considera de interés que se anoten
cuando se dan, como se dan, como nos afectan, cuales
acciones llevamos a cabo para enfrentarlos y cuales
funcionan o no.

Esas anotaciones son informacion valiosa no solo para
nosotros (as) sino para compartirla con otros miembros
de nuestra comunidad y generar nuevo conocimiento
sobre resiliencia ante el cambio climatico

¢, Qué podemos hacer?

-. Con el apoyo de un calendario
ir registrando los cambios
en el clima, sus impactos y
las medidas que podrian ser
utilizadas en un evento similar.
Asimismo, es muy importante la
identificacion de las variedades
de plantas y semillas tolerantes
al cambio climatico (priorizando
aquellos productos para la
alimentacion de las familias y de
los animales)
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5. Proteccion y conservacion de fuentes de agua

La fuentes de agua son el recurso mas valioso para la
finca tradicional indigena y para las familias, se busca
valorar el estado de conservacion y la calidad de estas
fuentes (rios, quebradas, nacientes) tomando en cuenta
la cobertura arborea y variedad de especies.

¢, Qué podemos hacer?

-Valore el estado del recurso hidrico en nuestra finca,
por ejemplo considere:

-Presencia de crustaceos (cangrejos, camarones),
reptiles y anfibios (serpientes, tortugas, sapos, ranas);

-Grado de cobertura forestal y de planteas en las
fuentes de agua, una vez analizado se puede recurrir
a medidas correctivas para restaurar las areas, en
este sentido podemos incluir especies arboreas
nativas que retengan agua, potencien la conservacion
de las fuentes de agua, y evitar problemas de erosién
del suelo, tales como: Musaceas Carbonero, Cedro,
Ojoche, Roble, Espabel, Sota Caballo, Cola de Pavo,
Guayacan y Guanacaste. Asimismo, el fortalecer las
practicas de la produccion platano amigables con el
ambiente (control cultural de malezas, uso de bolsas
organicas, control biolodgico de plagas, uso de abonos
organicos y/o de origen mineral).

-Es de interés valorar la presencia de areas de
plantacién convencional de banano y/ o platano
como fuente potencial de contaminacién del agua por
el uso de agroquimicos..
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6. Rescate de trabajo colectivo o mano vuelta
en las fincas

Practica tradicional y cultural para la transmision de
conocimientos y de intercambio de la fuerza de trabajo
familiar en la finca tradicional indigena, entre miembros
de una misma comunidad o comunidades diferentes
de forma rotativa, donde las familias comparten sus
saberes propios y los principios del sistema cultural de
produccién Bribri y Cabécar.

Mediante esta practica se busca fortalecer el trabajo
familiar, de la finca tradicional indigena, desarrollando
una serie de labores en la finca a través del intercambio o
mano vuelta, dando énfasis enlas siguientes actividades:
siembra y limpieza de granos (frijol, arroz, maiz,
etc.); labores de mantenimiento en la finca tradicional
(banano, cacao, platano); reforestaciéon de especies
para proteccion de fuentes de agua e intercambio de
semillas criollas.
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¢ Qué podemos hacer?

-Valoremos la situacion actual, considerando aspectos
tales como cuales semillas que se conservan y
siembran actualmente, cuales tipos se han perdido.

-Podemos seleccionar semillas y sistemas de
conservacion de estas tanto en nuestras fincas
como en espacios comunitarios, asi como las
areas de siembra y conservacion de estas.

7.Cultivos intercalados con arboles (Chamugro)

36

Cultivar de manera intercalada con arboles, es una
forma de produccion que siempre fue practicada
por nuestras comunidades indigenas, logrando una
produccidn mas sana y de mejor calidad, basado en
el intercalado de cultivos como: arboles maderables
(laurel, guarumo, cacha, pilon, cedro, caobilla), frutales
(coco, pejibaye, guabas, pataste, citricos, cabeza de
mono, fruta de pan, castana, aguacate, araza, bariba,
cafa dulce, cas, pifia, guanabana, limoén, naranja,
mamon chino, mango, manzana y zapote;), y cultivos
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intermedios (achiote, café, banano, platano y cacao
entre otros); disminuyendo los problemas causados
por plagas y enfermedades y haciendo un uso
eficiente de los nutrientes en el suelo mediante el
reciclaje de la materia organica.

Considerando los impactos e importancia del banano
y el platano como productos estrella para la venta,
es valioso considerar las experiencias en las cuales
se intercalan arboles maderables y frutales con estos
cultivos. También hay experiencias de combinaciones
de cacao con banano, cacao con platano, y de
estos también con sombra de arboles mas grandes.

¢ Qué podemos hacer?

-Valoremosla situacion actual, cual es el area destinada
al Chamugro dentro de la finca tradicional indigena
y cuales son los niveles de intercalacién de cultivos.

-Evaluemos el nivel de intercalado de los cultivos en
el Chamugro y definamos los cultivos y especies
arbéreasaincluirparareforzarestaareade produccion.
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8.Asociacion y Rotacion de cultivos (Teito)

Forma de produccion practicada por las comunidades
indigenas desde sus ancestros, basada en la rotacion
y asociacion de cultivos (frutales, ayotes y plantas con
vainas), el descanso de los suelos por varios afos,
mezcla de variedades autdéctonas, reponiendo asi la
fertilidad del suelo y evitando la alta incidencia de plagas
y enfermedades, asi como la deforestacion. Lo mas
comun era encontrar la asociacion: Frijol - arroz - maiz

Las leguminosas (frijol) provee nitrégeno a otros cultivos
como el maiz, arroz, tomate y chile cuando estan en
asocio. Algunas plantas como el chile, ajo, orégano,
menta, ruda, zacate de limon, albahaca, etc., pueden
repeler las plagas de los cultivos. Las plantas de una
misma familia no deben ser sembradas repetidamente
en el mismo lugar por mas de dos ciclos.

.., Qué podemos hacer?

-Valoremos la situacion actual, para lo cual
consideraremos la  existencia de  cultivos
en rotacion y asociados (frijol, maiz, arroz,
trigo, calalu) y la determinacion de las areas
destinadas para la rotacibn de cultivos..

- Para mejorar podemos definir los cultivos
asociados a establecer y las areas
destinadas para rotacion de cultivos.

9. Uso de semillas tradicionales autéctonas
(locales)

Nuestros ancestros por afos han cultivado semillas
nativas autoctonas que han pasado de generacion
en generacion brindando seguridad alimentaria a las
familias. Se recomienda como una accién clave contribuir
a proteger las semillas locales junto a su riqueza cultural,
poniendo atencion a aquellas que presentan mayor
capacidad de adaptacion al cambio climatico.

Culturalmente, no se debe olvidar que las semillas (Dits0)
son un regalo de Sibé y por eso deben protegerse,
preservarse y cuidarse.

¢, Qué podemos hacer?

-Valoremos la situacion actual, considerando aspectos
tales como cuales semillas que se conservan y
siembran actualmente, cuales tipos se han perdido.
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-. Podemos seleccionar semillas y sistemas de
conservacion de estas tanto en nuestras fincas como
en espacios comunitarios, asi como las areas de
siembra y conservacion de estas.

10. Fortalecimiento del Wito

Se refiere al area productiva de facil acceso, dedicada
a la produccion de especies de cultivos anuales de
ciclo corto como hortalizas y tubérculos (chamal, iame
morado, fiame blanco, fAampi, malanga, tiquizque,
camote, tomate, chile y yuca), plantas medicinales;
asi como especies de animales domésticos (gallinas,
cerdos, patos), que contribuyen a la economia familiar
y a la seguridad alimentaria familiar. El uso de algunas
plantas tales como el chile, ajo, albahaca, orégano,
menta, ruda (no es tradicional pero ha sido incorporada),
zacate de limon, etc., pueden repeler las plagas de los
cultivos.
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¢ Qué podemos hacer?

- Valoremos la situacién actual, que tipo de cultivos
de hortalizas y tubérculos, plantas medicinales
que hay sembrados, cuales especies de animales
domésticos existen, cual es el uso y distribucion de
plantas repelentes.

- A partir de la valoracion anterior, definimos un plan
para fortalecer esta area, para tales fines hago una
lista del Tipo y cantidad de animales domésticos
criollos a reproducir, lista de especies de plantas
medicinales a introducir al Witd, asi como, el tipo
de cultivos de hortalizas y tubérculos y de plantas
repelentes a sembrar

-Pensandoennuestraalimentacionyladelosanimales
voy a poner especial atencion a estos productos para
tales fines puedo utilizar la grafica siguiente.
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11. Practicas culturales y ancestrales para la
proteccion del suelo y el manejo de cultivos

La sobre explotacion de lamadre tierra y la intensificacion
de cultivos (monocultivo de banano y platano), ha dado
como resultado la erosion y degradacion del suelo
contribuyendo a la pérdida de su fertilidad, reduccién de
rendimientos y empobrecimiento de nuestras fincas por
diferentes factores sociales, culturales y econémicos.

¢ Qué podemos hacer?

-Valoremos la situacion actual, para tales fines
es importante observar la cantidad y frecuencia
de practicas culturales y agrondmicas indicadas
anteriormentequesonimplementadasennuestrafinca.

-Defina aquellas practicas que tienen interés
utilizar con el objetivo de potencializar la
agroecologia y la seguridad alimentaria familiar.

12. Captacidén de agua de lluvia

Los sistemas de captacion y aprovechamiento de
agua de lluvia, han ayudado a resolver los problemas
de abastecimiento de agua y representan opciones
tecnologicas reales para incrementar los volumenes
disponibles para consumo animal y uso domeéstico;
lo cual viene a potencializar el Wito y a disminuir la
contaminacion.

Qué podemos hacer?

-Valoremos la situacidén actual, cual es el uso del
agua para fortalecer el Witd para uso agropecuario
tanto de animales como de hortalizas, cémo
podemos disminuir la contaminacién de fuentes
de agua (abonos, detergentes, cloro, entre otros).

-Definir la necesidad de uso del agua dentro de la
finca tradicional indigena, para justificar la necesidad
de un sistema de captacion de agua de lluvia.

I-l.r gn 11 d i Hirsla +|l
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13.Conservacion de los recursos hidricos

En nuestras fincas y comunidades debemos mejorar
el tratamiento de aguas residuales que reduzcan las
emisiones de gas metano y recuperar aquel que se
haya generado.

¢ Qué podemos hacer?

-Evitar la contaminacién por aguas residuales a
nuestros rios, quebradas.

-Implementar sistemas de tratamiento de aguas
residuales (grises, aguas negras).

-No permitir la contaminacion del agua por aceites o
combustibles.

-Utilizar biodigestores para tratar las excretas y captar
el gas metano.

LHELIEmr,

. Blodigeutores §
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14.“No botemos basura”

En nuestras fincas y comunidades debemos mejorar el
tratamiento de los residuos, cada vez es mas comun
mirar dentro de las fincas, en los caminos y en agua
empaques, bolsas celestes utilizadas para el platano y
el banano que no han sido adecuadamente manejadas,
por eso se las encontramos tiradas.

Estos residuos mal llamados basura contaminan el agua,
el suelo y el aire, trayendo problemas para la salud de
las personas y del ambiente. Hay empaques que se
tiran al agua y al suelo que estos no tienen capacidad
de descomponer o bien que para hacerlo duraran hasta
400 afos, como es el caso de los envases de tretra brik.

¢, Qué podemos hacer?

- Valorar las practicas de manejo de residuos
organicos de nuestras fincas, como por
ejemplo: pinzotes, cascaras banano, platano,
de cacao. ;Qué hacemos con estos residuos?.

- Reducir el uso de agroquimicos para bajar la
contribucion que desde nuestra finca hacemos
a la emisibn de gases efecto inverrnadero.

-Manejo adecuado de bolsas plasticas,
y aumentar el consumo  de aquellas
que no han sido tratadas con quimicos

-Reducir el consumo de envases plasticos
y en caso de hacerlo almacenarlos limpios
para que puedan ser reciclados o reutilizados.
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15. Establecimiento de huertos familiares y mini
invernaderos familiares y/o comunitarios

El invernadero es un lugar cerrado con plastico
transparente para lograr un ambiente controlado
en cuanto a temperatura, humedad y otros factores
ambientales, con el interés de para favorecer la
produccion de hortalizas sensibles a las altas
temperaturas y precipitaciones en los tropicos, donde
estan ubicados nuestros Territorios.

Mediante el establecimiento de invernaderos se
busca mitigar el efecto de los cambios bruscos en la
temperaturay las lluvias, que dificultan su produccion por
la presencia de plagas y enfermedades que destruyen
los mismos. Asimismo, estas construcciones sean de
tipo familiar o comunitaria en los centros escolares se
busca mejorar la dieta alimenticia de la poblacion y
rescatar las variedades de hortalizas que se han venido
perdiendo.

FRENTE A LOS RETOS DEL CAMBIO CLIMATICO
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¢ Qué podemos hacer?

- Valoremos la situacion actual en cuanto a
produccibn para el consumo, identificando
cuales productos podrian ser introducidos para
mejorar la dieta de nuestras familias.

- Haga una lista del cuales -cultivos podria
introducir en huerto.

- Promueva entre sus vecinas el establecimiento
de huertos y la experimentacion de cultivo por
ejemplo de legumbres.

16. Conservacion de suelos

Elsuelo es unacapadelgadaque mide aproximadamente
15 centrimetros de espesor y uno de los usos es el
agricola donde se producen la base de alimentos
necesarios para la vida de las personas.
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Lamentablemente, los suelos agricolas se ven afectados
por un violento proceso de deterioro, degradacion vy
pérdida de fertilidad. Asimismo, muchos de estos estan
siendo utilizados para otros usos como la construccion
de viviendas y una importante cantidad se torna cada
afno desierto a causa de la pérdida de vegetacion y la
escasez de agua.

La conservaciéon y la regeneracion del suelo agricola
son tareas importantes a realizar ya que el viento y
el agua lo arrastran, perdiéndose para la produccion.
Este fendmeno se conoce como erosidon. En nuestros
territorios vemos como cada afo los rios se llevan
grandes porciones de tierra con todo y cultivos, ya
existen casos de productores que han pérdida en su
totalidad o en gran parte sus fincas.

Reducir en nuestra finca la vulnerabilidad, previniendo
la degradacion del suelo y la pérdida de biodiversidad,
ambas claves para la agricultura resiliente.

¢, Qué podemos hacer?

-Valoremos la situacion actual, identificando las areas
de riesgo de erosion; las riveras de los rios para evitar
que el suelo sea arrastrado por las lluvias o el viento.
Anualmente, se pierden grandes areas a los lados
de los rios, reduciendo nuestras areas de cultivo.

-Incluir dentro de las especies a introducir la mayor
cantidad de especies nativas y resistentes al
cambio climatico. Es importante siempre pensar
en aquellas que también aporten a la alimentacion
de nuestras familias y de nuestros animales.
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-Reforestar o restaurar areas que han sido
taladas para aumentar los bancos de carbono.

17. Modelos de finca

Con el interés de ejemplificar las fincas tradicionales
a continuacion se presentan cuatro ejemplos, las
anteriores estan ubicadas dos en cada uno de los
territorios.

Finca Modelo 1. Productora: Katia Almengor
Almengor, Suretka — Territorio Bribri, su finca tiene
un area de dos hectareas (has): 0,5 has dedicado
a banano - cacao y las restantes 1, 5 has a granos
basicos.

En el Chamugro, tiene cacao injertado- banano-
maderables, y frutales, entre los cuales se identifican
pipa, pejibaye, limén, mandarina, cuadrado, fruta de pan,
guaba, café, naranja, pataste, mamon chino, aguacate.
Asimismo se encontro tubérculos como fiampi. Por su
parte entre los maderables: Laurel, Gallinazo, Guabo.
Se aprecid que la rivera del Rio Cocoli se encuentra
bien protegida.

El Witd tiene frutales como pacaya, mangostan, pifia,
naranjilla, pipa, nance, zapote colombiano, guanabana.
Asimismo, cuenta con una huerta con invernadero
pequefo hecho con saran. También cuenta con plantas
medicinales como chile panamefio y hoja para plato.
Entre los tipos de animales encontrados en este espacio
estan: 1 cerda habilitada (tenia biodigestor y cumplié su
vida util), 30 pollos de engorde, 30 ponedoras, pollos de
patio (realiza captacion de agua de lluvia con tanque,
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aprovechando este recurso). Alimenta los animales
con productos producidos en la misma finca, tales
como: maiz, nacedero, coco, banano, platano pejibaye,
cuadrado) y nacedero como fuente de proteina
para pastoreo, modelo que tiene mas de 10 anos de
implementarse.

Por su parte en el Teitd, solo siembra maiz (1,5 has).

Finca Modelo 2. Productora: Xiomara Cabraca
Cabraca, Shiroles — Territorio Bribri, su finca tiene
un area de 14 hectareas, de las cuales 8 has esta
dedicada a cultivos y 6 has las tiene cubiertas de
bosque primario y secundario.

El Chamugré tiene banano-cacao- maderables. Se
encuentran especies como Laurel, Guabo, Guacimo y
entre los frutales pejibaye, guaba, aguacate, primitivo,
chopo morado y verde, banano (gross michel, lacatan,
congo, cuadrado), pataste, nispero, carambola, pipa
castana, yuca, tiquizque, fruta de pan, fiampi, naranja,
mandarina, limén

Por su parte, en el Wito tiene frutales, tales como: Mamoén
chino, naranjilla, yumplon, guanabana, limoén, naranja,
carambola, guayaba, nance, maracuya, pitaya, guaba,
laurel, marafion, pejibaye. También se ubicaron plantas
medicinales como mantraste, frailecillo, cafa agria,
insulina, cola de caballo, yanten, jengibre, curcuma,
frijol de palo, gavilana, zacate de limon, cuculmeca.
Asimismo cuenta con animales, dentro de los cuales se
lograron ubicar Gallinas ponedoras (50) y criollas, pollo
de granja (50), cerdo (2), caballo (1), carraco (1), patos,
gansos (2).
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En el Teito, se utiliza el sistema de Rotacion de Cultivos
entre frijol- maiz -arroz, se realiza en este orden para
aprovechar en nutriente que aporta el frijol. Asimismo,
se siembra de trigo y sorgo. Por otro lado, indico la
productora que utiliza las lunas en el manejo de su finca.

Finca Modelo 3. Productor: Walter Estrada Rios,
Sibuju - Territorio Cabecar. Tiene unafinca con 6 has,
de la cuales tiene 3 parcelas de 2.5 has. con Cacao-
banano; 1/4 has de potrero; 1.1/2has de Tacotal para
la siembra de granos y con1. 1/2 bosque.

El Chamugro lo tiene en dos de las tres parcelas: a.)
Parcela 1, mide 3/4 Has con banano-cacao criollo e
injertado —maderables. Entre los arboles encontramos
laurel, cedro Maria, pilon, Guabo, manu negro, caoba y
almendro. Por su parte entre los frutales, se ubicaron:
cacao criollo e injertado, banano (gross michel, limon,
zapote, café, cas brasilefio, mamén chino, pejibaye, ar
aza.

La parcela No.2 tiene un area de 1 has, la tiene cultivada
con cacao injertado-frutales y maderables arboles,
entre estos ultimos cedro, guabo, cola de pavo, pilon,
cacha. Entre los frutales: cacao injertado, guayaba
morada y amarilla, carambola, mangostan, guaba caite,
guanabana, abiu, mandarina, limoén, nance, fiame, yuca.
También se ubicd, plantas medicinales y / ornamentales
como samia, quinina, noni. Por su parte en la parcela
No. 3 banano-tacotal-maderables, de los cuales 1/2
has con Banano gross michel. Entre maderables: piia,
pejibaye, guaba chilillo, y yuca que es un tubérculo.
En cuanto a la parcela N. 4, 2.3/4 has. con platano y
tacotal, aguacate, yuca, banano.

51



ProyYecto MEDIO RURAL

Finca Modelo 4. Productora: Maria Victoria Rojas,
El Progreso- Territorio Indigena Cabécar. Su finca
tiene un area de 16 hectareas, de las cuales 3 has
estan dedicadas al cacao; 2 has son de potreroy 1
has con granos.

El Chamugro, tiene dos parcelas. La parcela No. 1
contiene una parcela de cacao y banano, mezclado
con frutales y arboles. Entre los primeros, se cuenta
aguacate, bariba, pejibaye, liméon dulce, limén agrio,
mandarina, pataste, pipa, cafia, pacaya. Mientras que
en cuanto a los guabo, laurel, cedro, balso, guarumo,
guayabon.

Por otro lado, en la parcela No.2 tiene banano y
frutales, tales como guanabana, nance, caimito, zapote
colombiano, pejibaye, Biriba, Akki, aguacate, pataste,
pipas, castafa, fruta de pan, cafia, pacaya. Junto a
algunos arboles balso, laurel, sota caballo.

El Witd6 contiene frutales guanabana, limén dulce,
mamon chino, carambola, pataste, aguacate, mango,
mangostan, pataste de montafia, mamoén criollo,
mandarina naranja injertada, bariba, cas, abiu, nance.
Asi como medicinales como nuez moscada, canela. Asi
como algunos animales de patio

Pollos, gallina de patio, chompipa, perros.

Por su parte en el Teitd, se implementa un sistema de
rotaciéon de cultivos: frijol-maiz, luego le siembran yuca,
malanga, ayote, iampi, tiquizque.
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¢, Como sera mi finca
en 5 anos?
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