— 29§73

Patio Juvenil

La Revista Juvenil del Centro Cultural Hispano-Guineano

N° 00 Enero-Febrzro de 2002




e I PRESENTACION

AR

EDITA Estimados amigos lectores:
Centro Cultural Hispano-Guineano P :
Cooperacion Espaiiola con Guinea Como iréis viendo a lo largo del tiempo h.ay un nuevo
Ecuatorial cambio en la revista, antes llamada "Peque Patio”, y ahora
Apdo. 180. Malabo. Guinea Ecuatorial ‘Patio Juvenil”, el cambio se produce porque aquellos que
Teléfono-Fax (240) 92722 eran nifios, ya crecieron y también cambié no s6lo su edad,

¢ mail cchg@intnet.gq sino también su forma de ver la vida.

El Patio Juvenil, trataré temas mds adecuados para
Centro Cultural Espaiiol de Bata

Paseo Marftimo, Lumu Matindi los jévenes, sin olvidar a los mds pequerios a los que queremos
Tel. (240) 949:;9/(240)-84940 y también tendrdn su espacio en esta revista en ella
Bata, Guinea Ecuatorial enconfrareis  temas como  deportes, gastronomia,

pasatiempos, femas culturales y consejos, temas de salud,
manualidades etc. Lo mejor, es que compruebes por ti mismo
el cambio producido.

Directora a.i. CCH-G
Milagrosa Obama Mangué

EDITORA Y REDACTORA JEFE Otro apartado que tendremos es el de Curfa; del
Carmina Crespo Lector, en este apartado, esperamos vuestras opiniones

sobre nuestro frabajo, queremos hacerla entre todos Juntos,

COLABORAN EN ESTE NUMERO si te sientes con ganas de participar o de ensefiarnos o

Reina Gonziles
Danicl Ntamanel
loé-Maria Medina

corregirnos, estaremos encantados, asi como si no tratamos
de algdn tema que creas que sea de vuestro interés, dinos,

Julio Diosdado leon intentaremos tratarlo, - 5
Luis Maria Oyanat Gracias por vuestra fidelidad y colaboracidn, un
Nelia Zamora abrazo y que disfrutéis con nosotros.

Valentin Zamora
Ménica Ledn
Esther Zamora Tomé
Heraclio Morgades Mejia
Oscar Solsona Liso
Amadeo Sabadell

Carmina Crespo

PORTADA
Foto edificio CCH-G

CONFECCIONAN
Carlos Nvé Obamy
Leoncio Malale

COMPONEN
Carmina Crespo
Carlos Nvé Obama

MONTAJE
Desiderio Manresa Bodipo
MAQUETA
Carlos Nvé Obama
FOTOMECANICA
Desiderio Manresa Bodipo La revista Patio Juvenil no.comparté fistesariamente 1as opiniones e as:en los ariculos
. de:sus colaboradores y declina cudiql esponsabilidad que pueda sedel cam_enidL.
ASESOR TECNICO Ueosimismos. Se autorizala reproduco {ecualquiera de los articulos originales.de Patiol
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Después que pasa el buen
tiempo, fodo cuanto viene, gran
parte de ello, es solo tragedia,
crisis y malos ratos.

Al recordar los primeros
momentos, cuando tfodo era
recienfe y contabamos con muy
poca organizacion, se produce en
nosotros una fremenda alegria.
Saber que estabamos unidos, con
gran ilusion y con el mismo
propdsito, es verdaderamene
emocionante. Pero esta armonia
rompe cuando poco a poco se fue reduciendo el nimero de los miembros de la revista. Tres
de nuestros compafieros estdn en el extranjero (Odetti, Gil y Edith), aunque no tenemos
evidencias de que vuelvan, esperamos algin dia volver a sentir su calor entre nosotros.

Muchos, después de haber pasado tanto tiempo algo apagados, ahora no pueden volver
a la revista por sus ocupaciones. Tales como Lucas, Ramdn, Anastasia, Gilberto, también a
Teobaldo Nchaso, quien hasta hace poco venia dirigiendo la revista. A esosy a los que
desaparecieron sin explicacion alguna, decirles que les echamos de menos y les haremos
mencién siempre que podamos. Yo, Daniel no les olvidaré tan fdcilmente.

Lo que con tanto pesar lamentamos es la muerte inesperada de dos de nuestros
compafieros. Con pesar y con el corazdn dolido, a igual que lo harian sus parientes, queremos
hacer mencién a Pedro Ndjemua y Juanita Cervera.

Como se suele decir: "Sdlo se da uno cuenta del valor que tienen sus queridos, despues
que los pierde”. No quiero decirles que nunca les apreciamos, lo que pasa, es que ahora que
no les tenemos, su ausencia nos ha ensefiado a apreciarles mds. Nosotros, sus compafieros
de la revista, no supimos reconocer su valor, mientras contabamos con su presencia fisica.
Aqui les dejamos un chiste de Pedro para que puedn reirse un poco y puedan entretenerse.
Dice:

"Un muchacho le dice a su amigo: - Mira tengo un tebeo. Y el otro le respondio: - iClaro,
me ves con tus ojos!, ¢Qué mds necesitas para verme?".

Este es uno de sus frabajos que mds he apreciado. A mi me cuesta trabajo componer
chistes, tendria que pasar dias preparando fan sélo uno. Pero ¢cudnto deseamos tener
muchos mds de los trabajos de ambos, para hacerles conocer en cada ndmero que
publiquemos. |

El dnico ser capaz de todo, dispuso la ausencia de ambos. Juanita y Pedro no solo fueron
compafieros sino tambien amigos, lo fueron especialemente para mi.

Aungue no estdn presentes fisicamente, conservamos en nuestras mentes aquellos
momentos agradables vividos. Como a todos , nos gustaria y seguin el juicio de Dios,
esperamos verles en la resurreccion.

PPS-MEMORIAS A LOS|
QUE FUERON

iDescansen en paz y en la mas completa tranquilidad!
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ENTREVISTA A

NG Carmina @rzezipa

Pregunta ;Podria hablarnos un poco de su vida
profesional?

- Respuesta: Soy presidenta de una ONG que se

* llama“Amoren Accion”, se dedica principalmente

al cuidado de la infancia, dirijo un Hogar Infantil

de Nutricion que sedlama “Nan4” tratamos con

nifios enfermos, desnutridos, les ayudamos a que

se recuperen y a la vez ensefiamos a sus padres cémo cuidarlos para que no lleguen otra vez a ese estado.

Soy misionera, asisto a la Iglesia Asamblea de Dios, trabajo con un grupo de jovenes, el grupo
de arte, les ensefio manualidades.

P. ; Aparte de su vida profesional, ¢ Qué actividades adicionales realiza Ud?

R. Soy monitora de tiempo libre, en campamentos al aire libre, y me gustan mucho las manualidades y
siempre que puedo, ensefio todo lo que sé, ya bien sea a nifios, jovenes, mujeres y a maestros, aunque
no tengo mucho tiempo libre.

P ;Porqué acepté dirigir el Patio Juvenil. Esta Revista?

R. El Director del Centro Cultural Hispano-Guineano en varias ocasiones, en el periodo de dos afios, me
ofrecié la posibilidad de hacerlo. Aunque me ilusionaba la idea, realmente nunca tenia tiempo suficiente
para poder hacerlo.

P. ;Tiene usted algin plan a corto, mediano o a largo plazo para con la misma?

R. En realidad no. Lo que yo quiero es ser una ayuda y aprender de los jovenes que ya estan trabajando
Yy que ademas lo hacen muy bien. Siempre pensé que serfa una buena via para poder llegar a las madres,
e informarles sobre temas de salud y nutricion.

P. ; Tiene algin consejo o critica que dar o hacer a los miembros de esta revista?

R. Primeramente es muy pronto para poder opinar, pero estoy muy impresionada con lo que he visto
hasta ahora, creo que tienen mucho nivel y me parece formidable.

P. ;Qué consejos puede usted dar al resto de jovenes que después leen esta revista?

R. Que se atrevan a opinar si les gusta como si no sobre los temas que tratamos, y sobre todo que sean

sinceros, la revista la podemos hacer entre todos, los que la hacen como los que la leen ¥ que nos corrijan
si lo necesitamos.

Entrevista realizada por:
Reina &)@W Yy Daniel Mamanel

es la actual Coordinadora de la Revista
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TEMAS SOBRE

SALUD

g

LA TOS Y LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

La tos no es una enfermedad, es la seiial de que nuestro
aparato respiratorio estd siendo atacado por microbios. La
tos es una manera que tiene el cuerpo de limpiar las vias
respiratorias y echar los microbios junto con el moco.
Cuando una persona tose y espectro, los microbios salen
fuera, quedan en el aire y pueden entrar por la nariz o la
boca de las personas que estan cerca (cuando éstas
respiran este aire). Pocos dias después, estas personas
empezaran a toser y enfermaran (es asi como se contagian
las enfermedades respiratorias).

Vivir con personas que tosen y escupen, es causa de
enfermedad, especialmente para los que son mas débiles,
(enfermos, ninos de bajo peso, ancianos, etc...)

Hay personas muy sensibles al polvo, al aire frio, y a mojarse. Esto puede hacerles toser sin haberse

contagiado de enfermos que tosen.

La tos puede ser:

SECA: Es decir, sin sacar moco, ni escupir.

Con expectoracién o mimeda: Es decir, sacando esputos
o mucosidades (verdes, amarillas, rojas)

La tos puede aparecer:

Acompafiada de mocos en la nariz, sobre todo en los nifios,

(se le llama catarro).

Acompafiada de expectoracion, fiebre, dolor de pecho y
respiracion rapida, esto sefiala que hay infeccion en

los pulmones).

Acompafiada de dolor al tragar (esto indica que hay

infeccidn en la garganta).

Acompaiiada de fiebre alta, conjuntiva muy roja, pequefias
manchas por todo el cuerpo y diarrea, (puede ser

sintoma de sarampion).

En ataques de tos seca que acaban en vomitos que despierta
al nifio por la noche y dura mucho tiempo (puede

indicar que hay Tosferina).

Peque Patio enero-febrero de 2002 U



TEMAS SOBRE SALUD

ENTRI:V[@TA A LA DOCTORA LAZARA DOMINGUEZ PEDROSO

“PEDIATRA DEL HOSPITAL GENERAL DE MALLABO

Al enterarnos de la actitud irresponsable de los
parientes de este nifio, la Revista Patio Juvenil
ha tenido ha bien hacer la siguiente entrevista.

Peque-Patio La Doctora. Lazara Dominguez
Pedroso, atiende al nifio Jorge Roca.

¢Usted, como médico responsable de Jorge, puede
decirnos como y en qué condiciones llego este
nifio aqui?

Doctora. Este niiio lleg6 el 21 de Enero, en estado
de sckoce, estaba con convulsiones, signos severos
de deshidratacién, tenia secreciones oculares,
lesiones dermatologicas que impresionaban como
de un nifio que habia sido maltratado, golpeado
con edemas en las piernas y en los brazos, casi no
respondia a ningin tipo de
interrogatorio y decia la
mama que estaba dos dias
con convulsiones en la
casa.

Al llegar aqui se le
hicieron algunas series de
anélisis donde resulté que
tenia 6 ar. De

estado de
convulsiones,

Este nifio llegé el 21 de Enero, en
sckoc,
signos
deshidratacién,
oculares, lesiones dermatoldgicas que

que es la que se queda por las noches a atender al
nifio y gracias a la colaboracion, de diferentes
personas, el nifio se ha podido alimentar, se le ha
comprado medicamentos como son a través de la
Sra. Carmina Crespo, responsable del Centro de
Nutricién Nana, que nos ha aportado: alimentos
diarios, utiles de aseo personal, y medicamentos,
para este nifio, también la Sra. Julita, que nos ha
traido algunos alimentos y algunas ropas, y un
aporte que hizo la Primera Dama de 100.000 F
CFAS. ,Para comprarle, los medicamentos que le
hicieran falta y un examen complementario que
habfa que pagar, y con ese dinero podia cubrirlo.

Peque-Patio ;Durante el tiempo que llegd este
nifio aqui, ha notado alguna mejora en é19.

Doctora Si él llego
en un estado de coma,
los alimentos habia
con que pasarselos por
de sonda nasogastrica y
en estos momentos, el
se alimenta solo, ha
aumentado 2 Kg, y se
mantiene mucho mas

estaba
severos
tenia secreciones

Hemoglobina, gota gruesa
positiva, se comenzé a
tratar como un estatus

impresionaban como de un nifio que
habia sido maltratado, golpeado con
edemas en las piernas y en los brazos,

tiempo en estado de
vigilia y no ha
convulsionado desde
hace 2 dias.

Peque-Patio: ;Qué
sera del nifio cuando
deje el hospital, me
refiero a cuando se

epiléptico por las

caracteristicas del casi no r'espondia a ningt.'m Tipo de
paciente, y el antecedente . ! a | .

de que habia estado  InTerrogatorio y decia la mamd que
convulsionando. estaba dos dias con convulsiones en la
El nifio, tiene 10 afios, casa.

pesaba 12kg., En un S
estado de malnutricion

severa, que nos llega aqui mismo ese dia que
ingresa, viene con la madre, la cual manifiesta que
ella no podia quedarse cuidando al nifio porque
estaba lactando a un bebé pequeio, y ella no podia
hacerse responsable de este nifio que estaba
enfermo, y desde ese el 21 de Enero a las 10h de la
noche hasta hoy 12 de Febrero, nunca la hemos
visto, en ocasiones, viene una prima de la madre

ponga bien?.

Doctora: Esa es la pregunta que nos hacemos
todos los que le atendemos, que cuando este nifio
se restablezca de su patologia que tiene en este
momento ;qué sera del?. Estamos pidiendo a
personas que nos ayuden como para que este nifio
vaya a alguna institucién del pais donde el nifio
pueda recibir atencién adecuada, porque si el nifio
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lleva casi un mes ingresado y no se ha preocupado
la madre ni el padre de este nifio, es sefial de que

S€ van a ocupar.

Peque-Patio:  Aunque
usted ya lo ha respondido,
puede decirnos si algun
pariente del nifio ;muestra
alghn interés por €1?.

Doctora: Hay una Sra.
que esta embarazada, pero
que ella trabaja también
fuera de casa, es la que se
ha ocupado de venir a
cuidar de vez en cuando
del nifio, ella no tiene
recursos materiales, ni

recursos [inancieros como para ocuparse del
mantenimiento del nifio, pero bueno ha aportado
ayuda de que lo viene a cuidar algunas noches.

Doctora : Respuesta A los parientes del nifio, que
traten de venir a verlo, es muy importante, quc el

carifio que se le puede dar a una persona enferma

Esa es la pregunta que nos hacemos
todos los que le atendemos, que
cuando este nifio se restablezca de su
patologia que tiene en este momento
¢qué serd del?. Estamos pidiendo a
personas que nos ayuden como para
que este nifio vaya a alguna institucion
del pais donde el nifio pueda recibir
atencién adecuada

€s0S nifios.

Peque-Patio: ;Qué mensaje le gustaria mandar a

los parientes de este nifio, y a la poblacion en

general?.

Peque Patio enero-febrero de 2002

es importantisimo,
eso le ayuda al
restablecimiento
mucho mas rapido.

A todas las personas

que quieran
ayudarnos de wuna
forma u otra.

aportando cualquier
cosa, no para este
nifio s6lo, porque hay
ocasiones, que aquf
en el hospital, llegan
nifios con
malnutricién severa

que vienen procedente de los poblados y que no
tienen suficientes recursos como para mantener a

Peque-patio Gracias Dra. Por su colaboracion.




Acompafada de dificultad al respirar (el
enfermo respira rdpido y se oyen
“pitos™), puede ser sintoma de asma.

Acompanada de expectoraciones, de mas de
2 semanas, a veces con sangre
(puede ser una tuberculosis)

]gg.u llei,:f_gm:-.ult.lr con i muhm y:

Beba mucho agua y zumos de frutas
(naranjas y limones), y que reposen.

(Que coma bien y varias veces.

Que tome bebidas calientes (ieche con miel,
sopas. contriti, etc.)

Que hierva agua, le afiada un poco de sal y
se ponga unas gotas en ambas fosas
nasales, 3 veces al dia (el agua
salada destapa la nariz y ayuda a
que los mocos salgan con facilidad.

Que aspiren los mocos de la nariz de los
nifios muy pequefios con una pera
de goma muchas veces al dia.

Que se cubra con una sabana al dormir,

Que no fume.

Que no tosa cerca de otras personas v se
cubra la boca con la mano o con un
pafiuelo al toser.

Que no escupa en el suelo, sino dentro de
un bote que sc vaciara en la letrina.

Que si alguien mas de la familia esta
también tosiendo, vayan a recibir
tratamiento en un puesto de salud,
clinica o a un hospital.

Los parasitos intestinales (ascaris) tamhién
producen tos cuando pasan por los pulmones.

terribles efectos del tabaco.

r’ —

vicio de la bebida.

lograremos.

r LOS VICEOS ESCLAVIZADORES: ALCOHOL Y TABACO

El tabaco no se conocia en tiempos remotos. Es originario de América. Sin embargo, su
uso ha propagado por todo el mundo. Tanto el hombre como la mujer, los jévenes y los nifios caen
presa de este vicio. Cada cigarrillo contiene de 35 venenos. La ciencia médica advierte contra los

2 A

Afectan las arterias que nutren el corazén, los pulmones, el olfato, el estdmago y ia vista,

Un famoso escritor decia: “Dejar de fumar es muy facil, yo lo he dejado mas de cien
veces”. Para el hombre es casi imposible librarse de este vicio esclavizador.

Un alcohélico, conté a su familia un suefio intranquilizador que habia tenido. Habia visto
tres ratas: una gorda, otra flaca y otras ciega. El hijo menor interpretando el suefio dijo: “La rata
gorda es el bar que se lleva todo tu dinero; la rata flaca somos nosotros que no tencmos qué comer.
y larata ciega eres th papa, que te estds matando a ti mismo y Nos matas a

nosotros, a causa del

Para los que estdn sumidos a estos vicios me gustaria aconsejarles, que sepan que fa salud
es algo muy importante y que deoerlan conservarla apartandose de estos vicios. No es facil dejaros
| bero tenemos que recordar que “el querer es poder” Si tomamos la iniciativa de dejarlo, lo

por Valentin Zamora

g e e i - e e )
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SEAN COMBS YA NO QUIERE SER
PUFF DADDY

El magnate del rap Sean Combs, ha decidido
cambiarle la matricula al coche de su carrera artistica.
Puff Daddy, su marca musical hasta la fecha, se ha
quedado sin combustible. Salptcado por soborno, tenencia
de armas, de las que sin embargo ha conseguido salir
absuelto a principios del mes de marzo, el cantante
estadounidense siente que ha llegado el momento de
cambiar de nombre.

“Lo Unico que necesito es un comienzo nuevo,
esto es todo”, asegurd Caombs en el transcurso de una
entrevista emitida el pasado dia 28 de marzo por la MTV.
El cantante que levanté su imperio de musica y ropa con
¢! membrete de Puff Dady, lanza su nueva ropa con el

membrete PUFF DIDDY, cuando saque su proximo
album. Combs no ahorro saliva ni elogios al hablar de su
ex-novia, la actriz y cantante Jennifer Lopez, “Siempre la querré , asegurd antes
de anadir que cuando llegase el momento, volverian a estar juntos.

w José Maria<y /-
T Medina ‘T "

.
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Tu y yo crecimos en una isla,
De rosas y azucenas,
Algo brotd en nuestros corazones,
¢Qué ha sido y qué serd?
No me he convencido todavia;
Que el mundo nos pertenece,
Yo desearia gritar con todos
Y decir iamor!.
Creyendo que ti me amabas
Mientras que en realidad
No fuiste mds que serpiente de dspid
Que me morderd como una victima,
Agarrada a tus garras ho tendré cabida
Y mi vida serd echada a la perdicion
Y al dolor lejano que sentimos.
Dichoso aquel que encontré un amor
Un amor sincero.

Que se sienta gozosa y que lo agarre
Y no lo deje ir.

No lo dejes ir por ningin afdn,
No lo ames por capricho,
Ofrécele amor y lo tendrds
Y no llorards de nada.

Peque Patio enero-febrero de 2002

LIBERTAD
Uible
M)l

Es alegria
Para los que la disfruten.
Pido libertad para todos
En paz, sin guerras
Sin peleas, ni violencias,
Si hay maldad de corazén
No hay libertad.
Unidos en la paz,
Dejarlos ser libres,
Pdjaros en el aire,
Leones y tigres en la selva,
Peces libres en el mar,
Esta es mi libertad.

por Luis Maria Oyanat
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MANJALI

“Manjali” es uno de los mejores grupos de Guinea Ecuatorial, como
bien sabemos, es un grupo netamente cultural, que ha tenido varios
premios en nuestros escenarios.

El Centro Cultural Hispano-Guineano, le ha brindado el
reconocimiento que merece por ser un grupo estupendo y muy bien
situado en al actualidad, primordialmente dirigido y repleto de
ingenio, de intuicion, de belleza y de profesionalidad. Manjali,
significa “calma” 0” mansedad”

Se fundo el 120 de octubre de 1999. Manjali tiene emocion
de partir de lo propio, en un momento especialmente significativo
de nuestro pasado reciente, para convertirse en una historia
universal.

En un canto, resume a mi modo de ver, una hermosa
tradicién de nuestra cultura <<annobonesa>> que propugna la
alegria de vivir y el optimismo ante la naturaleza.

Esos jovenes son fenomenales en cuanto a cantos, teatros, o la actuacidn, de echo han logrado
llevar muchos premios desde el afio 1999 hasta el 2001 siguen obteniendo premios y todavia no se han
decaido , sino desean mds subir, piden ayuda y que sus fans les animen mas.

r - "
n'b":-._ l—é " /
o

<(<
S5 S8
S

>

Los objetivos de este grupo son: secundar el apoyo al gobierno en su labor de expandir la cultura
guineana, crear optimismo en los jovenes annoboneses y difundir nuestra tradicion.. Ayudar a los pobres,
enfermos, nifios, etc. Y su lema es “Trabajo, sacrificio , tranquilidad, paz y sosiego

Esto nos dice que ese grupo, trabaja para el bien de todos. El sacrificio lo tiene, tan solo por
ayudar y hacerte feliz, tranquilidad, debido a que se propio nombre lo dice “Manjali™.

No busca problemas y siempre desea lo mejor para el mundo, sus dirigentes son: Presidente,
Pedro Bodipo, Secretaria, Gisela Pueyo y Cajera, Angelina Brigol y est4 compuesto de diecinueve
miembros.

Todos ellos representan la mas joven generacion de artistas, el logro de estos cantos ha sido
siempre un éxito para el pueblo guineano, enhorabuena por haberlo conseguido.

iSois fenomenos!
por
Nelia Zamora
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. Quién quiere decir algo a las madres que tienen hijas a cerca de como
deben educarlas, teniendo en cuenta al esposo con quien un dia espera
casarse?

Conozco a muchas mujeres bondadosas que siempre han hecho
todos los quehaceres que sus hijas
deberfan  haber realizado y han
procurado disculpar su proceder
diciendo que asi lo hacian porque estas
estaban estudiando.

Hoy esas mismas hijas tienen
sus propios hogares, pero se quedan en la cama hasta las diez de la
maifiana, arreglando la casa a la ligera y a las doce y media corren al
mercado para comprar los restos de alimentos que quedan. para luego
preparar una comida desabrida.

Estas sefioras/sefioritas son las que pretenden adorar a sus hijos,
y sin embargo se desesperan por deshacerse de ellos enviandolos cuanto
antes a la escuela.

En la casa, les dejan
>

K hacer todos sus caprichos, y cuando no soportan mas el ruido y
@ A las peleas infantiles, reparten cachetadas y coscorrones sin
.:9 discriminacion... jpobre chicas!, se han casado para tener

libertad, para que un marido las mantenga, sin tener la mas
= minima idea de lo que es el matrimonio, el trabajo y de como
7 vivir con la gente.
Muchos podran pensar que soy un joven amargado, pero
i gracias a Dios no lo soy, sencillamente soy una personas
; convencida de que las jovenes de hoy en especial las guineanas
tienen mucho, muchisimo que aprender.

Ahora me dirijo a las madres que tiene hijas en el hogar , para decirles que tiene en sus manos
el destino de la sociedad y que desempeiian un papel muy importante y decisivo a favor de la sociedad.
porque alguien ha dicho, que educar a una nifia es educar a una nacidn.

Concluyo diciendo que la adolescencia y la juventud, son etapas muy importantes en la
preparacion de las jovenes para las responsabilidades que tendran en el hogar y para una Guinea mejor.

Valentin Zamora B.

Joven, la revista “Patio Juvenil” esta hecha par:
recibir tus articulos y luego publicarlos.

jAnimate enviiandonos tus articulos y los veras
publicados!

Peque Patio encro-febrero de 2002 15
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Vemos o vivimos la
realidad que pasa, hoy en dia
jovenes menores de 18 afios
ya son padres, sin antes
haber trazado un futuro para
sus futuros hijos, sabiendo
que nunca pensaron en sus
propios proyectos.

Hay chicas que creen
que tener embarazo o ser
madre a temprana edad es
sentirse  ya  mujer,
enfrentan a sus padres,
ignorando que acababan de
emprender un derrotero muy
dificil en su adolescencia.
Sin darnos cuenta el 90% de
las chicas que se quedan

se

embarazadas siendo
estudiantes  pierden  la
esperanza de volver a

empezar de nuevo después
del parto por diversas causas,
tales como, la ocupacion
materna, el cuidado de la
casa, etc.... Algunas a veces
ya no le importa tanto el
instituto porque sc dicen
“Ser madre es lo dltimo que
puede hacer una mujer”, y
se quedan en casa esperando
que alguien llamara a la
puerta y dijera: Sefior, he
venido a pedirle la mano de
su hija”.

16

1\ ESTUDIAR ES LO MEJOR |
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wuiero que se den
cuenta que hay que vivir y
disfrutar la juventud, estudiar
y convertirse en una persona
con futuro  provechoso,
porque hay hombres que si se
casan con una mujer sin
formacién u  ocupacion
profesional  laguna, la
empiezan a maltratar y
pisotear como si fuera una
inhumana.

Muchas de las
mujeres que no pudieron
aprovechar su juventud, se
dan cuenta de ello, por
ejemplo mamé ocupate del
bebé quiero ir a la playa por
favor!

Algunas veces
cuando la abuela es generosa
se ocupa del nifio, otras
veces no.

Sé  que muchas
jovenes lo tomaran como una
opinion  ofensiva,  pero
mientras la  vida siga
existiendo siempre existiran
criticas

por Monica Leén L




¢Nunca os ha tocado ser espectadores de
una obra en la que ya conocias el principio
y el final?

Yo he sido testigo y en primera linea.

Cuando alguien nos hace daio, de
forma intencionada, nos invade la tristezay
el dolor. Luego llega cierta rabia mds los
deseos de venganza, que una vez superades
nos permiten aceptar ya
lo ocurrido y olvidarlo.

Si algo se gana
con cada fracaso, es a
ser algo menos inocentes
y mds precavidos.

Esto que he
explicado, es el proceso
natural de cicatrizar las
heridas afectivas, pero
cabe  multitud de
desviaciones. El dolor se
puede convertir en miedo
y la indignacidn en sed de
venganza. Si no se
controlan y superan a
tiempo, al final
desembocan en una
trama o locura.

Es curioso aunque
ocurre  con cierta
frecuencia, que ante el
chico/a que te hirid, te
quedases muda, atrapada
en el llanto y ni siquiera

UN CONSEJO A T1 JOVEN

parecer indignada. A cambio, has generado
venganza. En engafiar a todos los chicos/as,
con los que sales y hacerte el/la duro/ ante
tus amistades, es un intento de esquivar un
nuevo rechazo, y también la forma de
expresar tu rabia.

Esta actitud tiene ventajas: te
protege de cuaiquier otro plantdn, puesto
que eres fU quien provoca

la ruptura, y por lo tanto,

p nadie te hace dario. Pero

a la larga vas a tener que

pagar un precio muy alto:
poco a poco te irds
cerrando  todas las
puertas 14 solito/a, serds
incapaz de amar. Es
posible que tus amigos/as
envidien tus fallos y aires
de superioridad, pero a la
larga tu actitud actual
sélo servird  para
aislarte. Mi consejo es
que dejes de salir con
chicos/as durante algln

tiempo, hasta  que
cicatricen bien  fus
heridas y estés

preparado/a para una
nueva relacion.

por Esther Zamora Tomé
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El hombre coco

)4
J:r N rase una vez que en un poblado vivia un

Rey, y éste tenia dicz mujeres, cuando se
iba de viaje, dejo a todas sus mujeres
embarazadas.

Al regresar de su viaje, encontré que todas
sus mujeres habian tenido a sus bebés, menos una,
pero cuando nacié era un coco, pues el Rey se
enfadod y la despachdé de casa.

Al cabo de unos afios, el coco sali6 de su
casa, para buscar trabajo, encontrd, encontrd
trabajo en la casa de un gobernador, trabajé dias y
dias. El coco se enamor¢ de la hija del gobernador,
y la hija de éste le dijo que tenia que consuitar
primero con su padre. Pero el padre no quiso que
su hija se casara con un coco. Al cabo de unos
dias, la hija del gobernador estaba en su habitacién
escuchando musica, escuchd en la puerta unos
golpes, al abrir la puerta, encontr6 al coco delante
de ¢ésta; empezaron a charlar y otra vez el coco le
pidi6 la mano para que se casase con él. La hija
del gobernador le dijo lo mismo, pues el coco fue
donde el gobernador y éste aceptd

Los dos se casaron una mafiana de
primavera y fueron felices.

por Heraclio Morgades Mejia f

'8 Peque Patio enero-febrero de 2002



;QUE ES EL CHOCOLATE?

Ei chocolate  es un  alimento
eminentemente energético por su elevado
contenido calorifico. Se obtiene a partir del cacao,
fruto con propiedades estimulantes, gracias a su
contenido en teobromina. En Europa se consume
desde el siglo XV1I cuando los espaiioles
introdujeron un cacao procedente de América.
Anteriormente, sin embargo ya era consumido en
México por los Aztecas, quienes tras dejar secas
las semillas y quitar la cascara, le afiadieron agua
hirviendo para conseguir un chocolate bastante
amargo. Mas tarde los espafioles empezaron a
elaborarlo con azlicar y finalmente los suizos le
afnadieron leche consiguiendo asi mejor su sabor y
su olor.

Actualmente el chocolate se elabora
mezelando cantidades variables de pasta de cacao
o cacao refinado en polvo y azicar lustre. Pueden
incluirse mantequilla de cacao y aromatizantes
como canela o vainilla. Seguidamente se deja

enfriar la mezcla de mancra controlada para evitar
una distribucidn irregular de los ingredientes.

Cada tipo  de chocolate  tiene
composiciones v cantidades ‘de aziicar y grasa
diferentes. Sin embargo practicamente ningan tipo
se aconseja como alimento habitual en las dietas.
debido a su alto valor en lipidos y, por lo tanto
calbrico . Ademas grandes cantidades de chocolate
resultan  in-digestivas  y
estrefiimiento.

Estas limitaciones no impiden que el
chocolate sca el principal protagenista de nuestra
resposteria, ya que son multiples las
combinaciones que se pueden hacer con ¢l
Aunque parezca raro. también es utilizado
ocasionalmente como ingrediente en algunas
recetas de carnes.

pueden  causar

¢ Como se prepara el chocolate?

—— r{mi]u .
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(1) Se abre el fruto del cacao,
que es como un meloncito llenc
de semillas.

al sol.

(2) 5e ponen las semillas a secar

(3) Se muele las semilias hasta
reducirlas a palvo.

por
Oscar
olso-Liso J

(4) Se mezcla el polvo con

leche y azucar hasta
formar una pasta.

Peque Patio enero-febrero de 2002

(B) Se echa la pasta en
moldes cuadrados para que
se formen las tabletas de
chocolate.

(6) Se deja secar Ia
pasta y asi tienes hecho
el chocolate.




¢Sabias que en la isla Mauricio, en el Océano
Indico existié una famosa tortuga que vivid !
desde 1766 hasta 1918, afio en el que fue |
accidentalmente muerta a los 152 afios de
. edad? :

CURIOSIDADES

CURIOSIDADE

Muchos piensan que el hundimiento de! Titanic fue la catdstrofe naval mds
grande , ocurrié en 1912 con la pérdida de mds de 1.500 vidas, no es ia
catdstrofe naval mds importante. Hubo otra que fue mds grande. En 1945,
i durante la segunda guerra mundial, un submarino ruso hizo hundir un barco
el Wilhelm Gustloff en el Mar Béltico. Como resultado, murieron ahogadas
cerca de ocho mil personas, mayoritariamente mujeres y nifios, es decir, mds

i de cinco veces el ndmero de victimas ocasionadas por el hundimiento del
: Titanic.

Valentin Zamora B.

PARA LOS FUMADORES

¢Sabia usted que con la sal podemos quitar las

¢Sabia usted que un pitillo de cigarrillo quemaduras de nuestras planchas?

le disminuye a usted minutos de vida? -
——— ‘ N A
i La respiracién profunda y hasta la retencién de la Q\\C___;’/«\"—
: respiracién, puede ayudar a los fumadores a romper el c?
i hdbito de fumar, porque ésto proporciona un sustituto
: fisioldgico del fendémeno producido por el humo al

i llenar los pulmones. Valentin Zamora B.

Valentin Zamora B.

EL PODER DE LAS PALABRAS

Los nifios que van a la escuela tardan poco en aprender que “la palmada del
maestro” les hace dafio, pero no las palabras que pueda dirigirles. Sin

embargo, la experiencia ensefia que es falsa. Las palabras pueden hacer '
mds dafio a una persona. : |

Daniel Ntamanel
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II.

Lo que ya sabes, es que la primera Copa del Mundo, se celebré en un
pais de América del Sur llamado URUGUAY, y que se hizo campedn
frente ARGENTINA, con el resultado de 4-2. Los equipos que
participaron en este evento fueron: Francia, Rumania, Yugoslavia,
Bélgica, Brasil, Chile, Bolivia, Perd, México, Argentina, Estados
Unidos y Uruguay.

Lo que no sabes: Es que el francés Lucien Laurant, es el personaje que
tuvo el honor de marcar el primer gol en la historia del Mundial. Era el
13 de Julio de 1930, en Montevideo (Uruguay), donde Francia gané a
México por 4-1 en la inauguracién del Mundial en el estadio Pozitos
delante de 1000 espectadores, lo que no sabias es que en esta época,
no se hacian reemplazos ni cambios, en caso de
expulsién, doble amonestacién o herido grave, los

b Jugadores se reducian a 10 jugadores.
‘\ III. Lo que tienes que saber: es que el mejor

-

Jugador de la edicién de 1930 fue el primer
Uruguayo José Andrade, quien fue también

‘\ ‘« el primer gran jugador negro de la historia. El
Z mejor goleador fue el Argentino Guillermo

Stabile, llamado el Filtreador, con 8 tantos.

por J.M. Medina.
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CHISTES

Sefior, vengo a solicitar la

Se trata de un conductor de autobus, mano de su hija.
del Ela-Nguema-Malabo. ¢Cual la mayor o la menor?.
Un dia, mientras se dirigia a Ela- Perdone, no sabia que su
Nguema, se encontré con un hija tuviera una mano mas
extranjero, que le pregunta: Por favor grande que otra.

sefior, ¢ cuanto vale el autobus?, y el
conductor le responde, 50 Frcs.
Entonces el extranjero dice, | pues
que se bajen todos, me lo quedo!.

Oscar Solsona

Paco, te vendo
el coche.
Y para qué
quiero yo un

coche
vendado?
Oscar Solsona
22 Peque Patio enero-febrero de 2002
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H|IA|[R|U[R|R

AlU|S|N

PITIO|K|T|E|R

AlD|LIS|{U[(D|V

A|IA|IDIA|E|D|E[A|L

AINGIO/L|A|U|(B|N|A|M

RIAJAID|LIE|S|O|T|H|O]|C

EIA|M|HIAIM|C|T

R|T/IB|/A|JA|(A|T|S|R|A|L|B

TIA|A|O|/A|A|L|AE(M|[B|YV

RIM|IA|S|P|V|G|IN|Q|U||E|E

E|E|U|E|A
A|IR|G|E|L

AU/ HIA|C|O[N|G|[O|C|A|E

A|IN|E|G

ANGOLA, CABO VERDE, EGIPTO,GHANA, CAMERUN,

ERITEA, KENIA, BOTSUANA, LESOTHD, BURUNDI,
CHAD, GAMBIA, LIBERIA, MALAVI, CONGO, ETIOPIA,

MADAGASCAR.

BUSCA 18 PAISES AFRICANOS:

Por: Amadeo Sabadell

RIL{K

DIE|C|Q

A|JIN|E|F|A|P

A|JY|T|IF|R|A|(O]|P

PIY N|IB|/A|A[X|N|O

U/AIQ|N|C(P|B|Z|E|Y

N|IU|T E|P|A(N|T|G!/VIA|H

LIE{VIA[L|]C|W|U

N EIDIRIA|IQ|PIQ|L|E|R|U]Y

O(P|N|A|[L/H|A[M|R|T|F

A|F|R A

TIVIY|VIA|V|O|T|R{M{B N|U|X|A[2]A

D|A|A

H|IX|Z|E|Q|M

R{O|S|A|K|[Y|U

QW E|R|FIC|A|T|O

TIR|VIB|X|A[Z|Q|L|GIN|F|C|D|O

LIK{J | H|J

RITIGIF|IT|E|V|IX|{Z|U|JJ[A|K|U|E|R|T
AIPIT|Y B|IR{C|H|U|B|V| D|IN|Q|B|A|L

FIH|O|R|T|E[N|S

FIGIH|J|IA|T|A|X|]A|V|C|E|W|O|G|A|G

ROSA, AMAPOLA, MARGARITA, CLAVEL, TULIPAN,
HORTENSIA, PETUNIA, AZUCENA, ORQUIDEA,

TEMA: FLORES
GARDENIA.
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La Escuela de Circo de Malabo abre
sus puertas tanto a nifios de 6 a 20
afios, como a jovenes adolescentes que

desean practicar esta modalidad
artistica.

Para mds informacion dirifanse a las
oficinas de Animacion Cultural del
CCH-G los dias laborales y de 9 a 15h.

Horario de las clases de lunes a

viernes y de 16 a 18h; los sdbados a las
10°00h de la marana.

IAnimate y apuntate!
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