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A pandemia da COVID-19 exp0os a fragilidade dos servicos de saide e da
cobertura social, juntamente com as grandes desigualdades, que existem
em muitos paises. O mapeamento dos recursos de saude permite identificar
0s recursos que a propria comunidade/regiao reconhece como riquezas, e
que ajudam a manter ou melhorar a saide. O modelo de ativos facilita a
coordenacao dos servicos de saude e promove o reforco da agdo comunitaria.
Neste documento, as 4 fases essenciais do método sao apresentadas de uma
forma simplificada, o que pode ser muito util para vencer a batalha contra a
covid-19.

* Aincorporagio do modelo de bens de saide nas intervencoes de saiide comunitarias
aproxima as necessidades atuais da pandemia aos atores locais, reforga as intervengoes
intersectoriais e a equidade.
¢ Esta abordagem permite o refor¢o dos sistemas de saide, com uma perspetiva
intercultural, e uma abordagem comunitaria.

¢ O desenvolvimento comunitario baseado em ativos reduz tanto a transmissao
da infecao como o impacto social associado, devido a que presta apoio, partilha
responsabilidades e reune recursos, facilitando assim a coordenacao
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A pandemia COVID-19 expos a fragmentagiao, com poucos recursos,
dos sistemas de salde em muitos paises, e foi agravada por uma fraca
protecao social e profundas desigualdades. Porém, em contextos de
catastrofe, surge a oportunidade de reforgar a sua capacidade de res-
posta, através do desenvolvimento da agao comunitdria e aproveitando
os ativos a nivel local.
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Organismos internacionais, tais como a OMS ou o Centro Europeu de
Prevengao e Controlo das Doengas, salientam que o desenvolvimento
comunitario baseado nos recursos de saude reduz tanto a transmissao
da infegao como o impacto social associado, através da prestagiao de
apoio, reparticao de responsabilidades e uniao de recursos.

O cenario causado pela covid-19 torna essencial uma maior mobiliza-
¢ao e reforgar as capacidades que a agao coletiva nos proporciona para
reforcar e complementar os servigos de saude. O desenvolvimento co-
mega com as pessoas, redes e organiza¢oes informais que aproveitam
os ativos sociais, naturais e materiais a nivel local para fazer face aos
desafios mais dificeis que depara a pandemia.

Para tal, resulta essencial através do mapeamento de ativos identificar
OS recursos, assim como a riqueza que constituem os ativos para a
salde que contribuem para o bem-estar de uma forma positiva, eficaz
e eficiente.
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ABORDAGEM
E RESULTADOS

O desenvolvimento comunitario baseado em ativos para a saide é um
modelo Util para proteger a comunidade face ao colapso dos servigos
publicos. Trata-se do refor¢o das comunidades através do reconheci-
mento, identificacao e utilizagdo de ativos locais individuais, associati-
vos, organizacionais, culturais, econdmicos e de saude ambiental.

Perante o efeito da covid-19 sobre a comunidade, sio detetadas ne-
cessidades especificas que a agao comunitaria enfrenta, identifican-
do os seus ativos. Algumas destas necessidades ja existiam, das quais
algumas aumentaram, e outras surgiram com a pandemia. Podemos
identificar os ativos existentes na nossa regiao e refletir sobre o
que podem oferecer para responder a estas necessidades.

........................................................................ Coordenagdo da agdo comunitaria para combater a COVID-19
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MINHA REGIAO ATIVOS

*Transmissao de informacao (medidas
de protecao, promogao da saude,
situagao epidemiologica local, etc.)

* Seguimento das necesidades num
contexto da mundaca continua

* Apoio emocional
* Cuidados (infancia, idosos..)

¢ Cobertura das necessidades basicas

* Identificacdao de pessoas e grupos
vulneraveis

* Prevencao de infecgcdes

MINHA REGIAO

* Pessoas, recursos dos individuos
* Asociac¢oes formais
(grupos religiosos asociagioes de jovens,
grupos de voluntarios, etc.)

* Recursos fisicos na zona
(parques, centros educativos, bibliotecas,
centros de salde)

* Recursos culturais (teatro, musica, arte)
* Recursos organizacionais (servigos
municipais, camaras municipais, lideres ou
representantes de bairros, policia, assistentes
sociais, médicos de familia, enfermeiros.)

* O que é os ativos tém para melhorar
a vida na comunidade?
* Como podem eles satisfazer as
necessidades cojunturais
da pandemia?
* O que s3o as redescomunitarias
formais e informais?
* Que espacos estao disponiveis para
serem utilizados?
* Qual é la situacdo
econdémica local?
* Querecursos tém as organizacoes,
independentemente de serem
ou ndo utilizados?
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A metodologia de um mapeamento dos ativos de saude que respon-
dem a estas necessidades pode ser apresentada de uma forma simpli-
ficada em 4 fases:

DELIMITAGAO E CONSTITUICAO
DO GRUPO MOTOR

INTRODUCAO DE
AGENTES LOCAIS

Expor o objetivo e a estrategia de participagao
aos atores locais (pessoas de referéncia na
regido, lideres de la comunitarios)

Definir a area onde o mapeo sera feito e grupo
motor que ira orientar o processo.
Delimitagao da figura de informadores chave
(membros que conhecem a comunidade).

TOMAR OS ATIVOS VISIVEIS E TRANSFERIR
AOS AGENTES LOCAIS E A POPULACAO

Tomar os ativos visiveis e dissemina-los através da

web (Util para generar procesos de colaboragao) e

por outros otros meios (sessoes, reunioes, foruns
comunitarios, publicacgdes municipais).

O:s principais informadores realizardo o
mapeamento con el apoio de pessoass com
experiéncia em desemvolvimento comunitario.
O:s ativos sao identificados epensados acerca
do que eles podem ofrecer para satisfazer as
necessidades que surgiram face a pandemia

........................................................................ Coordenagdo da agdo comunitaria para combater a COVID-19



Exemplo:

Experiéncia territorial em sailde em Los Cerros (Chile). Reconhe-
cer a comunidade para enfrentar a covidl9.

* Detecdo de necessidades: A partir da descricao do problema
no territorio antes da COVID-19 (vulnerabilidade socio-econémica,
escassez de recursos basicos, alojamentos precarios, descontinuidade
dos servicos de salide de atengao primaria).

* ldentificacio dos ativos: Os ativos foram identificados através
da formacao de uma equipa interdisciplinar formada por um médico,
um assistente social, um profissional de saiude, um nutricionista, um
cinesiologo e uma parteira, que trabalharam em conjunto com lideres
sociais e instituicoes presentes no espago local.

* Resultados e intervencdes: Os espacos publicos foram recuperados
e foram reconhecidos novos lideres de bairro. Isto permitiu uma
maior aproximac¢ao dos recursos de saude a populagao, a realizagao
de intervengoes educativas, e o fornecimento de alimentos, que ¢é vital
para lidar com a pandemia.
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* Face a situagao devastadora da pandemia, os sistemas de saude
precisam de ser refor¢cados, com uma perspetiva intercultural, e uma
abordagem comunitaria.
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* O modelo de ativos de saude concentra-se em fatores de protegao
e promogao da saude positiva. Este modelo reconhece que muitos dos
ativos essenciais para gerar saude se encontram no contexto social
da vida das pessoas, proporcionando uma oportunidade chave para
ajudar a equilibrar as desigualdades na saude, que foram grandemente
exacerbadas pela pandemia da covid-19.

(L2 D)

VERVIDEO
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https://www.youtube.com/watch?v=0KjwHtTOB1c
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Este documento é gerado no ambito laboratorial voltado para a inovagao
no servico de saude publica e vigilancia epidemiolédgica no ambito do CO-
VID-19 promovido por ele Centro de Formacion de la Cooperacion Espano-
la en Montevideo conjuntamente con la Red Iberoamericana Ministerial de
Aprendizaje e Investigacion en Salud -RIMAIS- em colaboragao com nala Es-
cuela Andaluza de Salud Publica (EASP) e ele Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII).
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