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Decálogo para un óptimo funcionamiento de los Sistemas de Vigilancia Epidemiológica

RESUMEN

PUNTOS CLAVE

•	 La toma de decisiones efectivas para el control de la pandemia por COVID-19 requiere 
de Sistemas de Vigilancia Epidemiológica útiles y robustos.

•	 Un Sistema de Vigilancia Epidemiológica efectivo debe tener como eje transversal la 
equidad, incorporando los determinantes sociales de la salud.

•	 Desarrollar, mantener y fortalecer estos sistemas  
es una inversión económica eficiente.

La pandemia causada por COVID-19 ha puesto a 
prueba los Sistemas de Vigilancia Epidemiológica de 
los que se disponía, evidenciando sus fortalezas, pero 

también sus debilidades. Este documento describe los 
requisitos esenciales que debe tener un Sistema óptimo 
para asegurar su efectividad, de cara al fortalecimiento 

que se está llevando a cabo en muchos países.



3 Decálogo para un óptimo funcionamiento de los Sistemas de Vigilancia EpidemiológicaDecálogo para un óptimo funcionamiento de los Sistemas de Vigilancia Epidemiológica

IN
TR

O
D

U
C

C
IÒ

N

•	 Desde el inicio del año 2020, la pandemia por COVID-19 se ha 
convertido en unos de los principales problemas de Salud Pública a 
nivel global y ha puesto a prueba los sistemas sanitarios, de gestión, de 
información y de vigilancia epidemiológica tal y como los conocíamos 
hasta ahora.

•	  Para poder llevar a cabo de forma exitosa las estrategias que se han 
demostrado útiles para el control de la pandemia por COVID-19 es 
imprescindible disponer de Sistemas de información útiles y potentes 
que brinden la información necesaria para realizar una Vigilancia 
Epidemiológica adecuada en tiempo y forma que permita identificar e 
interrumpir las cadenas de transmisión. 

•	  Una revisión sistemática reciente ha mostrado que para que la 
estrategia TTA (Test-Trazado-Aislamiento) tenga capacidad de detener 
la transmisión se deben identificar y poner en cuarentena al menos al 
80% de los contactos de cada caso confirmado en un periodo máximo 
de 48-72 horas. 

•	  La crisis de la COVID-19 está teniendo un impacto sin precedentes 
a nivel mundial, que en muchas ocasiones se suma a los efectos de 
las crisis iniciadas anteriormente. Pero este impacto no está siendo 
igual para todas las personas. Por lo tanto, los sistemas de vigilancia 
epidemiológica deben tener como eje transversal la equidad para 
poder frenar el avance de la pandemia. 

INTRODUCCIÓN

COSTES
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•	 Para epidemias o pandemias, como el caso de COVID-19, la estrategia 
más eficiente es intervenir de forma temprana los brotes para lo que 
se requiere contar con un sistema de Vigilancia Epidemiológica rápido 
y efectivo. La alarma social puede aumentar con solo unos pocos casos 
de esta enfermedad y controlarla rápidamente es de gran importancia 
para minimizar los costes. Es decir que la estrategia de intervención 
temprana para enfermedades severas es habitual en Salud Pública y 
puede ser efectiva, no solo para el control de la epidemia, sino también 
para prevenir una alarma social extrema.
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•	 La Vigilancia Epidemiológica es una actividad continuada de 
recolección sistemática, análisis e interpretación de datos de salud 
esenciales para la planificación, implementación y evaluación de 
actividades de Salud Pública; íntimamente relacionada con la difusión 
de manera oportuna de los datos a los responsables de la prevención 
y el control de las epidemias. 

APROXIMACIÓN 		
Y RESULTADOS

CONTINUADA

RECOLECCIÓN ANÁLISIS INTERPRETACIÓN

DATOS
DE SALUD

SALUD
PÚBLICA

DIFUSIÓN

SISTEMÁTICA

ACCIONES

CARÁCTERÍSTICAS

FINALIDAD
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•	 Los Sistemas de Vigilancia Epidemiológica deben contemplar 10 
pilares fundamentales para garantizar su efectividad y su capacidad de 
interrumpir las cadenas de transmisión y, en este caso, poder detener 
la epidemia por COVID-19.
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CARACTERÍSTICAS               ¿QUÉ SIGNIFICA?

UTILIDAD

CALIDAD DE LOS DATOS

PUNTUALIDAD

SIMPLICIDAD

SENSIBILIDAD Y VALOR
PREDICTIVO POSITIVO

REPRESENTATIVIDAD

FLEXIBILIDAD

ESTABILIDAD

INCLUSIVO

ACEPTABILIDAD

Es útil para dar respuesta a sus objetivos

La información disponible es fiable y la información que se recibe es completa y precisa

Se recibe con rapidez la información

Se usa con facilidad

Captura todos los casos que pretenden detectar y los casos detectados cumplen la 
definición de caso

El sistema representa con precisión a la población susceptible de investigación

El sistema se puede adaptar rápido a los cambios

Funciona correctamente y no presenta errores con frecuencia

El sistema integra la perspectiva de los determinantes sociales y tiene la capacidad de 
detectar las situaciones de vulnerabilidad epidemiológica

Las personas usuarias participan activamente en las tareas de vigilancia
y comunicación de información
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•	 Los Sistemas de Vigilancia Epidemiológica deben tener 10 requisitos 
esenciales para su correcto funcionamiento: utilidad, calidad, puntualidad, 
flexibilidad, simplicidad, estabilidad, sensibilidad y valor predictivo 
positivo, representatividad, aceptabilidad y debe tener la capacidad de 
detectar situaciones de vulnerabilidad.

•	  Los determinantes sociales de la salud deben ser un eje transversal 
de los sistemas de Vigilancia Epidemiológica para que las intervenciones 
de salud pública se implementen con efectividad y equidad.

•	  Desarrollar, mantener y mejorar los Sistemas de Vigilancia 
epidemiológica que permitan intervenir y dar respuestas de forma 
temprana es una inversión económica eficiente.

CONCLUSIONES

VER VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=mn-MAwNTuqI
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