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A pandemia causada pela COVID-19 tem testado
os Sistemas de Vigilancia Epidemiologica existentes,
mostrando os seus pontos fortes, mas também os seus
pontos fracos. Este documento descreve os requisitos
essenciais que um Sistema 6timo deve ter para
assegurar a sua eficacia, em vista ao reforco
que esta a ter lugar em muitos paises.
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* Uma tomada de decisoes eficaz para o controlo da pandemia de COV-19 requer
sistemas de vigilancia epidemiologica Uteis e robustos.
* Um sistema eficaz de Vigilancia Epidemiologica deve ter a equidade como tema
transversal, incorporando por tanto os determinantes sociais da saude.

* O desenvolvimento, manutencgao e reforco destes sistemas € um investimento
econdémico eficiente.
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*  Desde o inicio do ano 2020, a pandemia COVID-19 tornou-se
um dos principais problemas de Saude Publica a nivel mundial e tem
testado os sistemas de saude, de gestao, de informagao e vigilancia
epidemiologica tal como os conheciamos até agora.

* A fim de levar a cabo com sucesso as estratégias provaram serem
Uteis para o controlo da pandemia de COV-19, é essencial dispor de
sistemas de informagao Uteis e poderosos que fornegam a informagao
necessaria para levar a cabo a Vigilancia Epidemioldgica adequada de
forma atempada que permita a identificagao e interrupgao das cadeias
de transmissao.

*  Uma recente revisao sistematica mostrou que para que a estratégia
TTI (Testar, Rastrear, Isolar) tenha a capacidade de parar a transmissao,
pelo menos 80% dos contatos de cada caso confirmado devem ser
identificados e colocados em quarentena dentro de um periodo
maximo de 48-72 horas.

* A crise da COVID-19 esta a ter um impacto sem precedentes a
nivel mundial, muitas vezes agravando os efeitos de crises anteriores.
Mas este impacto nao esta a ser sentido por todas as pessoas da mesma
forma. Por conseguinte, os sistemas de vigilancia epidemiologica devem
ter a equidade como tema transversal, a fim de retardar o progresso
da pandemia.
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6timo dos Sistemas de Vigilancia Epidemiologica
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SITUACOES DE
EPIDEMIOLOGICAS
VULNERAVEBS
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. Dificuldades em
Dificuldades ro cumprir as medidas
diagnésticg estudo de isolamento
e acompanhamento € quarentena

Maior exposicao
a infeccao

* Para as epidemias ou pandemias, como a COVID-19, a estratégia mais
eficiente é intervir cedo nos surtos, o que requer um sistema de vigilancia
epidemioldgica rapido e eficaz. O alarme social pode aumentar com apenas
alguns casos desta doenca e controla-la rapidamente é de grande importancia
para minimizar os custos. Esta estratégia de intervengao precoce para doengas
graves € comum na Saude Publica e pode ser eficaz, nao s6 no controlo da
epidemia, mas também na prevencao de alarme social extremo.
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* A Vigilancia Epidemiolégica é uma atividade continua de recolha
sistematica, analise e interpretacao de dados essenciais de saude para
o planeamento, implementagao e avaliagao de atividades de Saude
Publica. Esta estreitamente relacionada com a divulgagao atempada
destes dados aos responsaveis pela prevengao e controlo de epidemias.
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Os Sistemas de Vigilancia Epidemiologica devem contemplar 10
pilares fundamentais para garantir a sua eficacia e a sua capacidade de
interromper as cadeias de transmissao e, neste caso, ser capazes de
travar a epidemia da COVID- 9.

CARACTERISTICAS

UTILIDADE

QUALIDADE DOS DADOS

PONTUALIDADE

FLEXIBILIDADE

SIMPLICIDADE

ESTABILIDADE

SENSIBILIDADE E
VALOR PREDITIVO POSITIVO

INCLUSIVO

REPRESENTATIVIDADE

ACEITABILIDADE

O QUE SIGNIFICA

E atil para responder aos seus objetivos

A informacao disponivel é fiavel e a informacao recebida é completa e exata

A informacdo é recebida rapidamente

O sistema pode ser rapidamente adaptado as mudancas

Facil de usar

Funciona corretamente e esta livre de erros

Captura todos os casos que pretendem detetar e os casos detetados correspondem a
definicdo do caso

O sistema integra a perspetiva dos determinantes sociais e tem a capacidade de detetar
situacGes de vulnerabilidade epidemiolégica

O sistema representa com precisdo a populacao sujeita a investigacao

Os utilizadores estido ativamente envolvidos na monitorizagcao
e comunicacao de informacdes

Decalogo para um funcionamento 6timo dos Sistemas de Vigilancia Epidemiologica
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*  Os Sistemas de Vigilancia Epidemiologica devem ter 10 requisitos
essenciais para o seu bom funcionamento: utilidade, qualidade,
atualidade, flexibilidade, simplicidade, estabilidade, sensibilidade e valor
preditivo positivo, representatividade,aceitabilidade,além de capacidade
de detetar situagoes de vulnerabilidade.
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*  Os determinantes sociais da saide devem ser um tema transversal
nos sistemas de vigilancia epidemiologica para que as intervengoes de
saude publica possam ser implementadas de forma eficaz e equitativa.

o Desenvolver;, manter e melhorar os sistemas de vigilancia
epidemiologica que permitem uma intervengao e resposta precoces & Lyl
um investimento economico eficiente.

VERVIDEO
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https://www.youtube.com/watch?v=mn-MAwNTuqI
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Este documento é gerado no ambito laboratorial voltado para a inovagio
no servico de saude publica e vigilancia epidemiologica no ambito do CO-
VID-19 promovido por ele Centro de Formacion de la Cooperacion Espano-
la en Montevideo conjuntamente con la Red I|beroamericana Ministerial de
Aprendizaje e Investigacion en Salud -RIMAIS- em colaboragao com nala Es-
cuela Andaluza de Salud Publica (EASP) e ele Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII).
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