y saludable del estémago». Los efectos: «esta bebida, por ser su composicion del
tlachicue, que es cilido y seco y de magueyes sin sazdén, puede causar los mismos
dafios que se expresan en la calidad del aguardiente tomada dicha bebida con exceso;
pues ya se ha experimentado en algunos sujetos que bebida con parsimonia les ha
corregido la irritacién de viente y su fluxon.

Charape. «Es lo mismo que el tepache, aunque no estd puesto en uso en México,
porque s6lo en Michoacin se estila. Tiene distinta fibrica que el tepache, porque se
echa tanto del pulque como de agua, piloncillo, panocha, azicar o melado, y sale de
esto el charape que en los estrados y fandangos se usa en dicho Michoacin». Los
efectos sefialados son similares a los que producen las bebidas anteriores.

Sangre de conejo. «La sangre de conejo se hace de pulque bueno. A éste se le echa
el dulce necesario de azicar panocha o marquesote de rosa encarnado, pimienta y
clavo, dandole el color con tuna colorada y a falta de ella con panecillo». Efectos: «esta
bebida, por ser su composicién de pulque y tuna, no se hace muy nociva mientras no
goza fermentacion, pero en teniéndola causard dolor de cabeza e irritacién en las
membranas del estdmago y diarrean.

Pulgue de pifia. «Esto es lo mismo que sangre de conejo, con sélo la diferencia que
se muele la pifia, se amasa con el mismo pulque y bien colada se echa y revuelve. Esta
bebida tiene los mismos efectos que la antecedente.»

Pulgue de huevo. «Este lo venden en las fiestas, como los dos antecedentes, y para
hacerlo se le echan los huevos necesarios, aziicar o panocha y se bate como chocolate.
A esta bebida le sucede lo mismo que a las dos antecedentes.»

Polla ronca. «La polla ronca es pulque y chinguirito. Dice un borracho: “veamos
una polla ronca” y le dan la mitad de un pulque y la mitad de un chinguirito. Esta
bebida, luego que se incorpora el aguardiente con el pulque, hace causar fermentacion
por ser contrarios y, por lo mismo, nocivo a la salud y causari los accidentes que se
expresan en la definicion del aguardiente con mas prontitud.»

Mantequilla. «Llega otro y pide una mantequilla. Le dan la mitad de tepache y
mitad de chinguirito. Esta se compone de tepache y chinguirito, que una y otra
materia son cilidas, secas, nocivas a la salud y causan los accidentes ya dichos en la
denominacion de la mistela.»

Chilocle. «Hay otro modo de bebida que llaman chilocle. Esta usan los borrachos
en tiempos frios, que se hace de esta manera: se coge una porcion de pulque, unas
cabezas de ajo, chiles, pasillas, sal y todo esto bien desleido en dicho pulque, se deja
un poco y se bebe. En esta bebida me remito a lo que llevo expresado en la mistela,
aunque con mayor brevedad puede causar los accidentes, pues su compuesto se usa
para con mayor brevedad actien los causticos aplicados a la parte externa, y asi, por
consecuencia, sale que e} sujeto se lo tome se pone al ciustico en la parte interna,
resultando de esto corrupcidon en los intestinos, fiebres malignas que causarin la
muerte a los que lo tomaren.»

Punche de pulgue. «El punche de pulque se le echa al dicho pulque la mitad de agua
al correspondiente y se le exprimen unas naranjas con su azdcar necesaria. Este es facil
de causar dolor de cabeza y estdbmago por su composicion de agua, pulque y naranjas
tomado con exceso.»
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El aguardiente de Castilla

Para distinguir al «chinguirito» o aguardiente de cafa de los aguardientes
procedentes de la Peninsula, se denominaba a estos «aguardientes de Castilla». En
propiedad la denominacién es inexacta porque practicamente la mayor parte del
aguardiente «castellano» procedia de Catalufia. Desde el siglo XVII, las cosechas de
Jerez de la Frontera, Puerto Real y el Puerto de Santa Maria fueron insuficientes para
abastecer las flotas que desde Sevilla y Cidiz se dirigian a América 37. La capacidad
exportadora de los campos andaluces en lo que se refiere al comercio de vino y
concretamente de aguardiente sera superada con creces por Catalufia 3. La exporta-
cion del aguardiente cataldn 2 América fue de tal magnitud que constituyd la base
fundamental de toda la exportacién de esta regién a América durante la primera mitad
del siglo xvir 3. Una de las razones principales de este comercio atlintico del
aguardiante venia condicionada por la misma baja calidad de los vinos catalanes (bajos
de color y de escasa fuerza alcohélica) que hacia prohibitivo su comercio mas alli del
marco puramente local a menos de su transformacion en aguardiente 4. El agnardien-
te se convertia a su vez, por consiguiente, en el factor que impulsaba no sélo el
comercio catalin sino también la misma expansion del vifiedo en esta region.

En el siglo XVIII, el aguardiente catalin contaba ya con una larga tradicion que
algunos eruditos remontaban a siglos anteriores 41, donde la destilacién se habia
iniciado a comienzos del siglo XVI. A pesar de las trabas de la legislacidn, los activos
comerciantes catalanes lo consiguieron introducir dentro de los productos del
monopolio gaditano, no sin las protestas de los cosecheros andaluces. Finalmente, por
una resolucién de 1736 se reconocia el derecho de aragoneses, valencianos y catalanes
al libre trafico del aguardiante y a su exportacion a los reinos castellanos y a
América 42, Segun datos de Martinez Shaw en 1746 entraban en Cadiz rumbo a las
Indias la cantidad de 191 decenas de barriles de aguardiente, siendo en 1753 de 251
docenas de barriles 43, El aguardiente «castellano» evidentemente inundaba Nueva
Espaifia.

El alcoholismo de Nueva Esparfia

El problema del alcoholismo es, sin duda, uno de los problemas mas graves que ha

3 H. SANCHO DE SOPRANIS y J. A. LASTRA TERRY: Historia de Jerez, III, cap. VI. pig. 8.

38 Vid. E. GIRALT y RAVENTOS: La piticultura y el comercio catalin del sigle xv11. «Estudios de Historia
Moderna» (1952), tomo II, pig. 168.

3% CARLOS MARTINEZ SHAW: Cataluria en la carrera de Indias. Barcelona, 1981, pag. zoo.

490 CARLOS MARTINEZ SHAW: Lz fabricacid de [ aignardent. «”Aveng» (1980), ndm. 3z, pigs. 38-44.

41 En el caso de Reus, don Antonia de Bofarull y Broca ( Anales histdricas de Reus, 11, 35) mantiene que
en la temprana fecha de 1504 el aguardiente era uno de los productos principales de su comercio.

42 Vid. C. MARTINEZ SHAW: Cataluiia en la carrera de Indias, cit., pig. 212. Los cosecheros andaluces
eran, desde luego, incapaces de abastecer de aguardiente a la flota de Indias, pues en 1746 Cadiz contaba
tan s0lo con nna fabrica de mistelas y rosolies.

43 Vid. Cuadro 7 del citado libro de Cataluiia en la carrera de Indias.
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agitado siempre a las sociedades en todos los tiempos 4. Durante muchos afios en
todos los paises pricticamente del mundo occidental las consecuencias derivadas de la
bebida, en cuanto iban contra la «salud nacional» levantaron grandes polémicas 45. En
todos los paises fueron continuas las prohibiciones o al menos las restricciones
impuestas mucho mids en teoria que en la practica sobtre el consumo de bebidas. En
Inglaterra, por ejemplo, el consumo de bebidas alcohdlicas aumentaba en los tiempos
de guerra, siendo los soldados los tipicos bebedores. En 1763, un médico inglés
manifestaba que el vino y los licores tendian a suprimir las «enfermedades putridas»
y era indispensable para la buena salud de la tropa 4.

Se trataba de una de las tipicas justificaciones para beber. En México precisamente
también los defensores del aguardiante sostenian que el chinguirito tenia grandes
virtudes curativas, y en 1758 el Protomedicato de México declaraba que el aguardiente
de uva hecho en Espafia era mas perjudicial que el de cafia, por tener mucho 4cido
sulfdrico y materias acres que lo hacian ardientes y «cuasi corrosivo adverso
sobremanera a la miquina viviente» 47, Con unas u otras justificaciones el hecho es
que la embriaguez en México era verdaderamente asoladora. En el Informe sobre
pulquerias y tabernas de 1784 se decia que la embriaguez dominaba a gran parte de
hombres y mujeres, «especialmente entre los indios, negros, mulatos, zambos y demas
castas que hay en este numerosisimo pueblo, debiendo también contarse no pocos
borrachos aun entre los que se llaman o reputan espafioles y algunos de los que
efectivamente lo son» 8,

La misma menoria del Museo Britinico, que por otra parte no era sino un recetario
de como fabricar los aguardientes, llamaba la atencién sobre la tremenda plaga del
alcoholismo. «Por ultimo —dice— todas estas bebidas, tomadas con la demasia que
se acostumbra, causan la privacion de sentidos, resultando de ésta los estupros,
sacrilegios, adulterios, incestos, robos y muertes que se experimentan asi asesinas
como violentas, con que se tope con la causa del porqué suceden y sélo queda la
presuncion de ser originadas de la continuacioén de estos brevages que les priva de la
razOn y juicio para aplicarse al trabajo por lo que se nota tantos vagabundos,

44 Vid. GEORGE BAILEY WILSON: A statistical review of the variations during the last twenty years in the
consumption of intoxicating drinks in the United Kingdom and in convictions for offeces coneected with intoxication, with
a discussion of the causes to with these variations may be ascribed. «Roy. Stat. Soc.» (London, 1911-1912), LXXV,
pags. 183-247.

4 Vid. SIR VICTOR ALEXANDER HORSLEY: Alcoho! and the human body: an introduction to the study of the
subject, and a contribution to national health. London, 1907 (6.2 ed., 1920). Horsley era precisamente, en
Inglaterra, la primera figura sobre alcoholismo.

% Vid. SIDNEY JAMES WEBB: The history of lignor licensing in England, principally from r7oo to 1830.
London, 1903.

47 FERNANDO SANDOVAL: La industria del agdcar en Nueva Espada, cit., pag. 165.

4% En «Boletin Archivo General de la Nacion» (México, 1947), XVIII, pags. 199 y ss., donde se dice
también que se «hallan tantos ebrios en las pulquerias, tabetnas, calles y salidas de México, que justamente
se afirma produce aiin muchos desordenes la borrachera y estar actualmente muy arraigada en las gentes de
su mismz plebe» (pig. 201). El informe sostiene que en todos estos aspectos {también en la degeneracion
de las costumbres con inclusién del clero secular y regular, y la misma desnudez que hay en la gente baja)
se advierte en México un indudable empeoramiento.

935



trapientos y casi desnudos, que por el vicio y falta de trabajo en que ganan para
mantener sus obligaciones, abandonan sus mujeres e hijos, las que careciendo del
alimento y vestido, las exponen a la incontinencia después de haberlas molido a golpes
y a palos. Y, por el contrario, las que tienen, las que llaman a/muercerias (propios
lupanares) y oficinas del Diablo andan bastantemente bien y escandalosamente vestidas
a costa de la maldad e insolencia, y en las mas boticas donde se vendan estas medicinas
propias a la pérdida de la continencia y salud se experimenta el buen porte y
abundancia de sus duefios, adquirida a precio de la perdicién de todos los que las
gastan, principalmente de criados, de que carecen las familias honradas, por estar
entregados al vicio de la bebida de que hacen gala y principalmente los pages o
cocheros que a las dos de la tarde no hay uno que esté en su juicio, ni oficial alguno
de quien se puedan fiar las maniobras a mis de que en estas oficinas se ocultan muchos
robos, que por el criado, page o cochero, que no tiene pata beber pesca lo que puede
en su casa y lo empefia para la bebida, que continia hasta que remata la prenda» 4.
A pesar de la propensiéon de los mismos espafioles a la bebida y al alcoholismo,
éste era mas grave en Nueva Espafia por cuanto afectaba como una auténtica plaga a
la poblacion indigena. A finales del siglo XVIII el virrey de Perd Gil de Taboada decia
que «siendo los indios propensos a la ociosidad como a la embriaguez, no satisfechos
con sus antiguos brevajes, se han entregado con insaciable sed al uso del aguardiente,
de que abunda en este reino, por muchas haciendas de vifia, y teniendo acreditada la
experiencia que a mas de hacer infecundo al indio, este licor de fuego electriza su
naturaleza demasiado cilida, se demuestra también que por uno y otro medio este
vicio es el exterminador de su nacidén» %, Evidentemente, la inclinacién a la bebida
del indigena (probada mediante los mencionados brevajes en la época precolombina)
era agravada con el vicio del alcohol que venia del Viejo Mundo. El «Informe sobte
las pulquerias y tabernas», antes citado, hablaba de /os desdrdenes que causa la embriagues
en México y cuin arraigado se halla este abominable vicio en las gentes de su infima plebe.
Contra este estado de cosas (contra la misma fabricacién del aguardiente)
proliferaron, por supuesto, las medidas dictadas por la Administraciéon, obedeciendo
casi siempre a razones morales. Otra cosa fue, sin embargo, su aplicacién vy
cumplimiento. En lo que respecta a la campafia contra las bebidas prohibidas se ha
dicho que fracasé porque no estaba fundada, de parte de Espafia, en un sincero
proposito de guardar la salud y la moralidad de los habitantes de la Nueva Espafia
sino el comercio 5. La incidencia del consumo de aguardiante era un hecho, que, por
supuesto, se mantendria una vez que Espafia dejara la gobernacién de México.

MANUEL MORENO ALONSO

136 Oxford Gardens
LONDON Wio

Gran Bretania

4 BM. Add. MS. 1976, fols. 44-45.
50 ANTONIO PIGA PASCUAL: La Jucha antiakohilica de los espafioles en la época colonial. «Revista de Indias»

(1942), nim. 10, pag. 73z.
5t ALICIA BAzAN: E/ Real Tribunal de la Acordada y la delincuencia en la Nueva Espafia. «Historia
Mexicanax» (1964), XIII, pigs. 317-345.
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