L comenzar esta noia sobre el maie, aclaro que no se iraia

de un estudio meticuloso o cieniifico. Serd apenas el

bosquejo de un riio, iipicamenie sudamericano, y la pre-
sentacidn real y espontanea de uno de los placeres mas agradables
y sanos que en el momento existen.

La necesidad de tomar mate —y omito deliberadamente la
palabra «vicio», porque entonces habria que extenderla al comer
y al dormir — constituye todo un culto. En esto linca la funda-
mental diferencia con sus parientes lejanos, el té y el café, que en
el fondo son meras costumbres.

No trataré de su historia. Sélo haré constar que el ma te es
autdctono y regional de Ameérica del Sur. Y por excelencia podria
decir que es toda una institucion rioplatense. Su origen es tropical,
por cultivarse alli uno de sus elementos, la «yerba». Pero su utili-
zacion y su goce mas intenso se desarrolla en el Uruguay y en
la Argentina.

Trataré de dar ahora una idea sumaria de lo que es y de los
componentes de este rito, que requiere tres utensilios indispensa-
bles. A saber, una especia de calabaza pequefia, que es el mate
propiamente dicho. Es un producto vegetal, hueco, de forma
redondeada —en su molde cladsico — con un orificio circular en
su parte superior, y hecho como para que el tomador le ofrezca el hueco carifioso
de su mano.

La «bombilla», que es un tubo de metal, afinado en la punia y cuya parte
inferior, que se introduce en la calabaza, presenta la forma de colador. Y por
Gltimo la yerba, que es un término medio entre el café y el - pero con un color
verde claro, tipico y diferenciado, que a veces se suele aplicar en los requiebros
a una mujer, refiriéndose a «sus bellos ojos color yerba mate».

Con esto, y con abundante cantidad de agua muy caliente, ya estd todo
pronto. La operacion de «empezar» el mate es complicada dentro de su sencillez.
Omito detalles para decir que, una vez la yerba pronta, se echa un poco de agua,
que se sorbe lentamente por la bombilla.

Esta operacién tan simple en apariencia, admite infinidad de matices, de
variaciones, de virtuosismos, con que cada «matero» aumenta su deleite. Pero la
brevedad de esta nota no nos permite detenernos a tratarlos. Y tampoco puedo
hacer referencia a los diversos aspectos de las luchas, conflictos y polémicas que
se han suscitado entre los cultores del «mate dulce» (al que se agrega a cada
sorbo un poco de azlcar) y los respetuosos defensores del «mate amargo», que
es el que acabamos de boceiar. Yo me confieso apasionado miembro de este Glti-
mo partido, y considero a los «dulcistas» como ados antiguos herejes y reformis-
tas, que provocaron un cisma en la unidad del mate, que nunca debid perderse.
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Veamos ahora, someramente, la influencia del mate en el
hombre.

H mate, con todos los requisitos expuestos y otros que
omitimos, presupone un arte y un ritual. Quien va a tomarlo
jiere que estar predispuesto Debe llevar implicitamente en
adeseo la idea de una pausa. Porque la operacion es relati-
vamente larga: calentar el agua, llenar la calabaza, «hinchar»
jayerba;en una palabra, «empezarlo», como técnicamente
®dice. Luego, al tomarlo, y comenzado el deleite, es preciso
hacerlo lenta, suave, tierna, voluptuosamente. Porque el mate
detiene al tiempo.

Por lo menos se debe contar con una hora (y cuan rapi-
damente pasa, por desdicha, este lapso). Porque no hay nada
mésfeo ni chocante que tomar el mate de prisa. Horrible
herejia que a mi se me antoja peor aun que la de los «dul-
cistas». Debido a que el mate presupone casi una cadencia,
unritmo, un compas que, silenciosamente, proclama la sere-
nidad, la pausa, la lentitud.

Con referencia al hombre, este rito proporciona un amigo,
d mejor y mas inseparable compafiero, aquel que calla y
que comprende nuestras soledades.

Cuando se trata de un grupo, el mate es un amigo mas,
d més generoso y el méas solicitado.

En el campo, en la campafia o en la pampa, el mate es
indispensable. Después de la faena diaria, los peones se
relnen con la caida de la tarde, alrededor del fuego (el «fo-
go» en términos criollos). Y mientras llega la comida, el
mate rueda de mano en mano, como un premio a la labor
terminada y como una ofrenda de amistad, sencilla y calla-
da—el «gaucho» es también asi—del uno para el otro.

Si se trata del gaucho vagabundo, el solitario que recorre
(mejor dicho, recorria) las pampas, con su guitarra, sus arreos
ysu mate, al detenerse para reposar a la vera del camino,
enciende fuego — remedo de su hogar trashumante - y en
compafiia de su calido y fiel amigo, el mate, recuerda,
piensa, medita y evoca.

El mate es la compafiia de los grupos y de las soledades.
Siempre humilde, siempre calido y silencioso, y siempre
pronto a ofrecerse, es el amigo incomparable que, en silen-
do, parece reir con la alegria y también comprender las
penas, con el mas elocuente respeto: el que sabe callar.

EL MATE

AMARGDO
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Por eso considero yo que el mate es un filésofo. Cuya
escuela explica y define el caracter y la psicologia del
rioplatense.

Y por eso siempre me rebelo cuando se asimila el mate
al té, por méas que éste tenga su galardén glorioso, como
causa primordial de la independencia de los Estados Unidos,
o al café. Esta comparacion me parece una blasfemia.

Tanto el té como el café son meros pretextos para reunir-
se la gente. Se sirven y se beben rapida y pasivamente.
Constituyen goces puramente materiales. En cambio, el mate
es un valor en si. Implica una leccién de calma y es, sobre
todo, un amigo.

Si uno estd solo, no se dedica a tomar mate porque se
medite, sino que, por el contrario, se medita porque se toma
mate. Y muchas veces los amigos no se reunen por amistad,
sino para realizar conjuntamente el tipico culto.

Entrando ahora al aspecto de sus efectos, diremos que
son particulares. Debido a la «mateina», alcaloide semejante
a la cafeina, es un poderoso excitante, superior en intensidad
y en duracion al que pueden originar el té o el café. Las
consecuencias sociologicas que se derivan de este aspecto
las postergo para otra oportunidad. Sjn embargo, y a via
de ejemplo, diré que tomar mate por la mafiana y en ayunas,
es preparar, despejar la mente y la cabeza para un alegre
despertar hacia la vida.

Por otra parte es un gran estimulante cardiaco. No obs-
tante esto, algunos herejes le atacan diciendo que es nocivo
para el higado o para el estbmago. No sé qué verdad puede
haber en estas afirmaciones, pero se me ocurre que ellas son
debidas al resentimiento.

Porque el mate, como buen criollo, es timido y, por
ende, receloso. No entrega su amistad de inmediato-
Prudentemente, la somete a prueba. Esto explica el por
qué al primer sorbo, la gente puede encontrarlo des-
agradable.

Lo que ocurre es que el mate odia ser presentado asi,
como una curiosidad, en forma frivola o como un «snobis-
mo». Porque cuando se entrega lo hace sencilla y entera-
mente, ofreciendo su amistad y su compafiia para siempre.

Por todo ello, tomar un mate es saborear el agri-
dulce placer de la intimidad. Con el mate uno esta consigo
mismo. Y en esta pausa, en la que
se vive algo del interior de cada
uno y que es tan necesaria para
la vida de todos los dias, se recibe
el aliento céalido, silencioso y amar-

Nosotros, los criollos, también tuvimos nuestro Adan criollo a quien Dios, de una costilla, le formé
una Eva que le presenté como compafiera

Luego de la chica le trajo el pingo, para la lidia del trabajo y la diversién del paseo o de las carreras,-
el pingo que no se presta, como la guitarra, que también le regalé para endulzar los pesares, para ensayar
estilos, tristes y vidalitas, donde volcar la poesia de su alma.

Mas adelante, para defendérlo de la intemperie, le construy6 el rancho, en cuyos horcones se colgaria
una rustica cuna y en cuyo fogon se asaria el churrasco para alimentarse.

Después le trajo el perro vigilante y la alondra matinal de la calandria autdctona para, en la aurora,
despertarlo con su musica desde la enramada.

Y el hombre con todos esos tesoros, aun parecia no estar contento.

Y Dios le preguntd:

— ¢ Qué te falta ?

El paisano le contest6, filosofando:

— Todo pasa, Tata Dios, menos el dolor.. Habrd momentos en los que no tendré ganas de cantar,-
cuando sea viejo no montaré el pingo,- el hijo hard rancho aparte, se puede alzar el perro, caerse la casa...
Y a mi no me restaria un compafiero. Un compafiero para contarle aespacito las penas, las tristezas de la
vida; que me haga sentir su caliente mano de varén y que sea serio, callado y fiel.

Entonces Dios le regalé el mate amargo.
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go — la comprension siempre es
un poco amarga — de este querido
amigo, como si fuera un apoyo,
un consuelo, un sostén en ély en
uno mismo, para seguir en esta larga
senda de las horas y los afios.
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