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Con un soplo de fresca brisa y dos gotas de lluvia, sale a la palestra cultural
El Patio. Octubre.

En el trajinar del pensamiento patrio va siendo ya norma que la mayoria de
los que meten la mano a la corriente reflexiva se estanquen en las pantanosas aguas
de la cultura folclorica, cuando no en las estériles orillas de la critica soez, con los
brazos cruzados.

Todo es cultura pues no en vano se nos dijo desde las arribas que no sdlo del
pan vive el hombre. También estan las fincas, el hospital, las carreteras y el sol que
cae sobre los nifios ambulantes que también merecen nuestra atencion.

Solo se consigue mover el mundo cuando se hace lo mismo con los dedos
pero para ello, suma tu esfuerzo, tu pensar y tu hacer al de los otros que labran para
plantar en el suelo de nuestra cultura.

Para todos, un solo remedio: El Patio.



De padres a hijos, de abuelas a nietas, y
de generacién en generacion, los remedios caseros
constituian y siguen constituyendo para muchas
personas de diferentes latitudes, la inica manera
de responder a los cambios que la naturaleza, en
su dindmica, introducia en la vida de hombres,
mujeres, nifios. Pero detras de cada remedio hay
una buena dosis de fe que hace posible que se
mueva el brazo para aplicarlo: Tierray Cultura. Y
este binomio es el que tenemos en cuenta los
soportes humanos de E! Patio cuando nos
acercamos a nuestras abuelas para saber de ellas
sobre la mota de hierbas que hace desaparccer el
dolor de muelas.

Y hemos ido de casa en casa preguntando
por los nombres de Oyana, Rihole, Muendji,
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LOS REMEDIOS CASEROS

Bapu, Mansambo, sefias a las que responden
todos los hombres y mujeres que lavan, duermen,
cosen sacos, cuecen malangas y esperan la puesta
del sol en los miles de horizontes dc la vasta
Guinea Ecuatorial. No todos los cielos tienen
horizontes, sin embargo.

Pero las penas se comparten y esto hace
que los remedios también se pasen de unos a
otros, como pasa el rumor de la brisa que a todos
toca. Los otros son hombres de Europa, Asia,
América que muchas veces dando las espaldas a
los espectaculares avances de la medicina
convencional, recurren a la receta de la abuela
para aliviar sus penas

Con todos, lector, te dejamos para que
aproveches de la sabiduria de nuestros ancestros.
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REMEDIOS CASEROS POR TRIBUS

Por: J.F. Auila Lowrel 4 T. Nehass

| |

DOLOR DE CABEZA.

Es tan importante la cabeza para el
gobierno del cuerpo que cuando se altera, todos
los medios se ponen al alcance para promover su
restitucion. Al hombre bubi le basta mojar la caja
de los pensamientos con agua fria mientras la
envuelve en hojas también frescas de la planta
llamada chuiba'aman. También se utiliza del

mismo modo las hojas de una planta llamada
Cheha ya baribo.

HEMORRAGIA NASAL.

Cuando al pequefio bubi le sale la sangre
por la nariz, la mama se da prisa ¢n obtener el
jugo de la hoja de marube (en pidjin kibuz). Con
dos o tres gotas por cada fosa, se corta la
hemorragia. Aseguran, sin embargo, que es algo
doloroso. El remedio de este apartado también se
hace extensivo a todos los cortes o heridas
sangrantes; en estos casos se utiliza igualmente la
savia de banano.

CONJUNTIVITIS.

A los afectados por esta dolencia,
comunmente llamada apolo, bastan dos o tres
sesiones diarias de bafio en las aguas de la mar o
lavar los ojos cuantas veces sea posible en una
palangana con agua salada. En algunas zonas se
lavan los ojos con infusion de hojas de kinkeliba.

TOS.

Si el nifio, 0 mayor, s¢ ve aquejado por la
tos, bastale una cucharadita del jarabe preparado
por el jugo de la hoja de ejadla, sanalotodo, al que
se le afiade algo de miel para su mejor gusto. Las
personas mayores pueden obtener mucho alivio
masticando unos granos de mostaza mas una
semilla de bitacola.

Esta planta se conoce como nevaday.

VARICELA.

Esta cnfermedad tan Illamativa vy
estigmatizante, y que causaba muchos estragos
entre los nifios, s¢ crradica entre los bubis
ungiendo las zonas afectadas con un preparado a
base de agua salada y el barro que sale de los
agujeros de los cangrejos bilo'o, que hay en
Bioko. Algunos se sirven de un hervido hecho a
base de agua salada y las hojas de congobinch,
alguna especie de judia que se cria en jardines y
huertas de toda la Guinea.

DOLORES DE MUELAS.

Tan antiguo como el hombre mismo, este
mal ha hecho estragos en diferentes lugares bajo
el sol; los remedios son muchos pero al bubi le
basta enjuagar la boca con el agua que resulta de
hervir en una olla cortezas y hojas del arbol de
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KINKELIBA. Con la infusion de las hojas de esta planta se
cura la comuntivitis.
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mango. El medicamento sc usara méas o menos
caliente dependiendo de lo quc pucda aguantar cl
doliente y sc aplicara después dc las comidas, al
acostarsc y al recibir ¢l saludo dcl rey de los
astros. Otros hacen lo mismo con la infusién dc la
cortcza de palmera.

MOLESTIAS DE VIENTRE.

Si el hombre de Bioko cree que tienc
males estomacales porque este saco dec los
alimentos est4 algo "desarreglado”, bastale dos o
tres vasos de agua salada por la maiiana, antes de
comer, ¥ jcomo nuevo!

FIBAKECK.

Los naturales de Bioko dan este nombre
a una afeccion que mayormente cursa con
aumento del bazo, esplenomegalia. Se cree que es
una secuela del paludismo. Esta afeccién es propia
de los nifios y en ella, es caracteristica la emision
de heces parecidas a un huevo batido. El remedio
consiste en administrar al nifio tres cucharraditas
diarias de una infusion de la corteza de mmu'lo,
arbol tipico de la isla.

DIARREA.
Dos o tres vasos de la infusién de hojas
de guayabo bastan para poner freno al rapido

transito por los intestinos de lo que se ingiere; en
otras partes de la isla se utilizan hojas del arbol de
algodon.

Boaka = palmiste. Su aceite es eficaz contra la Riboachica

El Patio / 6

ABSCESOS.

Si sobre ¢l incipicntc absceso sc aplica
una picdra calicnte, cl absceso desaparcee. Pero si
ya no sc pucde retrasar, sino quc sc quicrc
conscguir quc madurc, unas hojas dc betoki
machacadas con un poco dc accitc bastan al
hombre bubi. Una preparacion similar pero a basc
de hojas dc picante, sc usa para curar la tlcera
resultante.

RIBOACHICA.

Es ¢l nombre que el bubi da a una
afeccion micotica de la piel, que la afca y
destruye; esta enfermedad es muy dificil de tratar
pero aseguran algunos que se consigue mucho
raspando la parte afectada y aplicar después el
sarro de los dientes. Otros aplican, después del
raspado, aceite de palmiste caliente.

NAUSEAS Y VOMITOS.

Oler el sobaco y poner en él un trozo de
carbon apagado son los remedios que algunos
hombres se aplican para cesar los voémitos.
También se puede chupar limén.

MORDEDURA DE SERPIENTE.

Cuando al hombre de los bosques le
muerde una serpiente puede hacer todas o una de
estas cosas:

-atar el sitio de la mordedura para que la

sangre no circule.

-hacer varios cortes sobre la mordedura,

succionarla y escupir el veneno.

-matar a la serpicnte y abrirla para sacar

la bilis, que se vertera sobre la herida.

QUEMADURAS.

Si alguno tuviera tan mala suerte de sufrir
una quemadura, el pelo quemado de la ardilla
voladora mezclado con un poco de aceite de
palmiste, asegura la curacién. En algunos sitios,
se aplica barro sobre la zona afectada.

VERRUGAS.

Tan resistentes como poco estéticas,
dicen los de Bioko que si sobre ellas sc aplica
ceniza caliente, no dejan ni rastro.

INTERTRIGO.

Los bubis lo llaman ape'diio y son estos
molestos cortes que muchos hemos tenido entre
los dedos de los pies, [recuentemente en la época
lluviosa. Dicen que es cficacisimo remedio orinar
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cn los pies dos veces al dia. Otro remedio es
calentar el tallo de la hoja de la malangucra v
aplicarlo en los cortes y en los entrededos.

ANNOBONESES

Hombres de mar

CONJUNTIVITIS.

Al apolo lo liquidan los annoboneses de
la manera mas natural que cllos conocen: visitar,
cuantas veces sc pueda, la playa y abrir los ojos
ante las caricias de las olas.

VARICELA.
Esta enfermedad se trata de la misma
manera que la anterior: bafios de agua del mar.

DOLOR DE MUELAS.

El annobonés aquejado del dolor de
muelas saca la pulpa blanquecina del fruto de
alba padjil, una mata de unos cincuenta
centimetros; esta pulpa se pone en el diente
enfermo, cuidando de no tocar los sanos pues
sufririan severos dafios.

TETANOS.
Al enfermo del tétanos le desnudan y con
un pequeito bisturi llamado /aceta, unas manos

Naranjo amargo. Eficaz contra el Intertrigo

expertas hacen varos cortes o incisiones cn forma
de cruz cn ¢l pecho, la espalda y la pantorrilla.
Después se frotan las heridas con una especic de
toronja llamada landed, previamente impregnada
cn ceniza caliente. Ascguran que cste remedio
previcne y cura ¢l terrible mal que entre cllos
recibe el nombre dc te'essa.

TARTAMUDEZ.

Este problema lo ventilan de la forma mas
original, sencilla y clara que existe. Al llover, s¢
coge con las manos las aguas que caen de! techo

de una casa cubierta con jamba'ab", una planta

arbustiva cuyo tallo se utiliza para el techado de
las casas en esta lejana isla. Mas claro que el

agua.

DOLOR DE VIENTRE.

En un recipiente se mezcla el polvo del
esqueleto del molusco sepia con jugo de naranja.
Este preparado se bebe y jcomo nuevo!

INTERTRIGO.

Este mal es llamado entre los
annoboneses zeenguel cuyos sintomas son
pequefios cortes dolorosos entre los dedos de los
pies. Esta dolencia se cura frotando la zona
afectada con un tipo de naranja amarga.

PURGAR.

Cuando el annobonés cree que en su
estomago ya hay demasiada "materia", come las
semillas del fruto de pian, arbol que alcanza unos
dos metros y cuyos frutos son muy aceitosos.
Algunos se sirven de dos o tres vasos de agua
salada.

MASTITIS.

Un limoén atado al cuello de la doliente; en
la zona del citrico que se parece al pezdn
femenino se hace un agujero por donde se puede
meter un dedo; esta es la manera en que se cura la
mastitis entre las féminas de esta isla.

CONTRA LA GULA, TEMPLANZA..Y
HUMO.

El trato que lus annoboneses dan a los
que caen en el feo vicio de la gula es hario
insolito; al afectado se le cuelga con la cabeza
abajo para que aspire ¢l humo de una fogata
encendida "ex profeso”. El gloton es bajado
cuando se siente aliviado.
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La Mar de insolito

E o se sabe si estos remedios
tienen algo que ver con la mar,
cuyas extensas dimensiones contribuyen a una
vision exagerada de la realidad por parte de los
habltantes de las islas pero no dejan indiferente
a nadie:

Wiklo es la palabra en “pidjin" con que
se denomina en Malabo una wmolesta y
dolorosa enfermedad que cursa como pequenios
abscesos en los bordes de las uiias de ambas
extremidades; esta  enfermedad  recibe
diferentes nombres bubls a lo largo y ancho de
la isla. Los habitantes de esta isla aseguran
que tan temible enfermedad se queda en nada
si el paciente introduce el dedo afectado en el
drgano sexual de una mujer. Verlo para creerlo.

Los annoboneses no quieren quedarse
atrds en la aplicacion de remedios con color a
Eva y se suman a la fiesta. Kukumbia es el
nombre que ellos dan a un pez de color rojizo
y de carne muy estimada. Este pez tiene en la
cabeza unas espinas cuyo pinchazo aseguran
horas de intensisimo dolor al que tuviera la
mala suerte de ser pinchado. Alli sale la
sabiduria popular que ordena al paciente meter
el dedo en los drganos sexuales de una fémina.
El dolor cesa en cuestion de pocos minutos.

En diferentes zonas de Bioko, las
mordeduras de ardcnidos venenosos también se
tratan de la misma forma.

ABSCESO.

Sobre la zona afectada se coloca una
arafia muerta , previamente quemada y triturada
en aceite de palma; aseguran que esto acelera su
maduracion. Cuando se madura, se abre con
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laceta, uni tipo de bisturi.

CIRCUNCISION.
Después de la operacion, se envuclve cl
pene en una hoja de picante previamentc calentada

cn una llama. Esta hoja sc cambia cada dia y en
una semana, ja presumir de pito nucvo!

PAPERAS.

A los afectados dec paperas se le
embardunan los mofletes con la pasta hecha de
ceniza y agua.

NDOW E

Hijos de la costa

CONJUNTIVITIS.

Los afectados se lavan la cara con agua
salada. Otros afiaden al remedio hojas de yuca,
usadas como estropajo facial.

VARICELA.

Los bafios de mar dejan a los enfermos
COMO Nuevos.

DOLOR DE MUELAS.,

La decoccion de la corteza del arbol de
coco les sirve a los dolientes para enjuagar la
boca; con este remedio desaparece el dolor.

:
= : s

Cucotero. La corteza de este arbol hace desapareeer ¢l dolo:
de muelas.




MALES DE
ESTRENIMIENTO.

Para ¢stos casos sc deja fermentar hojas
de bitalif cn un recipicntc con agua. A los dos
dias sc administra cn forma dc lavativa.

VIENTRE CON

INDIGESTION.

Cuando alguien sufrc una indigestion
entre los combes, le hacen masticar mbongolo,
una variedad no picante de mostaza.

MICOSIS.

Cuando los hongos invaden la piel de
alguna fémina casadera, se raspa bien la zona y
después aplica sobre ella la hoja machacada de
ikai dja kudu.

VERRUGAS.

Con un trozo de hilo se corta la verruga
en su base y después se aplica sal, cuidando que la
sangre no toque otro sitio pues rebrotaria en éste
la verruga.

PAPERAS,

Para curar este mal el afectado coge una
moneda y como un simple juego la va pasando por
los hinchados carrillos.

Sale después a la calle y por el camino,
tira atrds la moneda y se va sin volver la vista. El
paciente se cura cuando alguien encuentra la
moneda...y la coge.

Jkaui Dja Kudu. Eficaz para la Micosis.

ABSCESOS.

Para acclerar la formacion del pus aplican
sobre la zona un preparado hecho a basc de arafia
doméstica a la que sc quema y s¢ mezcla en aceile
dc palma y hojas machacadas dc mbole mua
boca. En dos o tres dias cl absceso se revienta por
si. Algunos poncn sobre la zona una pasta dc
jabon con la que se obticnen los mismos
resultados.

ANEMIA.

Esta enfermcdad carcncial la combatcn
bebiendo la decoccion de las hojas de ikai dja
mbo'6 a la que afiaden dos terrones de azicar por
cada litro.

CUIDADOS DE PUERPERIO.

En los dias sigumentes al parto y hasta
unos dos meses, a la puérpera o djae le hacen
sentar sobre las tablas colocadas sobre un
recipiente metalico, cubo u olla grande, en cuyo
interior hay brasas encendidas. Este tratamiento
suele durar como media hora; para el bafio de ¢lla,
los cubos de agua caliente deben ser siempre en
numero par, nunca un cubo, tres o cinco cubos.
Antes de sentarse sobre los calores, les untan de
un aceite en el que mezclaron vitedi, unas
semillas.

SUPURACION DE 0iDOS,

Para remediar este mal se ha de tener
valor pues no es poca cosa cortar un milpiés con
los dientes y echar los liquidos del miriapodo en
los oidos del enfermo. Asi manda la sabiduria
popular entre los combes.

CATARRO.

Se hierve la hierba isisepu y se deja
enfriar; con un cono hecho de hojas, se va
vertiendo el liquido en la nariz y se traga. Este
preparado lo llaman makoni. Otro remedio es
hacer el makoni a basc de ndongo a ndowe,
mostaza picante.

DOLORES DE BAJO VIENTRE Y FLUJOS.

Se corta muy fina y se hierve nuna hoja
llamada fiua. El tratamiento consiste en comer el
cocido con su liquido.

CIRCUNSICION.

Después de la operacion, se pone aceite
de palma en la herida y después sc¢ cubre con hojas
de picante ablandadas con la mano.
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de picante ablandadas con la mano.

EACHE.

Este cs cl nombre que dan los combes a
csta dolencia que los de Bioko llaman wiklo; pero
a pesar dc la diferencia de nombres, recurren los
hombres de costa al mismo remedio que los
islefios: meten los dedos afectados en ¢l 6rgano
sexual femenino.

L0 S{F/A'N G

Hombres del interior

CONJUNTIVITIS.

Cuando un nifio fang padece de apolo,
buscan en ¢l poblado a una que amamanta y
consiguen que eche unas gotas de leche en los
ojos del pequeiio enfermo; una vez, dos, tres y
estd sano. En algunos lugares echan sal al agua y
con ella lavan los ojos. Otro remedio es lavar los
ojos con agua de coco mezclada con sal.

EBEM.

Este es el nombre que dan los fang a la
enfermedad que los de Bioko llaman fibakek.
Aqui se machacan las hojas de bitalif y se filtran
en agua con la que administran lavativas.

VARICELA.

Al enfermo le bafian con el agua de la
decoccion de contriti; como estropajo, utilizan las
hojas de la misma planta.

SUPURACION DE OiDOS.

Para curar este mal calientan y trituran
hojas de a'lonvhu el liquido resultante de su
prensado se mete en los oidos.

> i SRR A
Mango. La infusion de su corteza alivia la inflamacion de encias
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SARAMPION,

Sc hacen zumos con los datiles de
palmcra y con cllo sc administran lavativas.
También sc utilizan cl limén y la hoja de
congobinch.

CATARRO.

Para cstc mal sc toma eluba, una infusion
hecha dc la corteza de un arbol y picante. Otros
remedios son:

-ebesi (kinkcliba) mas caiia dc azucar

-osang (coniriti)sélo o meczclado con

mentolato.

INTERTRIGO,
Esta dolencia tan molesta sc cura
aplicando ceniza en la zona.

MICOSIS.
Después de frotar la zona con una piedra
o similar, se echa un poco de ceniza.

DJON-NGA/ETETEA/DJONO.
Son los nombres con los que se designa
en fang al wiklo. Para esto tienen varios remedios:
- Meter el dedo en el organo sexual
femenino,
- Meter el dedo afectado en un limoén
cortado como un anillo y llevarlo puesto
hasta que se alivic.
- Acercar al dedo afectado una mazorca
de maiz al rojo vivo.

DOLORES DE MUELA.

Limpiar una raiz de limonero vy
masticarla; con el jugo resultante de la
masticacion, enjuagar la zona.

INFLAMACION DE ENCIAS.

Abrir la boca sobre un recipiente que
contiene infusion caliente de corteza del arbol de
mango y de aguacate y meam para que los
vapores del liquido causen efecto.

Corno salta a la vista, esios son tan sélo una
pequena muestra de los miles de remedios caseros que se
pueden enconirar en las distintas culluras que
conforman la Guinea Ecuatorial. Desde las paginas de
&l Patio, agradecemos la gentileza de: Maria Sngeles
Rope, Buenaventura Mobajale, Rafael Aranda, Eulalia
Mosaka, Gaudencia Ngady, Modesta Bengono, Beatriz
Ybenga, Sernando Nguema y fmparin Oba, hombres
Yy mujeres que se han dignado a contarnos lo que hacen
Jrente a todos estos problemas.
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Salud

* Los sintomas mas
comunes de una insolacion
son: dolor de cabeza, vomitos
y mareos. Para prevenirlo es
conveniente cubrirse la cabeza
y no abusar demasiado de los
bafios de sol.

* Toémate cada
maiiana al levantarte un zumo
natural de naranjas recién
exprimidas. Tienen mucha
vitamina C y te protege contra
los resfriados.

* Tu dolor de cabeza
desaparecera rapidamente si te
aplicas sobre las sienes,
haciendo circulos, pasta de
dientes.

* Evita suministrar
analgésicos a tu hijo cuando le
duela la cabeza porque se
acostumbrara a recurrir a ellos
ya desde pequefio. Mejor
prucba a ver si sc le pasa

dandole un pequeiio masaje y
un vaso de agua fria.

* Cuando te duela la
cabeza y no quieras tomar
calmantes, ponte en la frente
una  toallita  empapada
completamente en alcohol.
Otra solucién es meter las
manos en agua caliente.

* Si estas resfriado,
bebe dos o tres veces al dia un
vaso con ¢l zumo de un limén
exprimido completado con
agua caliente. Si preficres
endulzar su sabor, afiddele una
cucharadita dec miel.

* Si te duele la
cabeza, ponte en la frente un
pafio mojado con agua fria;
con ¢l puesto, tumbate o
siéntate con los ojos cerrados,
muy relajada, en una
habitacion oscura y sin ruido.
Cuando hava pasado un rato,
pidele a otra persona que te dé
un masaje suave sobre las
sienes.

* ;Te duclen las
muelas? Mientras te recibe el
dentista ponte, durante un
rato, un algodon empapado en
coitac sobre ellas. Veras como
te alivia.

* Cuando una persona
se atraganta y no puede toser,
ayudala a doblarse por la

SOLUCIONES
MUY ORIGINALES

cintura hasta que su cabeza
est¢ mas baja que los
pulmones. Golpéale con la
palmada de la mano entre los
oméplatos. Repite la
operacion hasta cuatro veces.

* Para ayudar a una
persona que se ha atragantado,
si esta tosiendo, insiste en que
continiie haciéndolo. De este
modo podra expulsar el objeto
que ha originado el
atragantamiento.

* ;Sabias que la miel
aplicada inmediatamente
sobre una ligera quemadura
calma el dolor? Ademas,
produce un sorprendente
efecto: evita la formacion de
ampollas.

Pieaduras

* Si te han picado los
mosquitos y quieres bajar la
hinchazén y reducir el picor.
cubre ia picadura con pasta de
dientes blanca.

* Cuando te¢ haya
picado algin insecto y no
puedas soportar el dolor, con
una espatula de metal haz
presion Jurante unos
momentos sobre la picadura.
Te dolera un poco pero se
calmara rapidamente.

* Para combatir el
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picor y ¢l escozor de las
picaduras de insectos hay
muchos remedios: untarse un
poco de saliva, barro..., pero
lo mas eficaz es frotarle el
picotazo, lo antes posible, con
un trozo de ajo. jEs infalible!
Seguro que ni te duele ni se
inflama.

Dsectos

* Si tienes hormigas
donde no te gusta que estén,
soluciénalo rapidamente,
poniendo unas rodajas de
limén interrumpiendo  su
sendero v en la boca del
hormiguero. Desapareceran
como por arte de magia.
Puedes poner las rodajas de
limén en la despensa o en
cualquier otro lugar.

* Si descubres un
hormiguerg en tu casa, una
forma senlla-dg alejar a las
horrpigas es empifar un
algodon en parafina y
bloquear la entrada del
hormiguero.

* Un buen sistema
para tener lejos de tus
armarios a las temidas
polillas, es el siguiente:
empapa frecuentemente un
algodon con gotas de lavanda
y cuélgalo alli. Ademas tu
ropa quedara agradablemente
perfumada.

* En verano las

polillas se convierten en una
obsesion  para  muchas
personas. No te preocupes en
€XCes0, pero procura tomar
precauciones: cuelga en el
interior de cada armario unas
bolsitas de tela fina y porosa
con cascaras de limon secas.
Asi te liberaras de ellas.
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* Cuando tengas una
noche de insomnio, no debes

obsesionarte y  procura
combatirlo sin angustias; lo
mejor es levantarse, dar un
pequeiio paseo, o leer un libro.
Ya veras como enseguida te
tranquilizas y te entra el
suefio.

* Si acostumbras a
dar patadas mientras duermes,
no te asustes; es un reflejo
involuntario de los misculos.

* Si tienes que
conducir después de haber
dormido una siesta, por
prudencia debes esperar por lo
menos diez minutos. De esta
forma evitarés riesgos.

* Para evitar los
desagradables calambres
mientras duermes, coloca un
iman bajo las sabanas a los
pies de la cama. El resultado
seguro que te sorprenderé.

* Para combatir el
insomnio ventila bien la
habitacion donde vayas a
dormir, porque el aire fresco te
proporcionara una mayor
sensacion de bienestar y
tranquilidad, a contrario de los
ambientes cargados.

* Los barios dc agua
caliente son muy rclajantes.
Cuando tengas una tcmporada
de intranquilidad y ducrmas
mal, utilizalo como remedio.

Soluciones para
alores ¢ otros
trollemas

* Si quieres seguir
utilizando los honitos
recipientes de  algunos
productos que vya has
consumido para otros fines,
pero no quieres conservar la
etiqueta, solo tienes que
calentarlas  durante unos
segundos con un encendedor.
No quedara ni rastro de cola o
pegamento.

* Si quieres evitar ese
poco agradable olor a cerrado
€n un armario, pon un vaso de
leche hirviendo en el interior y
cierra las puertas. Cuando la
leche se haya enfriado, tirala,
habra absorbido todos los
malos olores. Si sigues
nuestro consejo, veras que el
resultado es sorprendente.

* Evita que se te
empafien las gafas con los
cambios de temperatura
frotandolas con un algodén
empapado de vinagre en frio.
Notaras la diferencia y te
ahorraras en engorro de tener
que limpiarlas con frecuencia.

* Para conseguir
aclarar un rimel que se ha
quedado un poco seco, solo
tienes que sumergirlo unos
minutos en agua muy caliente.
Se puede utilizar el mismo
método para los esmaltes de
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ufias resecas, pero en ambos
casos debes cuidar que estén
bien cerrados. No tendras que
tirarlos y  economizaris
muchisimo mas.

* Para eliminar el
color amarillento del inodoro
te proponemos un truco muy
sencitlo: pon a calentar en un
cazo vinagre de vino blanco;
viértelo cuando esté hirviendo
y déjalo asi, sin utilizarlo ni
tirar de la cadena, durante dos
horas.

* Existen muchas
formas de eliminar los malos
olores del frigorifico, pero
quizas las mds sencillas sean
las siguientes: coloca un
recipiente con un poco de
leche y una rodaja de limon;
mantén abierta una botella de
agua mineral sin gas, o
introduce unos trocitos de
carbon vegetal. Notards la
diferencia.

* Para eliminar
cualquier resto de olor fuerte a
ajo, cebolla o cualquier otro
condimento en algun
recipiente de cocina, es
suficiente poner dentro de él
una pequeiia dosis de posos de
café durante unos minutos.
Después, friega bien como de
costumbre.

* Cuando tengas que
abrir una botella de vino y no
tengas a mano un sacacorchos,
bastara con echar un chorrito
de agua caliente sobre el
cuello de la botella.

* 5i se te han
encajado dos vasos y no sabes
como separarlos, mételos en
un cazo con agua caliente y,
después llena el de arriba con
agua fria. Se separaran sin
problema.

¥  Cuando tus
cubiertos u otros utensilios de
cocina sigan oliendo a pescado
después de lavados, quema un
poco de alcohol en un
recipiente de porcelana o en
una lata; pasa por la llama los
cubiertos v vuelve a lavarlos
en agua jabonosa.

* Si el microondas ha
cogido olor, mete un vaso con
agua y vinagre y déjalo hervir
unos minutos.

* A veces, cuando vas
a pegar algo te encuentras con
que no puedes abrir el tubo de
pegamento. No te ocurrird
nunca mas si la proxima vez,
antes de cerrarlo, cuidas de
limpiar bien la cola sobrante
tanto en la boca del tubo como
en la tapadera.

* Los malos y
desagradables olores que
pueden impregnar fus manos
cuando cocinas o manipulas
productos o alimentos con
fuerte olor, puedes hacerlos
desaparecer si las friccionas
con un poco de vinagre y

agua.

x A veces,
compramos botellas grandes
de cerveza, no las terminamos

y, aunquc las volvamos a
errar, pierden el gas. Para
evitarlo, bastard con cerrar
bien la botella e introducirla
boca abajo en el frigorifico.

* Cuando se derrame
un vaso de vino tinto scbre un
mantel de tela, moja la
mancha inmediatamente con
un poco de vino blanco. jTe
sorprendera  ver  coémo
desaparece instantaneamente!.

* Cuando se te gaste
el gas de un mechero, no lo
tires, te sera muy util y
economico si lo utilizas para
encender la cocina de butano
con la chispa que prodice asta
que se acabe la piedra.

* No tires tus gafas de
sol solamente porque los
cristales estén un poco
rayados, basta con frotarlos
suavemente con un poco de
pasta de dientes. Aunque
parezca increible, los

resultados son sorprendentes 'y
quedaran practicamente
nuevas.

Plantas

* No tires las rosas
marchitas: si las cueces con
poca agua y bastante azicar y
luego las trituras, conseguirds
una estupenda mermelada, y si
las dejas reposar un mes con
agua, conseguiras un
estupendo tonico para tu cutis.

* Para tener las rosas
cortadas, frescas y como
nuevas durante mas tiempo,
debes meterlas cada noche en
el bafio o en un recipiente lo
suficientemente profundo para
cubrirlas bien de agua hasta
que queden sumergidas.
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Parece increible, pero hasta
las rosas que s¢ han empezado
a marchitar rccobran
completamente su lozania y
pueden durar asi hasta una
scmana.

* Si un admirador te
rcgala una flor, la mcjor
mancra de conservarla es
colgandola cn la pared boca
abajo, fijada con una
chincheta. Tendrds en la
habitacion el mejor de los
adommos que te evocara
grandes recuerdos.

* Conviene recoger
los frutos maduros a primera
hora de la mafiana o al
atardecer.

* Si en tu huerto
tienes arboles frutales, elimina
los frutos que estén marchitos
para evitar la formacion de
mohos y la multiplicacion de
gérmenes dafiinos.

* Cuando compres
una pifia natural, para saber si
esta madura puedes recurrir a
un truco sencillisimo, pero
muy Gtil: intenta arrancarle
alguna hoja; si sale facilmente,
si lo esta; si no se desprende
con facilidad, significa que
todavia la pifia esta verde.

* Recuerda que, ahora
con el calor, debes regar tus
plantas siempre a primera
hora de la mafana o,
preferiblemente, a ultima de la
tarde.

* ¢Tienes fuego de
lefia en casa? No tires toda la
ceniza que se acumule en ella;
reserva una pequeiia cantidad
para echarla a tus plantas. Si
una vez afiadida a la maceta la
rocias con agua, le estaras
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proporcionando a tu jardin cl
mejor abono.

gmjamd

* Descongestiona y
climina la fatiga dc los ojos
pasandotc, simplemente, una
compresa mojada con agua
helada. Ademas adquiriras una
nueva v maravillosa
expresion.

* Si algin dia tomas
demasiado alcohol y a la
mafiana siguiente notas resaca
y dolor de cabeza, date un
buen bafio con agua caliente.

* Combatir la celulitis
no es tan dificil como parece.
Cuando comiences a notarla,
haz el siguiente ejercicio:
todos los dias en la ducha,
tensa, poco a poco, los
miusculos del vientre y los
gluteos, manténlos asi unos
segundos y reldjalos de golpe.
Como veras es un ejercicio
muy sencillo y basta con
hacerlo unas cinco veces
diarias. Ademds, aunque
parezca mentira, evitaras el
estrefiimiento.

* Si al viajar en barco
te mareas, ademas de tomar
los medicamentos preventivos
adecuados, procura
permanecer cn la cubierta y
dirigir la vista hacia la lejania.
No es aconsgjable ir
observando la estela que va
dejando el barco. Si ya te has
mareado, tumbate boca arriba
y cierra los ojos y no pienses
obsesivamente en que estas
viajando.

*  Te sudan las
manos? Friccionalas
diariamente con  alcohol
alcanforado. Después aplicate

polvos dc talco. Notaras
rapidamente los cfectos.

* Pucdes tonificar v
fortalecer tus scnos si colocas
dentro dc una bolsa de
plastico unos cubitos dc hiclo
y la aplicas sobre ¢l pecho con
movimicntos rolalorios.
Pasada la primera impresion
de frio, conscguiras quc lus
SCnOs ganen en lersura.

* Procura no metcrte
en el agua nada mas terminar
de realizar algin cjercicio
intenso o nada mas levantarte,
espera al menos diez o quince
minutos para regular la
temperatura corporal antes del
bafio.

Hanteniméiento

* El cobre quedara

tan brillante como el primer
dia si lo frotas con medio
tomate muy maduro. Enjuaga
y seca con un trapo de lana.

* Los objetos de
ambar recobraran todo su
brillo y transparencia si los
frotas con alcohol y los pules
luego con un trapo suave. Los
resultados con todos esos
objetos seran espectaculares,
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* Si quicres conservar
cn condiciones los objctos de
gstafio, no ticnes mas quc
frotarlos con un trapo mojado
en petréleo. Deja secar y lucgo
vuelve a frotar, pcro csta vez
con un trapo mojado en
cerveza caliente. Después
sacales brillo frotando con un
trapo que est¢ seco.

* Cuando quieras que
tu mesa, o cualquier otro
mueble de méarmol, quede
como nuevo, solo tienes que
echar un buen pufiado de sal
sobre él y frotar con un pafio
humedecido en agua. Después,
aclara y seca bien con un pafio
suave jte quedara como
nuevo!.

* Resulta dificil a
veces limpiar el fondo de las
botellas, pues es imposible
introducir un estropajo. Una
forma sencilla y répida de
hacerlo es echar un puiiado de
sal gorda por la boca y
después afadir un chorro de
vinagre, a continuacion déjalo
reposar durante una media
hora. Pasado este tiempo agita
la botella fuertemente y saldra
todo facilmente.

* Para transvasar
colonia o perfume puedes
improvisar un  embudo
facilmente: sélo necesitas
media cascara de un huevo
agujercada con una aguja.

* Recuerda siempre
que el perfume y el sol son
incompatibles sobre la piel.
Por ello nunca te perfumes
para ir a la playa o a la piscina
pues podrias irritarte.

* La exposicion al
aire, la luz y la humedad hace
que los perfumes se
deterioren,  oscurczcan y

picrdan su caracter y autentico
olor. Por cllo e¢s mejor que los
guardes cn un lugar fresco y
oscuro, asegurandote sicmprc
de que csi¢ bien cerrado.

* Si la bicicleta ha
cstado bajo la lluvia, sccala
bien con un pafio absorbente.
Evitaras que se oxide.

* Para saber donde
esta pinchada la rueda de la
bicicleta, hinchala mucho y
luego métela en un barrefio
con agua. La zona pinchada

hara burbujas.

* Introduce polvos de
talco entre la camara y la
cubierta de la rueda de tu
bicicleta. De esta forma
evitaras que se acumule la
humedad.

* Si tu hijo ha
utilizado la bicicleta por un
camino lleno de barro,
eliminalo todo
inmediatamente. Seco serd
mucho mas dificil.

* Cuando quieras
guardar una bicicleta, cuélgala
con las ruedas un poco
desinchadas. Evitaras que los
neumaticos soporten el peso.

Bricolage

* Cuando quicras
limpiar las parcdes porquc a
causa dc las lluvias sc ha
formado moho negro cn cllas.
solo ticnes que tomar una
botella pulvenizador y poncr
mitad de agua v mitad de Icjia.
Pulverizar la pared v qucdara
del color original.

* Si quieres que la
carroceria de tu automovil
brille como si estuviese nueva
y recién encerada. afiade una
tacita de petroleo en el cubo
de agua cuando lo laves.

* Cuando desees que
tus objetos de bronce estén
limpios y muy relucientes
péasales un pafio hiimedo en
aceite y olvidate de ecllos
durante 24 horas. Al dia
siguiente sélo tendras que
pasar un paiio limpio y seco.

* Para desprender con
mas facilidad el papel de la
pared, ve mojandolo con un
algodon empapado en una
mezcla hecha a partes iguales
con agua y vinagre.

* Nunca apliques
peifumes  sobre  joyas
auténticas, pues los aceites
etéreos pueden estropear los
collares de perlas o empafiar
las piezas de oro y plata.
Perfiimate antes de ponerte las
joyas.

* En algunas
ocasiones y sin verdadera
intencion, hemos dejado un
cigarro encendido sobre un
cenicero de porcelana vy,
consiguientemente, luego nos
hciios cncontrado con una
pequeciia mancha dificil de
quitar sin arafiar ¢l esmalle.
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Puedes facilmente, frotando
con mucha suavidad con una
pizca de sal fina de mesa. El

realmente
quedard

resultado  es
sorprendente  y
impecable.

* (Se te ha roto una
cinta de casete? Puedes
repararla facilmente: pon en
cada uno de los extremos una
gotita de quitacsmalte (no mas
porque no correria), unelo y
espera a que se seque. jYa
puedes  escuchar  buena
musical Si no tienes
quitaesmalte a mano, también
puedes repararla pegando los
extremos con un poquito de
papel celo. Es un
procedimiento  sencillo de
realizar y atil en momentos de
apuro.

* Si algun cajon no
corre bien por sus carriles y
tienes dificultad para abrirlo y
cerrarlo, frotalo con un trozo
de jabon seco o cera de vela.

* Los colgantes,
pendientes y anillos dorados te
quedaran  como  recién
comprados si los pones en una
bolsa con serrin y los mueves
durante un rato. Veras como
recuperan todo su brillo.

* Para conseguir
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despegar facilmente los sellos
postales de las cartas, solo
tienes que meterlos unas horas
en el congelador. Al cabo de
ese tiempo, no tendras
dificultad  alguna  para
despegarlos.

* Si se mueve algin
baldosin de tu casa y no
puedes sacarlo, no tienes mas
que presionar fuertemente con
la ventosa del desatascador del
fregadero sobre €l y tirar. Lo
sacaras facilmente; a
continuacién pégalo con
cemento . Ya no se movera.

* No hay nada tan
desesperante como intentar
desenredar los nudos de una
cadena, sobre todo si es muy
fina. Lo conseguiras mas
facilmente si espolvoreas los
eslabones con talco o si viertes
sobre éstos unas gotas de
aceite.

* Cuando se juega
mucho, las cartas de la baraja
S€ ensucian y no se manejan
bien. Para limpiarlas,
colécalas sobre un paiio
grande y espolvorea con talco
las dos caras. Tépalas con el
pafio y frétalas con.la palma
de la mano. Volveran a ser
muy manejables. Otra idea es
frotar cada una de ellas con un
algodén  impregnado en
alcohol alcanforado.

Belleza

* Si tu cabello es
demasiado graso aplicate la
noche antes de lavértelo zumo
de un limoén. Quedaras
perfecta.

¥  Transforma tu
cabello fino en un pelo fuerte

poniendo un poco de cerveza
en el uitimo aclarado.

*  (Piel  reseca?
Exprime un limén y, con un
poco de algodon, extiende
todo el zumo por los lugares
de tus pies mas propensos a la
sequedad. Cuando acabes
puedes echarte tu crema
hidratante habitual, te daréd
mejor resultado y te quedara
muy suave.

* Para quitarte las
manchas de tinta, froia con un
trozo de tomate crudo, aclara
bien con agua fria y deja
secar.

* No prolongues el
bafio més de 10 o 15 minutos
como maximo. Permanecer
mas tiempo en el agua puede
afectar al corazon y al sistema
circulatorio. Si empiezan a
arrugarse las yemas de los
dedos debes salir del agua
inmediatamente.

* La temperatura del
bafio no debe sobrepasar los
37°C. El agua muy caliente no
relaja, sino lo contrario.

* Una aspirina
disuelta en el agua del baiio es
un excelente relajante para
cuando te sientas estresada.

* La caspa afca
mucho el aspecto del pelo y
ensucia la ropa. Si éste es tu
problema, no te preocupes,
porque hay una solucién
eficaz y asequible a
cualquiera: antes de lavarte la
cabeza, frotatela con un limén
partido a la mitad y luego
lavate con un champy
especifico para este problema.
Los resultados son
sorprendentes.
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Bopa

* Si la basc de tu
plancha se pcga a la ropa,
dejara de hacerlo si le pasas
un trozo de jabon scco cuando
aun esta calicnte y despucs la
limpias y le sacas brillo con
una hoja de periodico.
También puedes utilizar cste
truco de vez en cuando como
forma de prevencion.

* Cuando guardes la
ropa que no vas a utilizar en
una buena  temporada,
envuélvela en papel de
periddico antes de ponerla en
bolsas de plastico o en
maletas. El olor de la tinta
hara que los insectos se alejen
y no ataquen los tejidos.

* El olor a naftalina
de la ropa que ha estado
guardada se elimina poniendo
unos granos de café
distribuidos en el interior de
los armarios unos dias antes
de sacarla. El resultado es
perfecto.

* Los nifios suclen
tener muy poco cuidado
cuando comen chicle y lo
dejan en cualquier sitio, lo que
significa que en mas de una
ocasion, hemos tenido que
tirar alguna prenda de vestir
porque nos es imposible
despegar ese dichoso chicle.
Ahora ya tienes la solucion;
coge la prenda de tu hijo y
pasa un cubito de hielo sobre
el chicle hasta que se
endurezca. Podras sacarlo sin
dificultad y, ademas, la tela no
COrTera riesgos.

* Si te has manchado
alguna prenda delicada con
lapiz de labios, aplica
localmente alcohol y absorbe

rapidamentc con un pafio o
papel. Repile cuantas veees
sca preciso y lavalo despucs.

* Si te cac Icjia cn una
prenda, vicric rapidamente un
chorrito de alcohol sobre la
mancha v asi cvitaras quc sc tc
decolore.

* Lava la ropa dc
trabajo con demasiadas
manchas de grasa, agregando
el liquido de una botella de
coca-cola al detergente que
usas normalmente.  Esta
mezcla hard que se desprenda
facilmente.

* Para que las
cremalleras duren toda la vida,
funcionando sin dificultad,
pasales un poco de vaselina
después de cada lavado.

* 8i quieres tener
perfumado tu armario ropero,
pon frascos de perfume vacios
abiertos entre la ropa y cuelga
un pafiuelo perfumado entre
los vestidos.

* El perfume se
conserva bien en los abrigos y
las chaquetas de piel.
Aplicatelo sobre el forro, las
mangas y la parte interior del
cuello.

* No utilices
recipientes de metal cuando
vayas a usar lejia, porque se
oxidarian.

* Recuerda que no
debes lavar prendas remojadas
en lejia con otras que no lo
hayan estado. La lejia de las
primcras daiiaria seriamente a
las segundas.

* Si pensabas utilizar
lejia cn prendas dafiadas o

descoloridas, no lo hagas,
porque ésta no actuara de
manera uniforme y la ropa
quedara de distintos colorcs
marcando mas el defecto que
querias subsanar con ello.

* Para que los
pantalones del traje queden
bien planchados, se coloca una
hoja de papel de periodico,
pero que sea de hace dias, y se
pasa la plancha por encima.
Quedaran impecables y con la

raya perfecta; ademas no le
saldra brillo.

* Una forma de evitar
que la plancha se agarre a la
ropa mientras planchas, es
pasarlz unas cuantas vecees y
en caliente sobre un poco de
sal puesta encima de una hoja
de papel. Después podras
utilizarla con total suavidad
sin problemas.

* Conseguiras que
desaparezcan las manchas de
boligrafo, rociando la zona
con laca del pelo
inmediatamente antes de meter
la prenda en la lavadora.
Veras que no queda ni rastro
de ciia.

* Las manchas dc
vino tinto salen perfectamente
espolvoreando la prenda con
sal fina y vino blanco vy
frotando a continuacién con
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un trapo. También lo puedes
conseguir con sal y agua
oxigenada, pero comprobando
antes si se decolora la tela.

* Cuando se te
manche una prenda de aceite,
utiliza para hacerla
desaparecer una mezcla de
limén y leche a partes iguales.
Aplicala directamente sobre la
mancha antes de lavarla
normalmente. Te
sorprenderas.

* Si al pasar cerca de
algo recién pintado te
manchas la camisa o la falda
de pintura, no te desesperes.
Sumerge la prenda-en leche
tibia. Quedara impecable.

* Si lavas una prenda
y te corre prisa secarla, métela
en una habitacién cerrada y
enchufa el ventilador.

* No eliminaras el
relieve de un bordado al
plancharlo si lo cubres con
una toalla de felpa ligeramente
humedecida y lo planchas
colocando el tejido por el
reves.

* En ocasiones, tras
plancharlos, algunos tejidos
quedan con un brillo que no es
natural. Puedes eliminarlo
aplicindole a la prenda
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bastante vapor, con la
plancha.

* No hay nada mas
personal que una prenda que.
por si misma, huele a tu
propio perfume. Sin embargo,
esto es muy sencillo de
conseguir ya que solo tienes
que afiadir al deposito de agua
de tu plancha a vapor, unas
gotitas de tu perfume
preferido. Tus prendas oleran
mucho mejor y alli donde las

dejes, estaras  siempre
presente.
¥ Generalmente,

cuando se reseca la crema de
limpiar el calzado, tiramos el
bote. No lo hagas, puedes
utilizarla nuevamente con s6lo
afiadir unas gotitas de leche
caliente azucarada y cerrando
el bote. Déjalo asi unas horas
antes de volver a usarlo.
Como ves, es un truco muy
sencillo que permitird que tu
betin recupere la cremosidad
que tenia el primer dia.

* No tires las
zapatillas de lona de color si le
han caido unas gotas de lejiay
se han decolorado un poco,
porque con un betin del
mismo tono se cubrirdn las
manchas y quedarin como
nuevas. Pruébalo, te dara muy
buen resultado.

* No tires las medias
rotas, puedes utilizarlas para
sacar brillo a los zapatos,
ademas de dejarlos
impecables, absorben la crema
sobrante.

*  Cuando las
zapatillas de lona no queden
tan blancas como nos gustaria.

Déjalas en femojo
espolvoreandolas con
detergente de lavadora y un
poco de sal. Frotalas a fondo
con un cepillo de uiias
insistiendo en las zonas mas
rozadas, Después aplica pasta
de dientes y vuelve a cepillas
hasta que queden impecables.
Aclara, rellénalas con papel de
periodico y ponlas a secar al
sol.

* Si en ¢l momento en
que te dispones a ponerte unas
zapatillas blancas te
encuentras con que estan
sucias, un remedio de ultimas
hora es rociar sobre ellas
polvos de talco y darles un
cepillado. Te sacaran del
apuro hasta que puedas
lavarlas.

* Si al comprar unos
zapatos de piel te quedan un
poco justos, pontelos durante
unos minutos con unas media
o unos calcetines finos
mojados. Cederan a tu medida
de inmediato.

* Cuando quieras
evitar que tus zapatos nucvus
te  produzcan  excesiva
sudoracion, sobre todo si es
calzado deportivo, rocialos
con polvos de talco. Evitaras

también las rozaduras.

* Para evitar las
rozaduras que hacen los
zapatos nuevos, frota las
partes del pie donde creas que
se pueden llegar a producir
con un trozo de limon o
apiicandote en la piel y zona
del zapato mas dura un poco
de crema hidratante.

* Los zapatos de ante
son bastantes delicados, pero
estaran siempre perfectamente
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nuevos si cuando se ensucien
los limpias con leche. Después
cepillalos suavemente.

* Conseguiras que los
cordones de los zapatos que s¢
han deshilachado entren bien
por los agujeros si envuelves
sus extremos con un poco de
papel celo. Para completar la
labor, saca brillo a los zapatos
con unas medias de espuma
viejas que ya no uses.

* Para mantener
impecables los zapatos de
charol utiliza limpiacristales.
Quedaran nuevos y brillantes.

* Cuando al limpiar
tus zapatos te manches las
manos con betun, no te
preocupes. Lavate con pasta
de dientes y ya veras que sale
facilmente sin dejar rastro.

* El mejor betiin para
el calzado negro es el jugo de
naranja. tomas un cuarto de
naranja y frota
cuidadosamente el zapato,
después deja secar. Por
ultimo, cepilla enérgicamente
con un cepillo y pasa un pafio.
Quedaran como nuevos.

* Si te has quedado
sin betiin puedes limpiar tus
zapatos con un tomate partido
por la mitad, luego, sélo tienes
que sacar brillo utilizando un
trapo vigjo.

¥ Cuando dejes de
utilizar el termo, es
conveniente que lo guardes
con un terron de azicar en su
interior. De esta forma
evitaras que conserve los
olores de una vez para otra y
que los sabores se mezclen.

* Conseguiras que no
s¢ forme espuma al freiren la
sartén, poniendo cn ella una
canica de cristal. Es un truco
infalible. Pero si lo quc
quieres cs quc no salte y te
queme, afiada al accile un
palillo o un corcho.

* Si el huevo esta
pegado a la huevera de carton,
no trates de arrancarlo porque
acabara rompiéndose.
Humedece la huevera y espera
unos minutos.

* Si quieres que tus
tortillas de patata queden
suaves y esponjosas, no hay
nada mejor que afiadir por
cada cuatro huevos media

cucharadita de levadura y
medio vasito de leche. Sino te
excedes en las cantidades,
quedaran verdaderamente
riquisimas.

* Para conseguir
eliminar toda la sal del
bacalao sélo tienes que
ponerlo en un recipiente con
agua y una mazorca de maiz
sin grano durante una noche.

¥ Conseguiras
climinar el sabor del aceite en
el que has frito pescado si,
cuando esté bien caliente,
echas en ¢l unas hojas de

lechuga hasla que cstén bicn
doradas. No quedari ni rastro.

* Evita que ¢l olor a
freiduria invada toda la casa al
cocinar pescado afadicndo
una hojita de perejil a la sartén
cuando cl accitc cmpicce a
calentarse.

* iSe acabaron las
lagrimas a la hora de partir
cebollal Frota la tabla sobre la
que vayas a partiria con un
limén. Es sorprendente.

* Las tortillas
creceran muchisimo mas vy
sabran deliciosas si bates las
claras separadas de las yemas
y sOlo incorporas estas
ultimas cuando la clara esta a
punto de nieve.

* Existen mil y una
formula para evitaer llorar
como un cocodrilo al cortar la
cebolla ,0 para que las manos
no se impregnen de olor
mientras troceas el ajo. Pero,
el mas efectivo consiste en
meterlos en la nevera un rato
antes de utilizarlos.

* Si, tras preparar un
suculento guiso, compruebas
que ¢éste te ha quedado
demasiado salado, no
castigues a tu familia; puedes
evitarics el mal trage si, poco
antes de servirlo, sumerges en
la salsa una patata cruda y
partida en cuatro trozos. Veras
co6mo, al rato, no se notara,

* Si tienes leche en
polvo y quicres que tenga el
mismo sabor que la leche
natural, afiade un poco de sal
al agua de prepararla. Nadie
no lc notara y tendra mas
sabor.
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* Cuando tengas
mucha cantidad de verdura
que no vayas a consumir
inmediatamente envuélvela en
papel de periodico y luego
mételo todo en un pafio
blanco. Coldcala en un sitio
fresco (en la parte baja del
frigorifico) y veras como se
conserva en perfectas
condiciones durante una
semana.

* Después de haber
frito un rebozado en la sartén,
para limpiarla bicn puedes
ponerla a hervir con agua y u
poco de lavavajillas.

* Cuando se pegue la
comida en la sartén, lo mas
sencillo para limpiarla es
cubrirla con agua y un pufiado
de sal, después la pones a
hervir y al cabo de unos pocos
minutos se despegara con
mucha facilidad.

Veicoo

* A tu hijo le

desaparecera el hipo
inmediatamente si le das a
beber un vaso de agua al
revés, es decir, inclindndose
hacia adelante y bebiendo por
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el lado del borde que esta mas
lejos de su boca. Es un truco
muy efectivo, pero solo
puedes utilizarlo con los nifios
ya mayorcitos.

* Dalec a tu hijo un
vaso de agua cuando tenga
hipo y dile que beba tres o
cuatro  pequefios  sorbos
seguidos.

* Un truco excelente
para cuando tu bebé tenga
hipo es darle una cucharadita
pequeiia con cinco o seis gotas
de zumo de limon a la que
afiadiras un poco de azucar.

* Cuando tu hijo
tenga hipo dile que se toque €l
paladar con la lengua durante
unos instantes.

* Cuando tu hijo llore
porque no le gusta el sabor de
una medicina que debe tomar,
prueba a frotarle antes la
lengua con un cubito de hiclo
(durante varios segundos).

* Sorpréndele a tu
hijo cada tarde con un
bocadillo distinto y original.
Prepara, por ejemplo, una
pasta con dos cucharadas de
mantequilla y tres de
chocolate en polvo, y unta con
ella el pan. jSeguro que se
chupara los dedos!

* Si es ya mayor y no
hay forma de conseguir que
deje de mojar la cama, dale un
bafio en agua tibia (30 o 35

grados), abundantemente
salada, justo antes de
acostarse.

* Si tw hijo se ha
manchado la ropa con la tinta
de un boligrafo, puedes quitar
la mancha facilmente

frotandola con un algodon
cmpapado en zumo de limén y
lavando despucs la prenda
normalmente cn la lavadora.

* 81 tu bebé se
atraganta con la papilla, ponlc
de inmediato sobre lus
rodillas, con la cabeza mas
baja que el pecho, y dale unos
golpecitos entre los
omoplatos.

uionmales

* Los gatos disfrutan
con ¢l olor a lgjia por lo que si
quiercs que hagan sus
necesides siempre en el mismo
sitio, no tienes mas que
fregarlo con este producto.

* Los pajaros que
viven en una jaula se
sobreexcitan con frecuencia.
Procura entonces que en la
habitacion no haya excesivo
ruido y que esté bien
ventilada.

* Seguro que a tu
gato, no le gusta demasiado
que le metas en la baiiera. Si
en alguna ocasién te resulta
realmente imposible, no te
desesperes, frotales el pelo
con bicarbonato sédico y dale
un buen cepillado. A esto no le
pondréa ninguna pega porque
seguro que le gusta mucho que
le cepilles. El bicarbonato
limpia y desodoriza, pero
procura no frotarle por la
cabeza para evitar que le
pueda entrar en los ojos.
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REMEDIOS CASEROS PARA EL SUR

Per Manelisio ﬁ;&mma

la lengua espaiiola

define remedio como
lo que repara un dafio o
inconveniente; también lo
define como cosa que en las
enfermedades sirve para poner
un cambio favorable sin
recurrir a la botica. Esta
ultima definicion es el
auténtico remedio casero.

Por otro lado, nuestro
diccionario define a la
enfermedad como alteracion
de la salud.

En éste fin de siglo a
los afficanos subsaharianos se
nos conoce mundialmente con
eufemismos que van desde
recursos humanos, afticanos
en vias de desarrollo,
africanos subdesarrollados,
africanos no desarrollados,
etc; todos estos apodos nos
dan a entender que estamos
padeciendo ciertas
alteraciones en  nuestra
subdesarrollada salud fisica,
psiquica y espiritual.
Volviendo al diccionario
actual de nuestra lengua
madre, encontramos una
nueva definicion de remedio
que dice "..Accion heroica
muy benéfica que se aplica en
casos extremos".

Es el tipo de remedio
que se adapta mejor a nuestro
caso como africanos
subsahara-subdesarrollados
debiéndosele afiadir gotitas de
las definiciones anteriores

E | diccionario actual de

como ".Sin acudir a la
botica". Este ultimo consgjo
es de suma importancia
porque quien busque remedio
para nuestro caso debe olvidar
la existencia de boticas
(entiéndase Farmacopea,
Chinacopea, Bayercopea,
Europea ...) mas bien nuestro
remedio debe buscarse en
nuestras raices , nuestras
hojas, nuestras flores y en las
cortezas de ciertos drboles
nobles. Entiéndase también
que estoy hablando
simbolicamente. Nuestro
remedio casero debe llevar
mds granos de sentido comin
y menos "eses barrificadas”,
pesitos, coronas o gauloises
que tanto nos montan como
nos desmontan cuando el agua

no va a los cauces de sus rios
secos. Nuestro remedio debe
ser heroico no tanto en su
composicion como en Su
concepcion dado que nuestra
alteracion va mas alla del
extremo que a siglos se quedo
en los lagos del Norte
mientras nosotros
atravesabamos el Verde
Vergel buscando el pigmento
en las playas atlanticas.

Nuestro :emedio
casero debera guardarse
escondido en los crancos de
nuestros futuros antepasados.
Siendo sinceros, debemos
reconocer que no hay nada
como trabajar sin boticas en el
Sur del desierto.

MN.

El Patio / 21



UN ARTICULO

DE UN EGONOMISTA

Por Gernando Abaga Edjang

¢ escrito varios articulos

ultimamente en EI Patio, los

cuales han suscitado todo

tipo de reacciones. Estas
van desde las mads violentas, incluyendo
amenazas, del tipo *“...en la boca cerrada no entran
moscas...”; a la adulacion. Muchos me paran en
la calle, otros me llaman por teléfono y atn otros
me buscan en casa. Incluso ha aparecido una
critica a un articulo mio en La Revista Militar,
Niimero 108, correspondiente al mes de agosto de
1996 Todo eso demuestra que: a) la gente de este
pais lee, b) que la gente de este pais no es apatica
como se cree, que tiene opiniones y esta dispuesta
a expresarlas, si bien se encuentra con limitadas
oportunidades para hacerlo, y ¢) que mucha gente
de este pais lee El Patio. Y todo esto es buena
noticia: porque me da la seguridad de que no
predico en el desierto, y para el Centro Cultural
Hispano-Guineano, porque esta claro que la gente

El Patio / 22

s¢ toma en serio lo que publica El Patio.

Es verdad que “... en boca cerrada no
entran moscas.” En efecto, es una verdad mas
amplia que “en la boca cerrada...” no entra nada,
ni los alimentos, ni los comprimidos y cépsulas
con los cuales intentamos combatir las varias
enfermedades tropicales y epidemias que asolan el
pais, tales como los Abscesos Hepiticos, la
Diarrea Muco-sanguinolenta, la Fiebre Tifoidea,
etc. Laboca es vital para la vida humana, porque
a través de ella se ingicren los alimentos y se bebe
el agua, elementos criticos y esenciales para la
vida. Por lo tanto, la politica de “la boca cerrada™
significa LA MUERTE. No, no creo ni en la
filosofia de “la boca cerrada,” ni en la Ley del
Silencio, ni en la muerte. Creo en la libertad de
cxpresion, en la libre circulacion de Ia
informacion y del conocimiento, en la necesidad
de derogar la Ley del Silencio, en fin, creo cn LA
VIDA.
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Como he dicho siempre, creo en la
sentencia del economista Steven Rhoads, cuando
dice que “aquellos que tratan de adoptar una
perspectiva imparcial y amoral frente actos
inmorales necesariamente se convierten en
complices del crimen;” y en la necesidad y
obligacion de todos los economistas de “ser
criticos expertos de todas y cada de las politicas
que benefician a grupos grandes o pequefios de
personas...,” como ensefia el profesor Stigler, del
que siempre he hablado. Y esto no se hace con la
boca cerrada, sino con la boca abierta, y bien
abierta, es decir VIVIENDO. Los economistas
(los verdaderos economistas) son enemigos del
silencio.

Es lamentable constatar que algunos
guineoccuatorianos todavia creen que la mejor
manera de zanjar malentendidos con sus
compairiotas es cerrar sus bocas. Creo, pues,
pertinente hacer las siguientes preguntas, ;Cuanto
tiempo necesitan todavia dichos
guineoecuatorianos para darse cuenta de que esto
solo nos ha conducido al caos? ;Cuando dejaran
de tratar a Guinea Ecuatorial como si fuera la
Tumba del Soldado Desconocido? El filosofo
griego Socrates, a raiz de su condena a muerte por
un tribunal, por “corrupcién de menores y
adoracion de falsos dioses,” y dirigiéndose al
tribunal en defensa, no de su vida, sino de sus
ideas sobre la virtud, dijo, entre otras cosas, lo
siguiente: “...Pues, si pensais que matando a la
gente vais a impedir que s¢ os reproche que no

vivis rectamente, no pensais bien. Este medio de
evitarlo ni es eficaz, ni es honrado. El mas
honrado y el mas sencillo no es reprimir a los
demds, sino prepararse para ser lo mejor posible.”
El que tiene oidos, que oiga.

Generalmente escribo  articulos de
economia o articulos que presentan una
interpretacion econodmica de algin que otro tema.
Estoy seguro que a la gente de este pais le interesa
conocer las consecuencias economicas de las
decisiones que se toman y las acciones que se
emprenden en su nombre. Dado que la mayor
parte de los lectores son profanos en economia,
trato siempre de evitar ¢l uso de términos técnicos,
o de explicarla cuando ha sido inevitable.
Después de reflexionar sobre algunas de las
reacciones que han provocado mis articulos, sobre
todo las violentas, he llegado a la conclusion de
que ¢stas se deben a una lectura erronea de los
mismos, 0 a una interpretacion incorrecta de los
planteamientos que en ellos se presentan. Por eso
escribo este articulo, a modo de nota aclaratoria,
para tratar de mejorar la comprension, no solo de
mis articulos, sino también de aquellos escritos
por otros economistas.

He tomado el titulo de este articulo del
libro El Economista como Predicador v Qtros
Ensayos, del economista George J. Stigler. Dicho
apartado lleva por titulo “Cémo Leer un Libro.”
La primera vez que lei ese libro y me encontré con
ese apartado, me quedé un poco sorprendido, en
tanto que lo entendi como una manifestacion de la
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idea que deficnde cste autor, cn ¢l sentido de que
“la innovacion cientifica progresa mads por
menosprecio de los rivales que por excesiva auto
alabanza...” Porquc a decir verdad, un apartado
como ésle, a primera visla, no cncaja cn un libro
cscrilo para cconomistas, por un cconomista.
Pero, despucs de leerlo bicn me di cuenta de que
Stigler tenia razon. Y recurro ahora a csc
apartado porque me he dado cuenta de que cn
Guinea Ecuatorial, generalmente se lee mal, de
que los ciudadanos de este pais no captan los
mensajes en forma de un flujo continuo de codigos
que después tienen que descodificar para que
tengan significado, sino en forma de una fila de
bloques de piedra separados por espacios vacios.
De esta fila solo escogen los bloques que les
interesan, dejando los que no les interesan, sin
preocuparse ni siquiera por los espacios que estan
entre los bloques de piedra, que solo son espacios.
Esta patologia recibe el nombre de Distorsion
Selectiva. Este problema es suficientemente
grave, y conduce a los que lo padecen a encontrar
“errores amorfos” donde existen planteamientos
claros de pura logica cartesiana.

Como  ilustracion del problema

psicolégico que acabo de presentar, presento el
caso siguiente. En un articulo mio que se publico
en El Patio, Numero 46, de encro de 1996, afirmo
que la ayuda militar se tiene que eliminar del
cileulo de los flujos de ayuda que recibe este pais.
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Sin embargo, un lector ha cniendido que csta
afirmacion significa quc no solo sc dcbe
suspender la ayuda militar a Guinca Ecuatorial.
sino que no debe existir ¢l ¢jéreito. Este es un
caso grave de Distorsion Sclectiva. Como se ve,
cstc lector ha entendido lo que ha querido
cntender, ¥ no lo que sc dice cn cl articulo. Por
otra paric, y en otra cxhibicion dc Distorsion
Sclectiva, mi afirmacion de quc la ayuda militar
*... no tienc que ver con el desarrollo,” también lo
ha interpretado como “...¢el ejercito obstaculiza el
desarrollo economico.” En el caso concreto de cste
segundo cjemplo dc Distorsion Sclectiva, aparte
de que mientras que yo hablo de “Ayuda Militar.”
y el lector habla de “Ejército,” que son dos
conceptos totalmente diferentes, “no tiene que
ver...” lo interpreta como “obstaculizar,” a pesar
de ser también dos ideas totalmente diferentes.
Con esta propension a distorsionar y a tergiversar
los mensajes que recibimos, jcomo se espera que
haya entendimicnto entre los ciudadanos de cstc
pais? Y esto que utilizamos el mismo idioma
oficial.

Tengo que explicar que el gasto de
defensa, como componente del gasto publico, es
una variable macroeconémica, que afecta de
forma directa al Producto Interior Bruto (PIB)y a
la Balanza de Pagos. Por esta razon, la relacion
entre el gasto de defensa y el desarrollo y
crecimiento econdémico de los paises
subdesarrollados ha sido estudiada a fondo por los
economistas. Existe abundante literatura en ese
sentido, y estos estudios se basan, no en la cita de
casos aislados, sino en serios estudios
econométricos, utilizando datos de coric
transversal de  muestras de  paises
subdesarrollados. La abrumadora mayoria de
dichos estudios, basados en técnicas de regresion,
encuentran una  relacion  negativa y
estadisticamente significativa a los niveles
tradicionales de significacion, como indicacion de
que los altos niveles de gasto militar, expresado
como porcentaje del PIB, tienden a coincidir con
bajas rentas per capita y bajas tasas de
crecimiento economico.

Esto no lo digo yo, sino que es el
resultado de los estudios realizados por
importantes economistas. Como botén de prueba,
cito los siguientes estudios con los nombres de sus
autores y revistas en donde se han publicado:
“Economic Impact of Defense,” de Shaga Nawaz,
publicado en la revista Finance and Development,

del FMI/BM, Numcro 20, Marzo de 1983;
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“Another Look at Growth and Defense in Less
Developed Countrics,” de David Lim, publicado
cn la revista Economic Development and Cultural
Change. 31, Numero 2, 1983: “The Military in
Development,” de Mary Kaldor, publicado en la
revista World Development 4, Numero 6 (1976);
“Defensc Spending, Economic Structurc, and
Growth: Evidence among Countrics and Over
Time,” de Ricardo Finn, Patricia Anncz, y Lance
Taylor, publicado también en la revista Economic
Development and Cultural Change 32, Numero 3
(abril, 1984).

Como se ve,
estos estudios se
realizaron hace mas
de diez afios. Y es
que el tema ya no es
objeto de debate entre
los economistas. Ya
existe un consenso
total. La evidencia es
abrumadora. Sin
embargo, con el fin de
la Guerra Fria, este
tema ha wvuelto a
cobrar actualidad, esta
vez protagonizada por
los organismos
internacionales, entre
ellos el Comité de
Ayuda para el
Desarrollo (CAD),
que esta integrado por
los siguientes paises:
Alemania, Australia,
Austria, Bélgica,

anualmente un informe que se titula Deyelopment
Co-operation. que incluye una lista de desiciones
rclacionadas con la ayvuda externa.

La Distorsion Sclectiva, que no es un
problema cultural, sino mas bicn psicologico,
limita scriamente las  posibilidades dc
comunicacién cntre los guincoccuatorianos.
limitando de cstc modo las posibilidades de que
pucdan cntenderse.  El didlogo entre cllos sc
convicric en un dialogo dc sordos. Las
oricntaciones que siguen no pretenden climinar
totalmentc la incidencia de estc problema cn cstc
pais, va que su solucion
no exige un tratamiento
psiquiatrico, sino,
simplemente, intentar
mejorar la lectura de los
articulos escritos por
éste y otros
economistas. En su
libro, Stigler establece
dos requisitos
importantes para
comprender a un
hombre. El primero es
que “...hay que conocer
la materia sujeto de la

escribiendo...,” io cual
lleva a “‘un economista a

El segundo requisito es
que “..para leer a un
economista
comprendiéndole...hay
que tener...cierto grado

Canada, Dinamarca,

Espafia, Estados Unidos, Finlandia, Francia,
Holanda, Irlanda, Italia, Japon, Nueva Zelanda,
Noruega, Portugal, Suecia, Suiza, Reino Unido,
Comision de las Comunidades Europeas; y como
miembros observadores, el Fondo Monetario
Internacional y el Banco Mundial. Se trata, pues,
de los paises e instituciones mas ricos del mundo
y que son la principal fuente de toda la ayuda
externa que se distribuye hoy en el mundo. Este
comité define los conceptos y las politicas que son
adoptadas por todo el mundo cn materia de ayuda
externa. En su definicion de ayuda externa y de
los elementos que integran, se dice textualmente
que la ayuda externa “...excluye las donacioncs,
préstamos y créditos que sc olorgan para
propésitos militarcs...” Este comité publica

de separacion e incluso
simpatia...” ya que, continua diciendo, *...aun el
mejor de los hombres es una extrafia mezcla de
verdad y error, de penetracion y ceguera parcicl,
de pensamiento y escritura cuidadosa vy
descuidada.”

Estos requisitos son claros y se explican
por si mismos. Pero, vamos a comentarlos. En
cuanto al primero, se refiere sobre todo, al caso de
los articulos cientificos que aparecen en las
revistas especializadas, que son escritos por
economistas para cconomistas. En dichos
articulos se utiliza un lenguaje nétamente
economico y se recurre con frecuencia al uso de
técnicas cuantitativas.  Muchas veces los
cconomistas también escriben para ¢l publico en
general, utilizando parz ¢llo un lenguaje ordinario.
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disciplina en la que esta

leer a otro economista.”




Yo soy dec la opinion de que John Kenncth
Galbraith no cs tan gran cconomisia como
generalmente sc crec.  No cxisle una escucla
Galbraithiana.  Sin embargo, sc trata dec un
cconomista muy popular, ya que sus libros son
leidos por todos los publicos.

Ahora bicen, a pesar de csta flexibilidad,
cs lamentablc observar que en cste pais cualquicra
puede opinar sobre cualquier materia, incluyendo
aquellas que desconocen completamente: un
carpintero contradice a un mecanico sobrec
mecanica; un enfermero contradice a un médico;
y lo que es peor, un soldado contradicc a un
economista, sobre economia. Después dec la
devaluacion era intcresante ver a profanos en
cconomia explicar la devaluacion. Lo mismo
ocurrié con la pretendida congelacion de los
precios.

Por supuesto que esto no deberia
sorprender, por la extrafia coincidencia existente
entre Guinea Ecuatorial y el mundo que aparece
en el cuento “Alicia en el Pais de las Maravillas,”
donde nada ocurre como deberia ocurrir. Un
mundo que obligd a Alicia a exclamar “Bien!
Recuerdo haber visto a menudo un gato sin una
sonrisa burlona, pero una sonrisa burlona sin
gato! Esta es la cosa mas extrafia que he visto en
toda mi vida.” Una situacion que, ademas, al
caracterizarse de no especializacién y de auto-
suficiencia, yo denominaria “la economia de
Robinson Crushoe,” lo que justifica el dicho, que
se escucha en ciertos circulos, de que “para ser
ministro en Guinea Ecuatorial, basta saber escribir
amaquina.” Un pais en que todos lo saben todo,
y nadie sabe nada, y asi, vivimos en un estado de
perpetua mediocritud. Es ¢l caos. Pues, ahi esta lo
bien que hacemos las cosas, y ahi estd lo bien que
nos van las cosas.

En cuanto al segundo requisito necesario
para comprender a un economista, éste se refiere
a la necesidad de leer sin ideas preconcebidas, sin
prejuicios, de prestar mas atencion a las ideas del
autor que al mismo autor; en definitiva, en la
necesidad de controlar la influencia de las
perspectivas en la comprension. Las perspectivas
se definen como la opinion consciente o implicita
que tiene un individuo del contexto o situacion
particular en la que va a operar. Las perspectivas
se componen de unos supucstos, o creencias sobre
la situacion; las percepciones, lo que cl individuo
“ve”, a diferencia de lo que ocurre; y los
sentimientos 0 emociones, que evoca la situacion
misma, o asociadas con los supuestos y las
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percepeiones. Las perspectivas de un individuo
constituyen su mapa de la realidad, que puede no
ser un ficl reficjo de la realidad, ya sca por falta de
informacion suficicntc o porquc los sentimicntos
del individuo o sus intercses personales cn la
situacion han afcctado sus percepciones de la
informacion.

La Distorsion Sclectiva, que nos impide
comunicarnos bien, leer bicn parcceria tener su
origen en nucstras perspectivas, las cuales parecen
haber sido afectadas seriamente durante nucsira
infancia, en algunas de las elapas criticas y
delicadas que atravesamos cn nuestro proceso de
crecimiento, por la traumatizante experiencia que
ha vivido cste pais desde que accedid a la
independencia. Afortunadamente, los psicologos
dicen que algunas perspectivas son modificables
y otras, permanentes. Sin embargo, me siento
invadido por el pesimismo en cuanto a la
posibilidad de modificar las perspectivas de los
guineoecuatorianos adultos, sobre a todo a la luz
de la afirmacion del fisico Max Planck, en el
sentido de que “... una nueva verdad cientifica no
triunfa porque se convenza a sus oponentes y se
les haga ver la luz, sino porque sus oponentes
acaban muriéndose y nace una nueva generacion
que esté familiarizada con ella... “ Y la verdad es
que mi pesimismo tiene fundamento, con la simple
observacién de como funciona nuestra sociedad,
y me lleva a la triste conclusion de que el cambio
de mentalidad que necesita este pais para que sc
empiece a hacer las cosas de otra manera, solo se
producira de forma gradual y lenta, a medida que
se mueren las generaciones traumatizadas, y las
nuevas generaciones tomen las riendas. Las
perspectivas de los guineoecuatorianos son, por lo
tanto, permanentes.

Mientras tanto, es necesario recordar que
“... el objetivo de la comprension de un ensayo
cientifico es la formulacion de la estructura
esencial del sistema analitico del autor...” como
ensefia Stigler, quien ademas, matiza que
“..nuestra comprension es tanto mejor cuanto
mayor sea la parte del trabajo analitico del autor
que podamos deducir del sistema andlitico,”
advirtiendo que “...habra detalles de conocimiento
inconsistentes o sin integrar, que no podemos
compaginar con el sistema analitico..”y
concluyendo que “...si una parte significativa del
analisis del economista no puede compaginarse
con ¢l resto, el lector no ha entendido csta partc
del trabajo.”” Y esto nos lleva otra vez al primer
requisito, lo que hace ver que un profano ¢n
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economia no tiene la necesaria entidad intelectual
para contradecir a un economista, entre otras
cosas, porque desconoce el sistema analitico y
paradigmatico en que sustenta sus planteamientos.

Otro extremo que quiero aclarar aqui es
el papel de las controversias en la economia.
Pues, éstas son naturales en la economia y he ahi
la proliferacion de las Escuelas de Pensamiento, y
la popularizacién del dicho de que “si se pusieran
a los economistas en fila de un extremo del mundo
al otro, nunca llegarian a un acuerdo.” Yo estudié
economia en un pais democrético, donde ¢l debate
es abierto y constante, incluido el debate sobre
temas econdmicos, y donde las descalificaciones
entre economistas y Escuelas de Pensamiento son
frecuentes. Por ejemplo, Robert Lucas, de la
Universidad de Chicago, y Thomas Sergent, de la
Universidad de Minnesota, fundadores de la
Escuela de las Expectativas Racionales, no
tuvieron ninguna piedad ni miramientos al
sentenciar a la Curva de Phillips, que es la base de
la Teoria Keynesiana, como “... un fracaso
economeétrico de gran escala...” y que los modelos
keynesianos “son salvajemente incorrectos y la
doctrina en la que se basan es imperfecta en sus
fundamentos. “ Larazon de estos ataques esta en
la aparicion de un nuevo fendémeno econémico
conocido con el nombre “Estanflacion,” que
representa la coincidencia de altas tasas de
inflacion y altas tasas de desempleo, lo contrario
de lo que establece la Curva de Phillips. A raiz
de estos ataques, los Keynesianos emprendieron
investigaciones para encontrar explicaciones a
esta situacion en defensa de la Curva de Phillips y

las encontraron en la adversa evolucion en los

mercados mundiales de los productos alimenticios
y de energia.

Gustav Schmoller es uno de los pioneros
de la Escuela Historica alemana, junto con
Frederich List y otros. A pesar de su gran ustatura
como economista, no fue inmune a los ataques de
sus adversarios. Uno de ellos fue el también gran
cconomista, perteneciente a la Escuela Clasica,
Carl Menger, quien en una entrevista llegd a
hablar asi de Schmoller, “usted me ha advertido
con sentimiento amistoso, que una disputa con
Schmoller tiene no solo un lado cientifico, sino
también un lado diferente. No hay otro autor en
Alemania, y quizas en ninguna parte, que sea tan
urresponsable en la eleccién de los medios cuando
discute con un adversario... y acabo de recibir 1a
prueba ofensiva de que Schmoller es maestro por
igual de personalidad y vulgaridad ... los trabajos
historicos y estadisticos de Schmoller son, en
cualquier caso, realizaciones muy flojas, de hecho
nuestra alabanza del autor seria mucho mas
entusiasta si fuese un secretario de una Camara de
Comercio, el editor de un periédico comercial, o
miembro de la sociedad histérica de alguna ciudad
de la provincia de Prusia. Los trabajos historicos
y estadisticos procedentes de tales fuentes seran
utilizados por el teérico con el grado de cautela
adecuado a la garantia de su fiabilidad y la
compelencia de su autor.”

Las divergencias de opinion y e
plantcamientos son normales en economia y nacen
con esta ciencia. Por lo tanto, aquel economista
que no aceple esta realidad deberia cambiar de
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profesion. Porque en cconomia las unicas tcorias
que son validas son aquellas a partir de las cuales
s¢ puede inferir hipotesis refutables, ya que una
teoria que afirma que un determinado succso va a
ocurrir, también ticnc que contemplar la
posibilidad de que no vaya a ocurrir. Por tanto, el
paradigma de la ciencia cconomica, que la define,
para que sea ttil, tiene que cstar compuesto de
hipétesis refutables. Por lo tanto, en economia
nadie tiene la tltima palabra. Hay que recordar
que se trata de una ciencia social, donde los
juicios de valor juegan un papel importante, a
pesar del esfuerzo que se tiene que hacer para
librarse de cllos en beneficio de la objetividad y
neutralidad cientifica.

Lo importante es que las divergencias de
opinién entre los economistas, que se son
generalmente de caracter conceptual Yy
metodolégico, contribuyan al progeso de la
ciencia, sin necesidad de llegar a las manos o a las
armas, como sugiere la filosofia de “boca
cerrada.” Precisamente, se observa, al estudiar la
evolucion del pensamiento econdmico, que éste
avanza siguiendo el mismo esquema, a saber: 1)
surge una teorfa como respuesta a un problema,
pero, con el tiempo, ii) s cambian las condiciones
que hicieron valida dicha teoria; iii) los
adversarios aprovechan esta debilidad y lanzan
ataques contra esta teoria; iv) los defensores de la
teoria inician investigaciones para encontrar
explicaciones, lo que les conduce a v) mejorar su
teoria y defenderla. Al final, vi) se cuenta con una
teoria mejor. A eso se referia Isaiah Berlin
cuando dijo que: “los grandes pensadores siempre
tienen ideas muy simples sobre el universo y
detras de cada Escuela de Pensamiento se
esconden modelos muy simples. La complejidad
e impenetrabilidad de la estructura conceptual
creadas y la brillantez argumentativa que exhiben,
surgen sélo de la necesidad de defender sus
sencillas posiciones de los ataques de aquellos que
ven las cosas de forma diferente.” Por lo tanto, si
un economista ve sus planteamientos atacados, lo
normal dentro de la tradicion de esta ciencia, es
investigar, buscar datos, evidencias que
fortalezcan su posicion, y presentarlos. La réplica
resultante debe iluminar, echar luz, aportar mas
informacion.  El principal beneficiario es el
pueblo, que gana asi una mejor comprension de
como funciona nuestra economia.

Termino este articulo con dos situaciones
que invitan a reflexion. Los mas acidos y
viscerales enemigos de los economistas han sido
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los poctas. Por cjemplo, Thomas Carlyle califico
a la economia como “la cicncia lagubre,” y la
designd como “filosofia para cerdos.” John
Ruskin, asemejo las leyes de la compeiencia, que
son basicas para ¢l funcionamicnto dc una
economia de libre mercado, a “las leyes de la
muerte,” machacando quc “cs privilegio dc los
peees, asi como de las ratas y de los lobos vivir
scgun las leyes de la demanda y de la oferta....” y
Robert Southey casi sc¢ subc por las paredes por cl
advenimiento del sistema de las manufacturas. El
economista Thomas Babington Macauley,
respondiendo a cste ultimo poeta dijo haber
identificado en él “dos facultades que nunca
fueron, creemos, concedidas en medida lan
copiosa a ser humano alguno: la facultad de creer
sin tener una razon, y la facultad de odiar sin una
provocacion.” Estas dos facultades son
abundantes en aquellos que padecen de Distorsion
Selectiva, lo que significa un elevado porcentaje
de la poblacion de Guinea Ecuatorial. He ahi la
causa de tanta tergiversacion, tanto chivatismo,
tanta malicia, tanto odio, tanta muerte: “...creer sin
tener una razon... y odiar sin una provocacion.”

La segunda reflexion se refiere a la
hipotesis del Fin de la Historia que propugna el
politélogo americano de origen japonés, Francis
Fukuyama. El Fin de la Historia se refiere a una
étapa en que el hombre ha alcanzado y satisfecho
su principal aspiracion en la vida: el Jeseo de
reconocimiento. El Fin de la Historia se
caracteriza, entre otras cosas, por el predominio de
la democracia liberal, con su hermana economica,
que es la economia liberal. Se trata de un proceso
irreversible, al menos antes de su culminacion,
Los brotes de violencia que existen hoy en el
mundo, tales como los casos de Ruanda, Somalia,
Angola, Burundi, etc. que se citan con frecuencia
en este pais como prueba de que la democracia
provoca violencia, no son mas que consecuencias
de la resistencia al cambio que ofrecen los
sistemas establecidos, al proceso de catarsis que
debe lanzar a la humanidad al Fin de la Historia.
Es un hecho constalado que los paises
democraticos no hacen la guerra entre si, por lo
que es de suponer que el Fin de la Historia
también se caracterizara por una paz duradera.
Lo cual lanzara a la humanidad, de la filosofia
actual de “si quieres paz, preparate para la
guerra,” a otra mas tranquilizadora y estable de
“si quieres paz, preparate para la paz.” Prefiero
esto ultimo, por mas utopico que parczea.

FAL.
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SOBRE EL ESTUDIO DE

c n' l'

€l Centro Cultural Hispano-Guineano inaugura su estudio de grabaciones
con un album que redne a once jévenes promesas de la concidn
guineoecuatoriana. “Calles de Malabo” es el nombre de esta primicia.

Por: Q. Luis 2“‘?“"“

“CALLES DE MALABO”

isponer de un estudio de

grabacion en el CCH-G era una

vieja aspiracion de algunos de
los responsables de este Centro; gracias a su teson
y a su buena gestion, esa vieja aspiracion es hoy
ya una realidad.

Al hablar de Cultura, con mayusculas, no
se puede obviar la musica y ésta merece un trato
parcjo al de la literatura. Asi pues, una vez
mejorado y modernizado el taller de imprenta del
Centro -eficiente fabrica de libros y revistas, amén
de otras publicaciones-, habia llegado el momento
de dedicarle a la musica una atencion semejante;
y esto se cumplio al dotarsele al Centro de un
estudio de grabacion profesional de 8 pistas.

Naturalmente el presupuesto era limitado,
muy limitado, si tenemos en cuenta los precios de
todo aquello relacionado con el sonido y con los
instrumentos musicales. El Sr. Dionisio Barrios
fue el técnico que disefio y construyé el estudio;
también comprd e instalo los aparatos necesarios
para una buena grabacién, ajustandose al
presupuesto. El resultado del trabajo del Sr.
Barrios s un estudio pequefio, muy digno y capaz
de realizar buenas grabaciones con buen sonido.

El estudio ticne dos grabadoras:

TASCAM de 8 pistas y REVOX de 4 pistas,
mezcladora SILO 24 canales, monitores JUL,
ctapas de potencia ,compresores, caja de efectos,
ecualizadores, DAT, diferentes micréfonos, etc.
Se hizo una pnimera produccion con el fin
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de comprobar en primer lugar si éramos capaces
de grabar con calidad suficiente con estos medios
y a la vez ser competitivos con otras producciones
de la zona. En segundo lugar, los artistas de
Malabo comenzarian a familiarizarse con los
modos y métodos de un estudio, iniciando asi su
camino hacia la profesionalizacion.

Hubiera sido maravilloso para el Centro
poder incluir en esta primera produccién, sin
mayor problema, la totalidad de los finalistas del
Festival de la Cancion Espafiola en sus diferentes
ediciones, pero esto seria una grabacion
larguisima, asi que se hizo una seleccion de estos
artistas, once en total, que en la grabacién
aparecen por este orden: NONO de MACHA,
CHIQUITIN, SINDI, ELVIS ROMEO, POLA,
YOLI MISKY, LUISIRA, NURESU,
SAMUELIN, ANTOBE Y CHARLOT
ZEMBA.

Sobre este primer trabajo he de decir -
como todo el mundo puede comprobar-que todos
los artistas derrocharon gran talento y algunos han
estado brillantisimos. Los productores, D. José
SIALE DJANGANI y que esto escribe, queremos
agradecer' a todos los cantantes y musicos
participantes por lo anteriormente sefialado, por
su entusiasmo y buen hacer.

En la mente de todos cstaran las
cuestiones de como va a desarrollar su trabajo el
estudio, qué proyectos tiene o qué es lo que ya
esta programado.

En la cabina del estudio se dispone de los
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servicios de un técnico de grabacién y uno o dos
productores musicales dirigen la grabacion y las
mezclas. También estan los servicios de los
miisicos que el estudio pone a disposicién de los
artistas.

Estd  programado  realizar  tres
producciones a lo largo de este curso escolar,
coincidiendo con cada trimestre. Es dccir, se
produciran tres artistas al afio, ademas de una
produccién de villancicos en diciembre y una
pequefia grabacion de musica rap.

El criterio seguido a la hora de elegir los
artistas a producir se ha basado en la calidad de su
trabajo, su relacion con el Centro y la aceptacion
popular.

La uvtilidad que se le dara al estudio no se
reducira a grabaciones musicales; también estan
proyectadas algunas grabaciones de cuentos, asi
como cursos de espaiiol, en principio.

El estudio nos abre un camino, de
nosotros depende el utilizarlo bien, ampliarlo,
modernizarlo y conservarlo, pues nos permitira
competir musicalmente con producciones de otros
paises, a la vez que nos obligara a ir mejorando
nuestras composiciones y nuestro nivel
interpretativo.

Concluyendo, ¢l estudio ha sido un acierto
por parte de los dirigentes de este Centro y es
ademas motivo de orgullo pura los artistas,
técnicos y musicos que alli hemos trabajado. Tan
s6lo queda continuar con su actividad y que ésta

nos resulte productiva. LD,

- . -



ENTREVISTA A NGAL
MADUNGA

Recientemente salid y arribé como se fue una expedicién musical
procedente de Brazzaville donde brillé con luz propia en c_al Festival
Fanafricano de Misica. Nos hemos acercado al ya famoso cantautor Ngal
en tanto como Jefe Artistico de la Expedicién.

El Patio: ;Puede hablarnos de lo que supuso esta
expedicion? Como surgio, financiacion, ayudas
obtenidas...

Ngal Madunga: En principio FESPAM quiere decir
Festival Panafricano de Musica, creado por la
OUA ya que se ha observado que la musica es un
gran exponente para la paz y el desarrollo de los
pueblos. De alli surge la idea del FESPAM cuya
sede permanente se ha fijado en Brazzaville. Este
festival se celebrara cada dos afios y en pais
diferente. Los gastos del festival son sufragados
por la organizacion arriba mencionada.

En cuanto a la financiacion para nuestra
participacion, los fondos salieron del presupuesto
general del Estado donde, a raiz del gran éxito del
ballet CEIBA en la EXPO '92, se acordo la
asignacion anual de una cantidad para alguna

expedicion u otro proyecto que surgiera, llimese

CEIBA o cualquier otro que sale para defender los
51 un guineoecuatoriano va a colores de nuestro pais. Por ejemplu, Basilé
asistir a un seminario internacional, Nacional.
una competicién deportiva o -
atlética o a un festival, que no El Patio: ;Qué habéis echado de menos antes de
creamos que le hacemos un favor: ir a Brazzaville?
€Sa persona va a defender los
intereses de toda una nacién que Ngal Madunga: Es absurdo que alguien salga de su
es Quinea Ecuatorial pais hacia el exterior sin un poco de dinero, por lo

menos para dejar en casa o traer un regalito a un
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ser querido; no esta de mas.

El Patio: ;Qué ha supuesto esta expedicion para
los misicos nacionales?

Ngal Madunga: Es muy importante que un artista
difunda sus obras al publico espectador, sobre
todo si es un piblico procedente de otras latitudes.
Supone un gran aporte moral en la vida de un
artista, es una forma de hacerte trabajar un poco
mas.

El Patio: Habéis estado en contacto con musicos
de renombre de nuestra zona. Haciendo una
comparacién jcomo ve la calidad del quehacer
musical de nuestro pais?

Ngal Madunga: Hemos compartido con figuras
mundiales como Ismael L6 de Senegal y otras
estrellas de la cancion como Aisa Koné y
Monique Seka, ambas de Costa de Marfil. Yulu
Mabiala, Simaro y Josky de O.K JAZZ, Pepe
Kallé y muchos mas; aparte de cambios de
impresiones, tuvimos conferencias, simposios y
conciertos.

Haciendo una comparacion, la calidad de
nuestra musica no tiene mucho que envidiar a la
que se hace en nuestro contorno.

El Patio: Qué es lo que necesitan los musicos de
G.E para un desarrollo 6ptimo de sus actividades

artisticas?

Ngal Madunga: Los musicos de G.E. necesitamos
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impulsores dc  cste  aric,
nceesitamos un poco  de
considecracion.

El Patio: Crcc quc Guinca
Ecuatorial puedc organizar un
festival o algan otro cvento de csta
indole?

Ngal Madunga: Pucs si, crco que
ponicndo algo dc voluntad sc
puede organizar algo similar o un
poco mas;, t¢ contaré una anécdota:
en Brazzaville no asisti a un acto
que se celebrara a la hora indicada
cn cl programa; crco que G.E
puede mejorar ese aspecto.

El Patio: ;Tiene algo que afiadir?

Ngal Madanga: Si; Si un guineoecuatoriano va a
asistir a un seminario internacional, una
competicion deportiva o atlética o a un festival,
que no creamos que le hacemos un favor; esa
persona va a defender los intereses de toda una
nacion que es G.E. Sin embargo, dudo mucho que
la musica se promocione en su justa medida
cuando en pleno siglo XXI hay personas en
Guinea que piensan que es absurdo librar cuatro
millones de F. CFA por solo ir a cantar y bailar en
el exterior.;Y pensar que Michael Jackson, Bob
Marley y Franco conquistaron el mundo so6lo por
cantar y bailar!

INCIDENCIAS

Las incidencias importantes procedieron de aqui.
Primero el Control Financiero recortd nuestro
presupuesto hasta la mitad. Segundo, los

- empleados de GEASA nos remataron enviando

una factura, y en el ultimo instante nos
presentaron otra cuenta que ya no podiamos hacer
otra cosa que aceptar para poder realizar el viajc;
entonces se tuvo que sacrificar el apartado de la
indumentaria artistica, nuestras dietas, incluso las
del Sr. Director General de Cultura.

No me gustaria terminar esta cntrevista
sin agradecer al Ministerio de Cultura en general,
a la Direccion General en particular y en especial
al Director General D. Baltasar Nsue por su
entrega total en este proyecto de FESPAM.




REMEDIOS CASEROS PARA VENCER
LAS ENFERMEDADES NERVIOSAS

Per: Lic. Jorge A. Gricue

Las enfermedades

nerviosas estan aumentando
en proporcion alarmante. Se
calcula que el 50 por ciento de
las camas de los hospitales en
los Estados Unidos las ocupan
personas con problemas
nerviosos. La depresion es el
mal de nuestra época. ;A qué
se debe? ;Hay cura para ella?

Insomnio,
irritabilidad, llanto frecuente,
indiferencia por la vida,
aislamiento, inseguridad,
agobio por sentimientos de
culpa, desconfianza... son sélo
algunos de los sintomas de
quienes sufren depresion
emocional. Todos sentimos de
vez en cuando algunas de
estas cosas; pero el problema
llega cuando la depresion es
profunda, pues puede arruinar
la vida y llevar al suicidio.

Muchos buscan las
drogas, el alcohol, las pildoras
para dormir u  ofras
"medicinas” para enfrentarse a
sus problemas domésticos o
personales. Pero hay wun
"remedio” superior, unas
"vitaminas" excelentes para
anular los problemas
emocionales; y lo mejor es que
cuestan muy poco y son
eficaces ciento por ciento. Son
gstas:

Vitamina T: Trabajo. La
mente ociosa es el taller del
diablo. La mente ocupada con

asuntos positivos es
invulnerable a los trastornos
nerviosos. "El talento - dijo
Edison" - es uno por ciento de
la inspiracion y 99 por ciento
de transpiracion".

Vitamina VEH: Vivamos El
Hoy. "Basta al dia su afan" (S.
Mateo 3:34), dijo Cristo. Viva
un dia a la vez. El pasado no
se puede cambiar; el futuro lo
desconocemos.  Preociipese
por el hoy: vivalo
intensamente cada minuto,
cada segundo... y tendra un
buen futuro.

Vitamina D: Descanso. Para
mantenernos sanos debemos
trabajar y.. descansar. El
sueiio recupera
maravillosamente nuestro
cuerpo. Aprenda a descansar,

Vitamina EP: Enfrente sus
Problemas. No los postergue.
No es tan dificil como parece.
Hagalo y lo comprobara. Esta
vitamina se toma junto con la
siguiente.

Vitamina O: Oracién. jQué
consolador es arrodillarse
delante de Dios antes de
acostarse, con la seguridad de
que €l nos escucha y nos
ayudard a resolver nuestros
problemas! "En paz me
acostaré, y asimismo dormiré;
porque sélo ti, Jehovd me
haces vivir confiado" (Salmo
4:8).

Vitamina PF: Pensamientos
Felices. La recomendd hace
muchos afios Marco Aurclio,
un emperador romano, cuando
dijo: "La vida es lo que
nuestros pensamientos hacen
de elia". Los Pensamientos
Felices producen una vida
feliz.

Vitamina ODSM: Olvidese
De Si Mismo. Fijese como
puede ayudar a  sus

semejantes. El buen resultado
es infalible.

Vitamina B: Biblia. He visto
como la lectura continua de
este Libro ha elevado a
personas despreciadas por la
sociedad y salvado a quienes
tenian sus hogares destruidos
y estaban dominados por los
vicios. Mientras mas la lea
mejores beneficios obtendra.

Vitamina C: Cristo. Lo que
mas necesitanos es una gran
dosis diaria de Cristo. Esta
dosis maravillosa nos librara
de las enfermedades nerviosas
Yy nos capacilara  parda
compartir con otros nuestra
felicidad.

(€1 autor os fuadador y dirscior
dal programs televicive

Ayer..Hoy..Maiiana” y
ovangelichy iafermacional)
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EL AUGE DEL TEATRO EN LA
REGION CONTINENTAL (BATA)

Desde que inicio el
Programa de Accién Cultural
su labor en la parte
Continental del pais,
concretamente en Bata, se
venia contando con un grupo
de teatro todavia en etapa de
formacion;, se trataba del
grupo LUNA LOCA. poco
tiempo después empezaron a
ser representadas las primeras
obras de este joven grupo,
compuesto por unos doce
actores aproximadamente y
dirigidos por Amado
componente del mismo grupo.
El Programa de Accion
Cultural se vio obligado a
conformarse en un principio
con este inico grupo de teatro
a la hora de programar sus
actividades.

Unos cinco meses
més tarde, y a iniciativa propia
de Francisco Huesca, antiguo
componente del grupo Arena
Blanca de Malabo, se formé
un nuevo grupo, Naranja
Negra, que  hizo su
presentacion en el Salon de
Actos de la Uned-Bata
invitado por el Programa de
Accion Cultural y
representando su  primera
obra. Con este hacian dos
grupos de teatro con los que
contar, permitiendo alternar
ambos y programar con mayor
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Creo que el
Programa de
Accién Cultural
esta haciendo una
labor
importantisima,
sobre todo
trabajando con
esta gran carencia
de medios
estructurales y en
vistas a la falta de
un local fijo a la
hora de organizar
sus actividades,
por lo que pienso
que €5 muy
importante contar
coh un
C.C.H-G en Bata
para poder
centralizar mejor
estas actividades;
es mas, creo
realmente que se
esta pidiendo a

gritos.

frecuencia una de las
actividades tan importantes
para el fomento y
manifestacion de la cultura
como ¢s el teatro; notandose
asi mismo un gran interés
tanto por parte de los grupos,
o sea los actores, que se lo
tomaban todo con muchisima
seriedad, como del numeroso
piblico que acudia a todas las
actuaciones. Viendo ese
enorme interés, el Programa
de Accion Cultural organizéd
un cursillo de iniciacion al
teatro, con duracion de un
mes, impartido por Fco.
Huesca; al clausurarse ese
primer cursillo se plante6 la
posibilidad de formar un
grupo de teatro compuesto por
los participantes al cursillo,
topandose con las dificultades
que planteaba la inmadurez
practica y experimental de los
alumnos; a lo que se sugirio la
necesidad de organizar un
segundo cursillo, para el cual
contamos con la colaboracion
de Leonardo Ebuka (Pogosa)
como monitor, clausurandose
este altimo cursillo con la
formacion del grupo Nucva
Tempestad, dirigido por el
mismo Pogosa.

Dos han sido hasla
ahora las ocasiones en las que
hemos podido disfrutar del
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buen quehacer de este nuevo
grupo, halagandonos con
varios de sus Skechts, que
tienen como tema central la
critica de vulgares costumbres
cotidianas, regado todo de un
gran sentido del humor.

Finalmente incluimos
en este pequefio articulo una
entrevista hecha a Leonardo
Ebuka (Pogosa) director
artistico del grupo Nueva
Tempestad.

Accién Cultural: ;Qué te ha
inducido a formar un grupo de
teatro?.

Leonardo  Ebuka: En
principio me daba muchisima
pena vivir la carencia de
grupos teatrales existentes
aqui en Bata, y con las ansias
que tenia de expresar el arte
que llevo dentro, pensé que la
mejor manera de hacerlo seria,
no entrar a formar parte de un
grupo ya existente; no me
haria sentir del todo coémodo a
la hora de expresar mis ideas,
sino formando mi propio
grupo, y gracias a la gran
oportunidad que me brindo el
Programa de Accion Cultural

con este 2° cursillo todo
resulto mas facil.

A.C.: ;Con qué dificultades te
has encontrado o te estas
encontrando a la hora de
trabajar con el grupo?

L.E.: La carencia de un lugar
de ensayo esta siendo una de
las mayores dificultades que
tenemos que afrontar, asi
como las distancias, que
dificultan enormemente la
posibilidad de contacto
constante entre los actores.

A.C.: ;Qué opinas sobre tus
actores:

L.E.: Son una gente genial; en
cuanto al trabajo que nos
ocupa, estan todos muy
ilusionados y ponen el
maximo de su empeiio en ello,
desarrollando una rapida ¢
increible  capacidad de
adaptacion y unas ganas locas
de hacer teatro.

A.C.: Se nota la poca
participacion femenina en el
teatro, ;cual crees que cs la

causa?

L.E.: Son muy vergonzosas.
la mavoria picnisa que hacer
tcatro cs hacer ¢l payaso.

A.C.: ;Qué influencia podria
tener la participacion
femenina?

L.E.: Ellas tracn la alegria al
grupo. ¢ influyen mucho en ¢l
publico. apartc de quc un
grupo leatral sin componentc
femenino se encuentra muy
limitado a la hora de querer
representar ciertas obras cuyos
temas se centran en la mujer,
por ejemplo.

A.C.: ;Qué opinas de la labor
del Programa de Accion
Cultural y de la posible
instalacion de un Centro
Cultural Hispano-Guineano en
Bata?

L.E.: Creo que el Programa de
Accion Cultural esta haciendo
una labor importantisima,
sobre todo trabajando con esta
gran carencia de medios
estructurales y en vistas a la
falta de un local fijo a la hora
de organizar sus actividades,
por lo que pienso que es muy
importante contar con un
C.C.H-G en Bata para poder
centralizar ~ mejor  estas
actividades; es madas, creo
realmente que se esta pidiendo
a gritos.

A.C.: Gracias por
concedernos este momento.

L.E.: A ustedes por esta sabia
labor que estan haciendo por
la cultura en general y por cl
teatro en particular.

JReE.
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EL SAGRIFICIO DE LAS

ESCLAVAS

Por: J.9. Avila Lasrel

Lo del titulo me

vino Por casualidad aunque la
casualidad no existe; cuando
no s¢ espera un evento y
ocurre sin que podamos influir
en él por ser ya demasiado
tarde decimos iqué
casualidad! en vez de decir
iqué ignorancia la mia!.

El sacrificio de las
esclavas es el titulo de una
pelicula que va de romanos y
cristianos que todos los que
tenemos uso de razon hemos
visto en las pantallas del Cine
Marfil, cuando la sociedad
culta de este pais considerd
que era necesario que hubiera
cines para que los chicos y
grandes pudieran tener donde
pasar una tarde, lejos de otras
tentaciones. Lo que me
interesa de la pelicula en
cuestion es precisamente lo
que le da el nombre: robustos
soldados romanos echando a
un horno ardiente a cuantas
mujeres pudieran, por orden
de la ignorancia; algin
entendido argiiirdA que de
ninguna manera se podra
llamar ignorantes a hombres
que por su sabiduria
influyeron en la historia de la
mayoria de las naciones que
existieron muchisimos siglos
después de ellos. Y la mejor
manera de acallar a estos
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charlatanes es asegurarles de
la imposibilidad de que una
inteligencia o una verdad
sacrifique vidas humanas.

Es corrient2  en
nuestro lugar que todos los
que ponen las manos sobre el
papel para consignar por
escrito sus pensamientos
digan en nuestro pais, en
nuestra sociedad, como si el
tema que tratan afecta
efectivamentc a todas las
etnias que conforman el
pueblo de Guinea Ecuatorial;
esta actitud no es debida a
ninguna casualidad sino a un
estado de inercia, punto que
abordarcmos en otre costado
de este articulo. Esta vez
tampoco diré sobre qué etnia
estoy escribiendo pues espero
que los que lean este articulo
se lo apliquen y se den por
aludidos; no sera dificil
reconocer per donde van los
tiros, no obstante.

Muchas mujeres que
ahora rondan por la
cuarentena  pueden  dar
testimonio de algo que les ha
marcado para el resto de sus
vidas: <l sacrificio a! que han
sido sometidas. Son mujeres
cuyos padres no tuvieron
mucho, economicamente
escribiendo; lo unico que
pudieron hacer por ellas
cuando niiias fue ponerles un
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nombre e indicarles el camino
de la finca donde podran traer
la lefia. Llueve y sobre la
pequeiia sale y se pone el sol.
Cuando empiczan a crecerle
los pechos, los jovencitos
afinan la vista y ensayan los
silbos para decir "“estamos
aqui, deja la sopa y ven". Con
el tiempo los padres se
encargan de decirle que mire
hacia atras porque,
enganchados a sus faldas,
estan los ultimos de la larga
fila, los wltimos en chupar la
teta de la madre, quienes, ante
lo poco que les puede ofrecer
sus  progenitores, hacen
ejercicio de memoria para
retener los nombres de todos
los que llegan a casa, saludan
amama que estd en la cocina y
después de un pellizco al mas
pequefio, se ponen serios e
indagan por el paradero de
Benita. Entre las salidas y
entradas hacen un gesto y los

hermanos pueden decir alguna
vez "hoy comemos gracias a
Teodosto". Pasa el tiempo,
llueve y se pone el sol. Al final
de la primera mitad de Ia
historia se constata que del
intercambio de saludos y
sudores quedan recuerdos:
ollas, camisones, plataformas
y dos, tres, cuatro, cinco,
seis..tantos  hijos  como
voluntad procreadora haya
tenido la interesada. Pero
como muchas veces se tiene
pequefias dificultades para
conseguir que los pequefios
reciban atenciones de sus
padres naturales ,la madre los
deja con los abuelos y se va a
recorrer mundo. Con algo de
suerte encontrard un hombre
que le haga duefia de su casay
eso lo decimos porque muchos
hombres de buen ver creen
que ya es demasiado vigja
para presentarla en una
reunion de gente interesante y

experta cn gustar de mujcres
en plenitud de sus atributos. Si
no hay suertc, la veremos
detras de un mostrador
soportando cl aliento de los
amantes de tres a cien. Los
hijos nunca pueden ser
problema para los abuelos
puecs si ella no los hubiera
tenido, hubiera sido
considerada como una maldita
de Dios, una persona a la que
hay que mirar con desprecio.
La mayoria de las
hijas también sufriran la
misma suertc y no porque no
quisieran ser llamadas sefioras
de..sino porque de wuna
manera involuntaria sacrifican
su derecho a tener un hogar
por mantener a unos hijos, sus
hermanos, que vinieron al
mundo porque papi y inama
creen que no son nadie si solo
tienen dos hijos, aunque de
ellos se cuide Dios. Ademas,
los medios de vida son tan
pocos que pocos hombres
aceptarian hacerse cargo de la
chica cuando enganchado a su
falda hay una legion. Llegan,
saludan, dejan dos mil cada
dia durante los primeros tres
dias y a las tres semanas solo
sele ve de vez en cuando en la
calle y saluda como si le
dolic1a algo, para yuc no le
digan que Radegunda esta
ingresada y necesita sueros.
Esto ha ocurrido
desde nuestros padres y ha
afectado a mucha gente pero
no se han dado cuenta; casi no
pasa nada, para la inmensa
mayoria de los habitantes de
este lugar. Pero lo que no pasa
desapercibido para nadie que
tiene vjos y quiere ver es la
legion de nifios y nifias de
cuatro, cinco, seis, siete, ocho
y de mas afios pero siempre
menores de edad, que atados a
sus cargas, deambulan por los
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scis puntos cardinales dc
nucstras ciudades vendicndo
lo que les manda la persona
que con cllos vive. ;Qué
hacen los nifios en la calle
cuando sus padrcs cstan cn las
oficinas de los partidos
politicos de la oposicion, en
las reunioncs de concertacion
de los gobernadores
provinciales o en la radio
leyendo felicitaciones? ;No
han dicho siempre que los
nifios necesitan proteccion y
cuidados?

Pero nadie ha movido
ninguna cuerda vocal para
decir nada sobre los
pequeiiitos, condenados por
esta sociedad a darse cuenta
de que la crisis econdmica
afecta a nuestra subregion y
que desde pequefios deben
contribuir a la economia de la
familia con su carretilla de
arena, para no decir grano

cuando no lo es. Nadie. Ni el
Ministerio de Defensa, ni el de

%
L

Sanidad, ni la Comision dc
Garantias, ni la Iglcsia dc
Salvacién Pronta, ni la Cruz
Roja, ni la Catedral, mi cl
Mercado Central, ni la OMS,
ni ¢l Minisicrio dc la
Condicion de la Mujer, por
aquello de dolor de pario, ni
Cooperacion Japoncsa ni
siquicra la UNICEF, pese a su
inmenso amor por los nifios;
nadic, nadie ha abierto la boca
ni movido un dedo para sacar
de la calle a los nifios,
expuestos a toda clase de
peligros y miserias durante el
gjercicio de sus negocios.
Posiblemente no se hable de
ello pues muchos creeran que
no es nada grave que ecllos
estén en la calle vendiendo
telas y buiiuclos por ¢l norte,
el sur. el este, el oeste, arriba y
abajo, los seis puntos
cardinales de las capitales de

este pais. Pero que no se diga,
no quiere decir que esté bien.
Quiza hay que comenzar por

alli: trabajar para quc la gente
sc d¢ cuenta de sus miscrias v
las de los demas porque s
maiiana salc la orden de retirar
dc la calle a todos los
pcquciios vendedores
ambulantes, las madres sc
quejaran a sus maridos dcl
recortc de los ingresos y cstos.
decididos, se irdn a sus jefes y
les diran, "jefe, 0 mejoramos
esto o mafiana estdas aqui
sélo, leyendo y aplaudiendo
tus tonterias" Es la primera
VCZ quc no vamos con la
modestia por delante; es lo
que se debe decir. Si no
gusta,hemos dado en el clavo.
Continuaremos en el proximo
numero.

JTAL.
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KULTURA DE PATOS

Al empezar a

escribir este articulo, lo
primero que debo hacer es
justificarme  por  escribir
Kultura con K y no con C que
es como a muchos Iles
ensefiaron en la escuela. Soy
africano de pura cepa y, en
defensa de nuestros valores
culturales, debo escribir y
escribo con K todos los
sonidos C,K,Q. Y es que aqui
podemos ser auténticos
africanos cuando nos
beneficia. Pues cuando ya no,
abandonamos la casa de nipa
y  barro para  vivir
placidamente en un chalet,
rodeado de rosas, en el enclave
de las caracolas. Dejamos de
andar a pie y descalzos para
subimos, ya vestidos de Yves
Saint Laurent y oliendo a
Chanel, a los flamantes
Mercedes Benz, Ford o
Laguna; coches estos con la
tecnologia del  mafiana
circulando en las carreteras de
ayer (las de Bata y Malabo).
Dejamos de comer bécaho,
djomba, mandja'a o pisoj
segun seamos bubis, combes,
fang o annoboneses, para
comer caviar y beber whisky.
Haciendo memoria,
hace unos afios, justamente en
el periodo que ahora se llama
de Triste Memoria, un Gran
Maestro prohibié comer pan
porque €ste era un alimento

importado por los colonos. Su
consumo, consccuentcmente,
era una amenaza de
neocolonialismo. También me
acuerdo de afios recientemente
pasados en los que traer un
periédico extranjero, escuchar
una emisora extranjera era
considerado delito por que
eran vehiculo de importacion
de ideas que no concordaban
con nuestra idiosincrasia
africana. Pero se ha facilitado
siempre la compra de otros
vehiculos no de ideas, pero si
de idea y de fabricacién
europea, americana o

Japonesa. O sea que del
modus vivendi de los otros,
solo necesitamos €so. Pues de
lo otro, lo que gira entorno a
la  cosa publica, no
necesitamos nada; ya tenemos

nucstro modclo
auténticamentc a la afrikana.

No era mi intencién
disertar sobre politica sino
sobre cultura; pues no todos
podemos hacer "politik" en
este Continente Sin Frio. La
politica es para los politicos,
las clases para los
estudiantes...y el trabajo para
los funcionarios y los
empleados del sector privado.
Laley: cada uno con lo suyo y
Dios para todos. Ya lo decia
un mandatario de un pais
vecinc (para que los
malpensados no crean en la
existencia de un caso atipico)
en un discurso a los
estudiantes de su pais:”..i/
Jaut laisser la politique aux
politiques et l'école aux
écoliers". Al lado de los
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politicos, que han sido
bendecidos para sentarsc en el
trono, los demas son unos
animales que deben responder
a la llamada de la naturalcza
viviendo con cl rabo cntre las
piemnas. Lo quc vivimos no
demuestra lo contrario.

Aquel animal politico,
que en teoria somos todos, se
queda para los europeos.
Nosotros seguiremos siendo
africanos y guineanos y
bantues. Planeamos el tipo de
sociedad que queremos no
mirando a los lados y a delante
como deberia ser, sino
mirando hacia atras, a los
llamados ancestros (que hasta
en la Radio suena bien pero es
un neologismo superfluo).

Pero como csos ya no estan
para, una vcz hecha la
composicion de  tiempo,
decimos qué modelo de
socicdad hemos de cstablecer
hoy y aqui, instauramos cn su
defecto el modelo que creemos
utilizaron o utilizarian ellos.
Ya sc sabc quec la
filosofia africana es
fenomenologica. Y es en esa
observacion de lo que sucede
que volvemos la mirada atrés
para ver lo que vieron y
concibieron nuestros
antepasados. Y ;qué vieron?
Vieron patos. Muchos patos
en las sucias charcas dejadas
por las lluvias... y el desfile
con la pata por delante,
rastreando y comiéndose todo

lo que pillaba, y detras los
patitos feos y  sucios
pcleandosc por comer las
apenas existentcs sobras. jQué
modelo! Nucstros antcpasados
lo imitaron y ahi les teniamos
sentados cn su silla de
siempre, con la escobilla en la
mano para matar mosquitos y
moscas mientras la prole
(madre e hijos) le sirve la
comidita y el malamba.

Con eso de ser
auténticamente afrikanos nos
hemos anclado en el pasado y
hemos dejado de mirar a los
lados, donde estan los otros
pueblos, y al frente donde esta
el Pueblo que deseamos sea el

nuestro.
B A

Martes y jueves, de 17 a 19 h:
Redaccion para la revista Peque Patio.

Miércoles y viernes, de 17 a 19 h:
Juegos educativos.

Sabados, de 12 a 13:30 h:
Redaccion para la revista Peque Patio.

ACTIVIDADES EN LA
BIBLIOTECA INFANTIL
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EL NOMBRE DE EHOKO

EI primitivo nombre del terreno donde
esta situado el pueblo de Ehoko (0 VUE'DYO)
pertenecia al desaparecido pueblo bubi de Muebé
Bepepe. Los jefes que mandaban a los antiguos
pobladores de Muebé no solian ser votados, sino
que lo hacian de forma hereditaria. Después de la
muerte de un jefe, el sucesor debia ser de la misma
familia y estaba obligado a hacer ciertas
ceremonias y dar ofrendas tradicionales en
algunos lugares especiales. Los primeros actos se
hacian cerca del rio Vede a unos dos Kms
aproximadamente subiendo  desde su
desembocadura en el mar.

Dcspués de estos actos al referido
sucesor s¢ le daba el titulo o categoria de VVOO.
Los otros actos se celebraban en la residencia del
espiritu (VVO'DAVVOHMA). En este lugar, el

gran espiritu (EO'KQO) hacia formalmente la
entrega de poderes dandole su propio nombre. Asi
se daban por cumplidos todos los actos
obligatorios. Desde este momento el nuevo jefe
tomaba posesion de su cargo y era llamado
EOKO, que en lengua bubi significa ruido no
articulado.

El Jjefe mandaba y residia siempre en
Muebe y su jurisdiccion se extendia entre el rio
Vvodavvohman y el Hmba. Como el terreno de
O’vvuedyo estaba enclavado dentro de la misma,
todas las personas que operaban en él lo llamaban
terreno o bosque del jefe Eoko. Bajo esta razon,
cuando bajaron para instalarse lo hicieron con la
debida autorizacion de este.

Esla es la verdadera procedencia del
nombre del poblado de Eoko, que en espafiol es
Ehoko; se pronuncia Eoko.

BREVE HISTORIA DE
EHOKO

Los habitantes de Ehoco son los
descendientes de las personas que se salvaron de
las muertes ocurridas en los poblados bubis de
Riasaka (Okobe y Moobe) causadas por las
epidemias de diarrea, tripanosomiasis y otras
enfermedades. Estas personas entraron en el
bosque del sefior Eoko con su autorizacion
atendiendo a la peticion que le hicieron lcs
directores o cabezas de familia de Va Mo'kua.
Una vez autorizados por el jefe Eoko, sc
dispersaron por ¢l bosque y fijaron su residencia
cn aldeas bajo la orden de sus respectivos
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dirigentes. hacicndo sus plantacioncs v demas
labores.

En los primecros viajes pecrmanccian
unos cuantos dias, luego volvian a su pucblo natal
para regresar después de algun tiempo y asi
sucesivamenic.

Por fin llegd la invasion dc los
extranjeros en ¢l afio 1929. Entraron en sus casas
y sacaron todo lo que habia en ellas y asi sc
hicieron duefios de las mismas sin la menor
autorizacion. Los extranjeros siempre traian
problemas y dificultades, por lo que nunca se
entendieron. Para evitar males peores, los nativos,
que no estaban acostumbrados en nada a esla
clase de maldades y violencias, se pusieron de
acuerdo y decidieron vivir definitivamente en sus
aldeas de Eoko, dejando los antiguos poblados.

En el afio 1926, bajo las 6rdenes del
Reverendo Padre Bernardo Blanco, llego el primer
maestro llamado Santiago Beélo Rila para instruir
a los nifios de la aldea de Eoko y otros lugares.
Este, después de algin tiempo, se traslado a Luba,
San Carlos.

EI primer jefe que nombro el

El v su sccretario JOSE BITEMA son los
primeros bubis quc plantaron fincas de cacao v
caf¢ cn cstos lugarcs. A la mucrie de Silochi lc
sucedio VVOARI, nombrado por cl rcy Bioko.
Después de cste, subio a la jefatura D. JUAN
SIPANICHE. nombrado por cl Teniente de S.
Carlos D. ANTONIO PADRAZO. Este dirigio
muy mal a su pucblo cometicndo grandes
malicias, las cuales fucron la causa dc su mala
mucrlc y mal cnticrro.

En el afio 1946, siendo jefe el seiior
Sipaniche, el Gobierno Colonial obligo a que
lodas las aldeas de la isla sc reunieran y formaran
poblados con el fin de mcjorar la situacion y vida
de los habitantes. Cumpliendo esta orden, las
personas que habitaban en todas las mencionadas
aldeas decidieron por unanimidad hacer su
poblado en el lugar conocido por el antiguo
nombre de OMORIV A, muy cerca de la aldea de
Eoko, donde ya se vivia antes.

Actualmente el término municipal de
Eoko esta situado en Bioko Sur, distrito de Riaba.
Limita al norte con rio Mualahala y al sur con el
rio Boho.
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Gobierno de la Colonia poniéndole la insignia o ancicnns dol
chapa de la jefatura se llamaba SILOCHI EPA'A.
INAUGURACION DEL CENTRO CULTURAL DE EHOKO im
El pasado dia 25 de Julio se inaugurd la casa que alberga el Centro Cultural de Ehoka. Una
delegacion del Centro Cultural Hispano-Guineano de Malabo asisti6 a este acto Los directivos del Centro ﬂ
Cultural de Ehoko agradecieron en su discurso pronunciado por un joven estudiante, a la directiva del

Centro Cultural Hispano-Guineano de Malabo por la ayuda prestada en la puesta en funcionamiento de este
centro. Quedé claro en este discurso el agradecimiento a D, Buenaventura Mobajale por el animo que Ii
infundi en todo momento a la gente para acometer los trabajos Il centro cuenta con una salita de actos,
un aula escolar para la ensefianza de arte tradicional, bailes, cuentos y fabulas y para la ensefanza de la
lengua bubi; una biblioteca, un museo y un bar

El sefior Mobajale aprovech6 la ocasion para explicar a vecinos y visitantes el origen y III
significado del nombre de Ehoko, la fundacion del pueblo y los origenes de los habitantes del mismo
M:mm el objetivo de este centro: transformarlo en un lugar donde se pueda transmitir a las futuras
generaciones nuestra bella cultura que hemos recibido de nuestros antepasados. El sefior Mobajale 1'1}121!:'/.:.'! l
agradeciendo a la Cooperacion Espafiola y al Centro Cultural Fispano-Guineano que han hecho posible
esta buena obra. Segun el sefior Mobajale, se inauguraba el Centro Cultural de Ehoko el dia 25 dc julio,
dia del Apostol Sun Santiago, patron de Lispana, para consagrarlo a €l por muchas razones y que cada ano [
se celebraria su cumpleafios en honor al mencionado santo |
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L AFCTURAS GUINEANAS.

TRES PUBLICACIONES SOBRE GUINEA PRESENTADAS ESTE
ANO EN EL CENTRO CULTURAL HISPANO GUINEANO

1

DIALOGOS CON GUINEA.

De Mbaré Ngom, es un recorrido por el
panorama de la literatura guineoecuatoriana de
expresion castellana, a través de sus
protagonistas. Es un texto de gran interés y
novedoso en muchos aspectos. Es una
aproximacion critica y rigurosa a la literatura
guineoecuatoriana desde una perspectiva interna
y plural por aquellos mismos que la generan: los
escritores de Guinea Ecuatorial. Este libro es una

incursion en un fendmeno poco conocido: la
literatura africana de expresion castellana, y s
quiza ¢l puente que permitird a la literatura
guineana (encerrada en sus fronteras lingiiisticas)
cruzar el espacio hasta los Estados Unidos.

Mbare Ngom, sencgalés de origen, es
Doctor en Estudios Iberoamericanos, y es titular
del Diplome d'Etudes Approfondies, ambos porla
Universidad de Sorbonne. Estudi6 diplomacia en
Madrid y es, en la actualidad, Jefe del
Departamento de Lenguas Extranjeras y Profesor
de  Lengua  Espafiola y Literatura
Latinoamericano, Lengua Francesa y Literatura
Francéfona de la Morgan State University i
Baltimore (Maryland), Estados Unidos.

Es un libro de 156 paginas, editado poi
AECIL -1L.CM.AM.P.D. (Agencia Espafiola de
Cooperacion Intemacional).

2

EL EXTRANO REGALO
VENIDO DEL OTRO
MUNDO.

(Cuento de Nvet Oyeng)

"El cxtrafio 1egalo venido i otro
mundo", cuyo autor es Ramén Sales Encina es una
aproximacion al Nvet Oyeng; uno de los pilares dc
la cultura fang y una de las mds fascinante
expresiones artisticas del Africa Subsahariana.
Este libro es un anilisis y la transcripcion al
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castellano del cuento de Nvet Oyeng,

Eyi Moan Ndong autor del cuento "el
extrafio regalo venido del otro mundo”, que titula
el libro, es el mads grande de los trovadores de la
subregion y junto con Ramoén -cantando uno,
transcribiendo el otro- han conseguido un trabajo
muy interesante.

Para el autor del libro, nadie puede
presumir de conocer, hablar o representar al
hombre fang si no conoce el Nvet. Este habla de la
vida tal como es en la realidad mas profunda.

El Nvet sciiala los principios y normas
que las personas deben seguir si quieren vivir
como humanos, y los defectos que conducen a la
pérdida del ser humano.

Ramon Sales, nacido en Barcelona en
1954 es Licenciado en Medicina y ha dedicado su
vida al trabajo de cooperacion. Esta en Guinea
desde 1980, es conocedor de la lengua fang y ha
investigado distintos aspectos de la cultura
tradicional fang. \

182 paginas, ediciones Centro Cultural

Hispano Guineano.

"LA LENGUA ESPANOLA
EN GUINEA
ECUATORIAL"

"La Lengua Espaiiola en guinea
Ecuatorial”, de Antonio Quilis y Celia Casado -
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Frenillo, presenta una descripeion de la lengua
cspaiiola en Guinca Ecuatonial en *odos los niveles
del anahsis lingiisticos (nivel fonolégico.
morfosintactico y I¢éxico), particndo dc las
cncuestas rcalizadas en todo cl territorio a cerca
500 guincoccuatorianos. En cste libro sc analiza
los problemas sociolingiiisticos y politicos que
han conducido al estado actual dcl cspaiiol, y la
actitud que ticnen aute su scgunda lengua los
guincanos,

El trabajo incorpora una amplia
antologia, en la que se recogen Lextos orales (que
se ofrecen en discos compacios juntamente con el
libro), y textos escritos publicados en diversos
medios, respetando siempre la version original.

El Dr. Antonio Quilis ¢s Catedratico de
Lengua Espaiiola en la UNED y tiene publicados
mas de 40 libros

Este libro aportara datos acerca de la
especificidad y riqueza dc la lengua espafiola
hablada en Guinea Ecuatorial.

Edita Couperacicn Espoiiala - UINED.

Autores; Antonio Quilis - Celia Casado

694 paginas

LA LENGUA
ESPANOLA EN
GUINEA
ECUATORIAL

Antonio Quilis
Celia Casado-Fresnillo

/ g
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DAMIAN GERONRA

NO NOS QUEJEMOS

Hoy viajando en autobus, vi una hermosa muchacha
con cabellos de oro y expresion de alegria;
envidié su hermosura.
Al bajarse, la vi cojear...tenia una sola pierna,
y apoyada en su muleta, sonreia.
Perdoname Sefior, cuando me quejo.
i Tengo dos piernas y ¢l mundo es mio!

Fui después a comprar unos dulces.

Me atendié un muchacho encantador.

Hablé con €l; parecia tan contento que aunque

se me hubiera hecho tarde no me habria importado.
Ya al salir, oi que decia:

"Gracias por charlar conmigo, es usted tan amable..
Es un placer hablar con gente como usted...ya ve,
soy ciego..."

Perdoname Seifior,cuando me quejo.
i Yo puedo ver y el mundo es mio !

Mas tarde, caminando por la calle.vi a un pequefio

de ojos azules, que miraba jugar a otros nifios,

sin saber qué hacer.

Me acerqué y le dije: "Por qué no juegas con ellos?

Sigui6é mirando hacia adelante sin decir una
palabra;

entonces comprendi que no me oia

Perdoname Sefior, cuando me quejo.

i Yo puedo oir y el mundo es mio!
Tengo piernas para ir adonde quiero...
Ojos, para ver los colores del atardecer..

Oidos, para escuchar las cosas que me dicen. .

Perdoname Seiior, cuando me quejo.

iLo tengo todo y ¢l mundo es mio !
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—__ /ANACLETO OLO MIBUY

ILOMBE (Raquel del Pozo Epita)

Ti, toda la vida
con nosotros, medio parientes
intentando descubrir,
el secreto atractivo de tu alma.

Tu alma esta clavada
en las conchas fésiles
de aquellas playas
que ofrecen al sol
la sonrisa de sus cristales.

Toda la vida, demostrando,
que todo es blanco, para ti;
o que todo negro,
debe transmigrar
al paraiso de espumas sofisticadas.

Descubriste tarde;
que lo negro duerme en ti
y lo blanco, sin ser enemigo,
es blanco;
Y que sin negro y blanco,
quizas no existirias ti:
con ti poesia facil,
con tu sonrisa complice
de la hermosura gracil
de tu origen Benga.

Al final, pero, tarde,
Corisco, Guinea, llamandote
[LOMBE con su voz cobarde.

Al final, pero tarde, quizas,

la sangre benga es tan fuerte f iy,
que no te admite 2 s ey
mas que una transfusion:

negra-blanca-benga:

sangre mestizada

que saca tuestes negros neutros
de marmol y Ebano

i ILOMBE ! -
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CURSOS 96-97
A partin del & de aclubre

MUSICA:
Solfeo: martes y jueves. De 17:30 a 19 h
Guitarra: miércoles y jueves. De 19 a 20:30 h
Conjunto: viernes. De 17a 20 h

DANZA:
Martes, jueves y viernes. De 17 a 20 h.
Sabados, de 16 a 18 h.

TEATRO:
Todos los dias excepto los lunes. De 19 a 23 h
Sabados, de 12a 14 h

TALLERES DE ARTE:
De martes a viernes
Grupos infantiles: de 17 a 19 h,
Grupos de adultos: de 19 a 21 h

CURSOS DEL INBAD:
De9al2h

CURSOS DE LENGUA BUBI:
Matricula hasta el 30 de octubre
Martes, jueves y viernes. De 192 20 h

QURSILLO DE AL PAGRA DIKOS 7
| PARPAS 7 GIAGAS

Sc acerca la navidad y puedes hacer los regalos ti mismo para tu mejor amigo,
para tu hermanito, o para papa y mama.

Matriculas:
en la Direccion del Centro Cultural Hispano-Guineano. De 10 a 14 h
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