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Lamina 1
Amanece en el poblado.
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Lamina 2

El hijo de Nchama tiene diarrea, esta preocupada y decide no ir a la finca
para llevarlo a la consulta del puesto de salud.
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Lédmina 3

El hijo de Ocomo también tiene diarrea. La abuela le dice que se debe a
causas fradicionales y que le debe llevar al curandero.
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Lamina 4

Cuando salen de sus cocinas Nchama y Ocomo se encuentran.
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Lamina b

Ambas se cuentan las enfermedades de sus hijos. Ocomo invita a
Nchama a acompafiarla a ver al curandero. Esta rechaza ir.

7




~
L /‘—_\-ﬂ
PUESTO N
DE ;
SALUD e S e
— < = _= ==
| I
TEETTTET I Ty ””@
P Do
-89-

LAmina 6

Nchama lleva a su hijo al puesto de salud donde el agente de salud est4
pasando consulta.



Lamina 7

Ocomo le explica al curandero la enfermedad de su hijo y éste acepta
curarle.




Ladmina 8

El curandero va al bosque a buscar las plantas medicinales.
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Lamina 9
El curandero le hace al nifio las curas tipicas.
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Lamina 10

A la mafiana siguiente el nifilo de Ocomo esta muy débil y va a buscar a
Nchama. El hijo ya estd mejor. Le pregunta qué medicamento le ha
dado, Nchama le dice que es un medicamento nuevo, pero que ya no se
acuerda cémo se prepara.
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Ladmina 11

Nchama va corriendo a avisar al agente de salud.

13




Lamina 12

Se relnen todos. El agente dice que el nifio esta tan débil porque ha
perdido mucha agua, pero que pueden prepararle un suero de rehidrata-
cién para que se recupere.
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Lamina 13

El curandero dice que al nifio se le estd tratando con medicamentos
tipicos y que no puede tomar medicamentos de blancos. El agente le
explica gue no se trata de ninguna medicina moderna, sino que se pre-
para con cosas que se encuentran en el poblado.
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Lamina 14
Le pide que pele unas cafas de azucar y les exprima el zumo.
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LAmina 15

Manda a Nchama a preparar agua de contriti (ossang). A Ocomo que
traiga sal, una cuchara grande y otra pequefia. Mientras él lava muy bien
una botella de un litro.
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Ladmina 16

Rapidamente mezclan el contriti con el zumo de cafia vy la sal.

18




Lamina 17

El agente le dice a Ocomo que le vaya dando al nifio cucharada a cucha-
rada.
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LAmina 18

Poco a poco el hijo de Ocomo se va recuperando. Le gusta mucho el
medicamento y lo toma con muchas ganas.
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Ldmina 19

Entre todos empiezan a comentar lo peligrosa que es la diarrea. Le
preguntan al agente de dénde viene esa enfermedad.
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Lamina 20

El les dice que, en los poblados, la gente suele tomar agua de los ma-
nantiales donde se lavan platos, ropas y personas, donde se orina y se
defeca, y que toda esa suciedad queda en el agua y la bebemos con
ella. Asi nos enfermamos de diarrea y gusanos.
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Ladmina 21

También en nuestras cocinas entran los animales que traen la suciedad,
las moscas se pasean por encima de los alimentos después de pasear
sobre las heces de las tipicas letrinas. Los nifios comen en el suelo.
Toda esa suciedad transmite la diarrea y los gusanos.
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Lamina 22

Cuando tenemos diarrea lo importante es evitar que nos quedemos débi-
les por la pérdida de liquido. Para ello podemos preparar lo que se llama
suero de rehidratacién oral, que es una mezcla de agua, azticar y sal. Se
puede hacer poniendo en una botella de un litro quince cucharadas gran-
des de zumo de cafia de azlcar y una cucharadita rasada de sal.
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Lamina 23
También se puede hacer con ocho terrones de azdcar y una cucharadita
rasada de sal, o con los sobres de rehidratacion oral, que tienen dentro

la misma cantidad de aztcar y sal.
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Lamina 24

Las formas de evitar la diarrea y los gusanos son: defecar siempre en
letrinas bien acondicionadas y con tapadera para evitar que las moscas
lleguen a las heces.
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Lamina 25

Lavarse siempre las manos con agua y jabon después de defecar y
antes de comer.
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Lamina 26

Mejorar las cocinas evitando la entrada de animales, protegiendo los
armarios, manteniendo los recipientes de agua siempre cerrados y ha-
ciendo mesitas y bancos para que coman los nifios.
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Lamina 27

Hay que hervir el agua de bebida, mientras no se pueda disponer de
agua de un manantial protegido.
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Lamina 28

Y siempre que alguien tenga diarrea, prepararle el medicamento que os
he ensefiado.

El curandero dice: Si, yo mismo la voy a usar con mis pacientes.

Las mujeres dicen: Si, es muy efectivo. Pero... jcémo se preparaba?
Es un poco dificil de recordar.

El agente de salud les dice que, para que no lo olviden, les va a ensefiar
una cancién que explica la forma de prepararlo.
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CANCION DE LA DIARREA >,

— CUANDO TU HIJO TENGA DIARREA,
LA DIARREA ES FACIL DE CURAR.

— HIERVES AGUA CON CONTRITI,
1 BUSCAS UNA BOTELLA DE UN LITRO
BIEN LIMPIA.

— METES QUINCE CUCHARADAS

DE ZUMO DE AGUA DE CANA
Y UNA CUCHARADITA DE SAL.

~ SE LO DAS CUCHARADA A CUCHARADA, E__F

SE LO DAS TODO EL TIEMPO,
LA DIARREA SE ACABARA PRONTO,
PORQUE LA DIARREA ES FACIL DE CURAR.

r— ;~'
4 - NO OLVIDES HACERLO, 1 _
PORQUE EL NINO SE DEBILITARA.
Ladmina 29
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FIN

Lamina 30
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