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y Plantas utiles de Guinea Ecuatorial
de Emilio Guinea Lopez

ESTHEIN e T IO,

Dato curioso F\ H P I\D | ENELP m DE |
Emilio Guinea era botanico, LO\ '}:\ ““:S 108 BLBIS
pero tambien tenia aficion por e "o
la escritura. En sus dos obras g
sobre la isla de Bioko y al

territorio continental, inicia
todos los capitulos con una

reflexion poética dedicada
a un elemento dela (De ql.lé tratan?
naturaleza. Entre 1945 y 1947, Emilio Guinea hizo

varias expediciones a Guinea Ecuatorial
para documentar el mayor nimero de
especies posible, con especial atencion a las
que podian reportar un beneficio
econdémico. Sus resultados estan
sintetizados en Plantas utiles de Guinea
Ecuatorial, pero también escribio dos libros
narrando sus viajes, que resultan
interesantes desde el punto de vista
histdrico y antropoldgico.
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de Emilio Guinea Lopez

Frasedestacada

"...no mas paisajes intactos. Esta es |a
herencia fatal y triste que la apresurada
civilizacion deja a las generaciones que nos
sucedan, a cambio de unos recursos
materiales que, a mijuicio, no compensan el
material invertido: la Naturaleza virgen,
espontanea e intacta (...) Este libro forma
parte de una epoca que se extingue, de un
modo de pensar que ya no contara en el
futuro sino como nostalgia preterita y
marchita" (En el pais de los pamues, 1947)
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e En el pais de los bubis, En el pais de los pamues
v Plantas utiles de Guinea Ecuatorial

{Qué nos enseiia?
En sus tres obras sobre Guinea

f— | Ecuatorial, el autor recoge valiosa
| informacion sobre las especies

(i vegetales del territorio insular y
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A continental, pero también de los

A = usos que las poblaciones
=| Al |l autoctonas hacian de ellas. Sin
= ; SUAN embargo, el mensaje mas
—% R|"//,\  importante, quizas, es su defensa

del bosque como un elemento
valioso en si mismo, y no

unicamente como una
fuente de recursos.
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E\?Qﬁﬁ’ La astucia de Mangue Evuna
de Alfredo Junior Rieba Abe

icSobre
que trata?

Es |a historia del joven
Mangue Evuna, que ama a
los animales y sufre con los
malos tratos que les dan los
habitantes de su poblado.
Con ayuda de un amigo,
elabora una estratagema
para concienciar a sus
vecinosde la importancia
de cuidar de la fauna del
bosque.

¥

Frasedestacada

"Aquel hombre desperto en el
joven cazador una abrumadora
pasion por estos animales, le
asombraban los agudos que eran
sus sentidos, la fuerza que poseian,
v se quedaba maravillado
por su increible capacidad de
orientarse por la selva"
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E\‘\‘éﬁ » [a astucia de Mangue Evuna
de Alfredo Junior Rieba Abe

| a0 ;Quenosensena?

La astucia de Mangue Evuna es
una pequeno cuento ilustrado
que sensibiliza a ninos y
adultos sobre la caza de
primates para el consumo de
su carne en los poblados.

El nfumu ngui del relato
esta inspirado en Copito
de Nieve, el tnico gorila
albino del que se tiene
constancia, y que nacio en
la antigua region de Rio
Muni (actual Guinea
Ecuatorial) en 1964. Cooperacion
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* | as dreas protegidas de Bioko
de Noelia Zafra Calvo

iSobre que trata?
Publicado en 2005, este libro 4
pretendia dar a conocer los valores el
naturales y la problematica de las

areas protegidas de la isla de Bioko, el

Parque Nacional Pico Basilé y la

Reserva Cientifica de la Caldera de \

Luba, con la intencion de poder lo-

grar que este maravilloso patri-

monio natural no se perdie-

ra irremisiblemente.

Frase destacada

"En el interior de las areas
protegidas de Bioko se
encuentran decenas de

lugares habitados por sus

espiritus, sagrados
para los bubi"

(Noelia Zafra Calvo)
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Las areas pretegitas de Bioko

Guinea Ecuatorial
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dexNoelia Zafra Calvo

curiosas incisiones, que tradicionalmente
se han atribuido a las antiguas poblaciones
bubi por intuir que podrian ser las marcas

iQué nos ensena?

Los valores naturales de las areas
protegidas de Bioko, a través de sus
factores abiéticos (fenomenos fisicos y
quimicos que afectan a los organismos) y
bidticos (seres vivos de un ecosistema y sus
interrelaciones). Pero también nos muestra
un analisis etnolégico del pueblo bubi para
contextualizar el entorno cultural de estas
reservas naturales. Ademas, las fotografias
tienen un papel protagonista.
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" Las dreas protegidas de Bioko

Dato curioso

Alo largo de la costa de Bioko, se '@
pueden apreciar rocas volcanicas con Y

del afilado de arados para el name. Sin
embargo, la ciencia indica que este
fenomeno se debe a la cristalizacion
caracteristica de las rocas basalticas al
contacto con el agua del mar y que los
antiguos bubi las utilizaron
posteriormente para afilar
sus herramientas.
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]
theratura sobre plantas medicinales en Guinea Ecuatorial

Encarnacion Gomez Marin / Miriam Lopez Serrano y Laureano Merino Cristobal

Plantas Medicinales
) de
Guinea Ecuatorial

iSobre queé tratan?

En esta tarjeta traemos dos obras:
Plantas medicinales de Guinea Ecuatorial
(1989) y Manual de plantas medicinales
de Guinea Ecuatorial (2012). Ambas se
vinculan con la fitoterapia, la ciencia que
estudia el uso extractivo de las plantas

-0

iQ“é nos ensefan? medmmajes_ o sus derivados con fines
La publicacion de 1989 pone el foco en la tefapEtsEes, para pIEVEREION o

. G ikl tratamiento de patologias.

importancia de las plantas medicinales como base

de |a sanidad en los poblados. Para ello, se
recopilaron testimonios de personas conocedoras
de la medicina popular. El resultado es un catalogo
que recoge 154 especies vegetales. 23 anos
después, se publico un nuevo manual que hacia
hincapie en el renovado interés del publico por las
terapias naturales. Las fichas amplian la

| 7 Cooperacion Cooperacion
informacion sobre algunas plantas con datos sobre Ny Espapnala Espapﬁnla
contraindicaciones, efectos secundarios, i Gl
intoxicaciones y precauciones.
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E\\%i ® Literatura sobre plantas medicinales en Guinea Ecuatorial
Encarnacion Gomez Marin / Miriam Lopez Serrano y Laureano Merino Cristobal

Frases destacada

"Cuando llegamos a Guinea Ecuatorial (...)
dedicamos gran parte de nuestro tiempo libre a
visitar los poblados, conocer a sus gentes, sus

Dato curioso

La yuca (Manihot esculenta) tradiciones, etc. Nos sorprendio la presencia
forma parte de |a dieta habitual constante de las plantas en la vida cotidiana de
en Guinea Ecuatorial, pero isabias los guineanos: constituyen la base de su
que también tiene propiedades alimentacion, con ellas construyen sus casas y

medicinales? Frotandola en la piel, se pequefias embarcaciones llamadas cayucos,
preparan bebidas refrescantes y alcoholicas,

utiliza F:E.'rra FI tratfan.lllent;_.j de.l fabrican piezas de artesania, cestos para
SAlaINEIDN, o N, B = transportar los productos de la finca (nkues) y
la piel y |a cicatrizacion de heridas. demas utensilios; incluso utilizan las hojas de

malanga a modo de paraguas
cuando les sorprende

la lluvia." (1989)
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