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AL LECTOR '

Te saludo. El carino de tus ojos, resbalando tu mirada sobre las letras, las

lineas, las paginas de "E/{ patio” me obligan a saludarte, lector querido.

El mes ha corrido su cortina de dias. Septiembre avecina su lujo de lluvias,
y, entre cortina y lluvias , te saludo, lector amerigo. Te saludo con el haz de
nervios que palpitan en mi ser; te saludo, gacha la frente, ofreciendo en in-
cienso de sinceridad el nuevo numero de tu revista: "El patio”. Lo veris, y no-
Llaras las ganas que tengo de vestirle del lujo que se merece; y oiras la queja en
Lus ojus, de una tecnica que deja mal parada la voluntad del arte; a pesar de
todo, ahi esta, sobre su cyregio a la vez que humilde podium, "El patio”. En el,
las flores son poesia, las espinas agudizan su ingenio en la luz de reflexiones
acaso inéditas: las soinbras ondean su bandera en el recuerdo de la memoria
(el cuento), y toda, toda la naturaleza vibra en mil sentidos por el pulso de gui-
neaturaleza. La ceniza quiebra su lena en caminos de futuro: y los anuncios y
prondsticos culturales han madurado en un horizonte amplio de avenidas casi
crueles para los dientes de las musas; incluso un internacional "Nebrija” te

ofrece el escalon de ocLubre.

Lector amefigo, alu tienes "El patio”, leelo, comelo, muerde su alambre de
mensajes y recuerda la impronta del viaje a las letras, porque "El patio”, es
nuestro. Tu no vienes a vernos. T no mandas tu racimo de banga. T no es-
cribes. Ta no hablas. ;Estas muerto? Si lees, por favor, lector querido, escribe,
y di qué puedo hacer para que nuestro "El patio” crezea en servicio a la verdad

de auestra perdidizi podoma de cultura,

Ciriaco Bokesa Napo .
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PERSONAJE DEL MES i

LA PERSONA HUMANA

Con la persona humana, en ella y
desde ella, todos somos personajes
del mes de la vida.

A veces, "El patio” destaca de la
sombra del cotidiano vivir la figura
de alguien que encarna de un modo
concreto, virtudes que brotan de ese
manantial profundo que es la inson-
dable, misteriosa y sugestiva perso-
na humana. Todos somos humanos;
Todos somos personas. Pero...;somos
Lodos personaje?

Una persona ¢s . secas, un ser
humano: con pantalunes o en faldas;
con montanas de dinero o muerto de

hambdre; con una cociclupedia en la
cabeza u calvo nor deatro y por fue
Fit.. Y an persvnaje . tainbien a se
cvus, unl ser humanu juera de ser.
Alhora ien, jque serie cs esa de la

(que hay que estar fuera para ser per
sonaje? Ahi esta la cosa. Ante la evi-
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dencia, cada vez mas negada por no-
sotros mismos cuando nos va la ley
deventajas viénto en popa, de que to-
dos los hombres somos iguales (bajo
el sol o la lluvia, en le viento o ante
la ley) algo méas debe tener aquel que
quiere destacarse del montén. Para
bien o para mal, diré como un anti-
guo profesor mio: hay algo peor que
el pecado: la vulgaridad. Y diré, tam-
bién, que la mayor de las vulgarida-
des es no ver que es personaje poten-
cial toda persona, por el mero hecho
de ser una persona. Lo demds, hay
que buscarlo en el diagnéstico de Or-
tega y Gasset: "yo soy yo y mi cir-
cunstancia”,

Modificar, variar y cambiar las
circunstancias de las personas es po-
nerles en el disparadero de ser tam-
hién persunajes

Ciriaco Bokesa Napo
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El Mirador de Bioko -

1.OS PATIOS DE BIOKO.

A vista de pajaro parecen lunares
sobre una gran felpa verde. Desde la
carretera, no son mMas que caminos
de tierra y charcus custodiados ‘por
cacao. Al avanzar hacia ellos tienes
la incertidumbre de donde y ¢6mo
estaran.

De pronto aparecen: el silencio
queda interrumpido por el alboroto

de las gallinas, por las miradas de .
los ninos que se agrupan para salu-
darte. Algunos son pequenas aldeas;
otros, cortijos fuera de olivos; pero,
lamentablemente, los més numero-
sos paracen decorados de peliculas
de Western, en una época en la que
la "Guerra de las Galaxias” tiene
éxito de taquilla.

Kike Ledn

S e — &

Elpatio!/5

—— e S —— e ——



LAS CULTURAS AUTOCTONAS AFRICANAS

FRENTE A LAS CIVILIZACIONES MODERNAS
Por Gerardo Beori Sipi Botau

Como se sabe, a partir del periodo
e las grandes colonizaciones, al po-
erse en contacto las culturas africa-
«as con las de las potencias civiliza-
oras, las primeras empezaron a ex-
jerimentar en su seno diversas
ransformaciones en el transcurso
lel tiempo; algunas de ellas en gran-
les proporciones y, otras, en porcen-
ajes mas minimos. Sin embargo, tu-
‘o una incidencia sustantiva en ellas
| poderoso dominio de las civiliza-
iones modernas o de corte occiden-
al, a parte de la coexistencia, a ve-
es dentro de un mismo sector social,
le dos 0 més culturas autéctonas; as-
)ectos que tenian también sus co-
respondientes repercusiones.

Ese choque brusco de culturas,
:ntre la autéctona airicana y la de
os paises portadores de las civiliza-
:iones modernas, Supuso a su vez un
igero abandono de parte de algunos
sectores sociales africanos de ciertos
salores tanto intrinsecos como ex-
rinsecos propios, valores que con-
servan la identidad de los determi-
aados grupos sociales africanos. En-
.re ellos podemos citar: los cédigos o
formulas de conducta, los sistemas
e creencias, las instituciones socia-
les basicas, etc., y el factor priorita-
rio de este notable desequilibrio se
podra atribuir, en primera instancia,
al poderoso dominio que las culturas
exdticas ejercian sobre las aborige-
nes. Se puede afirmar sin lugar a du-
das que este factor formo parte de las
causas primarias del debilitamiento
de algunas culturas africanas menos
cuidadas.

Por otro lado, desde un punto de
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vista genérico, dicho choque y coe-
xistencia culturales produjeron de
igual manera una ligera mixtura de
elementos en las culturas locales
maés sensibles y propensas a la infil-
tracién en su seno de elementos ne-
tamente exogenos; es decir, que al-
gunas culturas y sociedades africa-
nas empezaron a albergar en su seno
multiples elementos culturales ex-
tranos y nuevos a la vez. Es necesa-
rio manifestar y considerar que al-
gunos elementos extranos coadyuva-
ron en parte a la solidificacion de de-
terminadas culturas locales, alla-
nando lagunas que se apreciaban en
las mismas; sin embargo, otros sir-
vieron de embrion para su desestabi-
lizacién o desintegracién, bien sea
total o parcial. Es menester subra-
yar { puntualizar en este contexto
que la cultura de todo pueblo, tanto
la autéctona africana como también
la moderna y demas, constituye un
bagaje de sistemas y valores idénti-
cos e inherentes a su propia y pecu-
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liar realidad que se realiza dentro
del ambito de su sector social; y par-
tiendo de ello, se pueden considerar
como factores prioritarios de los va-
lores culturales de un determinado
pueblo sus normas de su tradicién
religiosa, la estructura social que en
él se ejerce, incluida su propia [)ecu-
liuridad de convivencia y un largo
etcetera de factores y funciones no
enumerados;y todo ello implica una
cohesion de interdependencia en to-
dos los aspectos de su dinamica so-
cial; y lo que es mas, debe constituir
una constante y posterior continui-
dad de esos valores, transmitidos de
generacion a generacion.

Se ha llegado a afirmar que algu-
nos portadores de las culturas ex-
tranjeras han estado intentando abo-
lir en cierto modo purte de los ele-
mentos de las culturas aborigenes en
las diversas sociedades africanas,
por juzgarlos nocivos o negativos;
quizé, a la asimilacion de las nuevas
culturas o civilizaciones que han
guerido implantar en dichas socieda-

es. Sin embargo, esta férmula, se-
gun el criterio generalizado, no re-
solvia de ninguna manera el siste-
ma, o mejor dicho el proceso de inte-
gracion él, acegimiento total de la cul-
tura a ellas impuesta, dado que estos
i)ueblus africanos, al amar y valorar
0 suyo propio, pese a adolecer, a ve-
ces, de algun modo,de ciertos valores
positivos para un desenvolvimiento
en las socliedades actuales, no fue fa-
cil imponerlos. o desligarlos total-
mente de su propia realidad de ser.

Soale este entrusnsd., de elemen-
« ¢ anterdependiente: v aemas, cabe
Aadilie g ol se colsiderasen im
porbuntes lus wludidos 1actores en

aynellus momentos di: eafocar o im-
plantar las nucvas culturas extran-
jeras en las sociedades africanas, se

evitarian, quiza, maltiples répercu-
siones negativas que se registran en
las sociedades africanas actuales;
no se llegaria a esta considerable cri-
sis cronica y que debe considerarse
bipartita; bipartita por el hecho de
?ue, si se hiciera un detallado y pro-
undo anélisis en este sector, se veria
que la citada crisis se registra o afec-
ta actualmente, tanto a las socieda-
des africanas como también a las
tencias portadoras o distribuidoras
de las civilizaciones modernas.

La mencionada crisis ha afectado
a las sociedades africanas por el he-
cho de que en ellas.no se ha podido
asimilar del todo el fenémeno de re-
cepcion e integracion de la totalidad
de los valores de las culturas exéti-
cas, ¥ se han dado casos en los que
este fenémeno de integracién brusca
y desmesurada ha llegado a causar
més dano que provecho en determi-
nadas sociedades africanas, pese a
las muy buenas intenciones de los
portadores o distribuidores de esos
valores modernos, en intentar que se
asimilase lo mas pronto posible todos
los valores de su cultura.

Otra de las crisis registrada en
las sociedades africanas se funda-
menta en la nefasta conservacion en
algunas sociedades de sus propios
valores culturales: es decir que cier-
tos pueblos africanos, al iniciarse en
su ambito el proceso de la integra-
cién de los valores modernos, descui-
daron en, gran medida sus propios
valores culturales; ni se ha realizado
totalmente en ellos el fenémeno de
integracién de las culturas y civiliza-
ciones modernas, ni tampoco han
conservado sus valores autéctonos
propios, quedandose, como quien di-
ce, navegando en la noche de los
dias.
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Y deducienao, es congruente afir
miar que ese fenomend puede ser con-
siderado, sin duda alguna como par
te de los factores qui motivaron su
debilitamient

Continuando con esta crisis cré
nica a la que hemos hecho alusion y
a lo que atane a los portadores o dis
tribuidores de los valores de las civi
lizaciones modernas, se puede apre-
ciar que han sido afectados por esa
crisis; pero no directamente de su se-
no, sino en los resultados de su labor
distributiva; ya que la falta o caren
cia de asimilacion de sus valores en
las sociedades africanas, constituye
uno de los problemas con que se to
pan frecuentemente; al tener las so
ciedades africanas otros elementos
de accidn que difieren notablemente
de los distribuidos, al dar a veces
esas sociedades unas respuestas que
discrepan con lu de e¢llos ante un
mismo estimula. Dejundo a un lado
estos complejos sistemas de valores
impositivos y demas aspectos, es ne-
cesario puntualizar que no debemos
desesperar ante estas situaciones de
crisis en nuestras culturas autocto-
nas, puestv que la excepcion de las
culturas totalmente aisladas del
mundo exterior y sin lazos de union
coni otras, cube puntualizar que to-
das las culturas del mundo, comple-
tamente todas, incluidas las de corte
occidental y demas, sufrieron en su
dia cambius sustantivos, aunque no
siempre con la misma proporcionali-
dad equitativa, unas mas y otras me-
nos, pero de hecho todas han experi-
mentado cambios considerables en
su seno. Noobstante, refiriéndonos a
las suciedades africanas. ésta no de-
be ser una argumecntacion de base u
la que debemos alerrarnos y descui-
dar el cuidado de nuestras culturas
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autoctonas y permitir de ese modo la
influencia o dominio total de exotis-
mos o extranjerismos que danen la
esencia basica de las mismas.

Se sabe, por otro lado, que hoy en
dia el mundo estd dando pasos agi-
gantados hacia el progreso en todos
los estratos de la vida social; y en el
campo de la cultura son también los.
saltos olimpicos

ue se estan dando en este sector; y

ndamentandonos en estas realida-
des contemporéneas, se puede afir-
mar que las culturas de los pueblos
africanos deben considerarse como
una funcién que se realiza en la ac-
tualidad en dichas sociedades en me-
dio de esta proliferacién de corrien-
tes y doctrinas que revuelven todo el
orbe, sin llegar a saber si en reali-
dad estas corrientes constituyen el
punto céntrico de la necesidad de la
supervivivencia cultural actual, o si
son pseudo corrientes de intereses de
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unos pocos que giran entorno a un
abstracta realidad. :

Por eso vemos la imperiosa nece-
sidad de formular estas cuestiones:

(Qué funcién deben desempenar
las culturas de las sociedades africa-
nas ante esta multiplicidad de avan-
ces culturales, economicas, socio-
politicas, o de otra indole del mundo
actual?

;Deben 0 no permanecer estati-
cas 0 enquistarse en su mundo del

taba del letargu-ante las presiones,

infuencias y exigencias de las co-
rrientes modernas?

rstas son cuestiones habria que
meditar concienzudamente, para no
dar razones a la ligera o al azar, sino
dar soluciones intermedias; puesto
que afarrarse a una solucion radical-
mente conservadora o extremada-
mente indiferente a las realidades
actuales seria, quiza, uno de los mas
graves errores, puesio que por una
parte se intenta por todos los medios
no danar sustancialmente las cultu-
ras autéctonas y, por otra, existen
también los imperativos y exigen-
cias de las realidades contempora-
neas, y de las que no podemos eludir-
nos. Entonces, ;se ha de optar real y
necesariamente por una solucién in-
termedia, ni totalmente conservado-
ra, aferrdandonos a las culturas au-
téctonas, ni tampoco extremadamen-
te indiferente ante los fenémenos,
exigencias e imperativos actuales, o
colgdndonos com: murciélagos en el
vulnerable juego de intereses crea-
dos de los poderosos?

Los imperativos do tas sociedades
modernas impulsan . lus africanas
hacia lo que se puede acnominar, di-
nanica socio-cultural. en las socieda

-

des africanas.

Ante éstos mandatos de la era
contemporénea es necesario conside-
rar que las sociedades africanas de-
ben adaptarse necesariamente a las
exigencias sociales del momento
cuando ello sea en lo positivo; por su-
puesto se intenta decir con ello que
se debe coger lo bueno de las cultu-
ras autéctonas y adoptarlo a las exi-
gencias sociales actuales; pero siem-
pre en los aspectos positivos; puesto
que de hecho, la evolucién del mundo
es irreversible y todo evoluciona a
diario; y si las culturas de las socie-
dades africanas se aletargan, en-
juismndose en su mundo del secreto,

ando las espaldas al mundo atavia-
do de nuevos cédigos de conducta y
exigencias, tampoco seria posible pa-
ra esas sociedades africanas, el poger
desenvolverse con facilidad dentro
de este orbe abrumado de multiples
dependencias, desigualdades y favo-
ritismos.

Antes de concluir este primer ca-
pitulo sobre las culturas autéctonas
africanas frente a las civilizaciones
modernas, deseo puntualizar que es
necesario que consideremos la cultu-
ra y tradicién de nuestros antepasa-
dos africanos como una base sélida
para nuestra integracién en el Ambi-
to de las sociedades modernas y con-
temporéneas.

Abogamos con ello por una cultu-
ra dinamica y no estatica, para poder
desenvolvernos dentro del Ambito so-
cial contemporéaneo, sin olvidar la
esencia bdsica y peculiaridad de
nuestras culturas autéctonas.

G.B.S.B.
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EL BALLET NACIONAL "CEIBA™

I'or Trinidad Morgades Besari

Nadie me inviw a presenciar la
acluacion del primer ballet nacional
”Ceiba”. Los amigos que tengo en el
Ministerio se olvidaron de mi. Africa
2000 lanz6 la noticia, ahi me fui. Lle-
gué al Centro Cultural Hispano-
Guineano con una hora de antela-
cion a fin de coger un buen sitio;
pues si no eres autoridad no puedes
sentarte en los sitios "ocupados” y te

uedas de pie. La verdad es que el
sentro Cultural se ha quedado ya
muy pequeno. Me puse en una terce-
ra fila, en un buen dngulo para no
perder detalle. Queria, sobre todo,
sentir la emocion de contemplar algo
bien hecho o sentir el desencanto de

una chapuza. Fui alli porque el bai-
le, la danza y la musica son viejas ac-
tividaades humanas comunes a to-

dos los pueblos. Y para nosotros,’

muy importante, ya que lloramos
bailando, pensamos bailando, salu-
damos bailando, expresamos nues-
tras angustias bailando. En cuanto
oimos el tambor, la guitarra, la cam-
pana bubi, el l.amb& o el boned, en
nosotros, se despierta tode lo ances-

tral que llevamos dentro. Se dice

también que nosotres los africanos,
cantamos y bailamos con frenesi por-
que asi nos sentimos protegidos con-
tra las fuerzas misteriosas de la na-
turaleza.

E| patio/ 10
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Lo que vi me gusto, me entusias-
mo y me dié mucho que pensar; vi el
gran esfuerzo de los organizadores
en buscar y encontrar formas de ex-
presion muy autoctonas. El buen ob-
servador encontrara en los temas,
movimientos, ritmos y sonidos, lo
que ya se conoce: (Fang) MOCOM,
(Ndowé) IVANGA, (Bubi) CA-
CHA ,(Annobonés) TAMBALE, (Bi-
sio) SANGUI (Krio) BONCO. Asi se
puede detectar muy bien el ritmo y
la arrogancia senorial del bonco, el
tecmbleque misterioso ndowe y bisio,
los pasos acompasados y solemnes
izl buile bubi acompanados de rit-
mwos llenos de nostalgia y melanco-
lia, lu vitalidad del baile fang, expre-
sada en movimientos vigorosos y
energicos llenos de voluntariedad, la
bravura del Mocuyo.

L.a juventud demuestra con el
butle que cuando se les da una opor-
tunidad manifiestun lo que ellos
quieren: renovacion y esperanza; es-
ta juventud, su baile refleja lo que
tambien todos llevamos dentro y
queremos de nuestro pais: la renova-
cion y adaptacion de nuestra tradi-
cion a los tiempos que corren.

Esta juventud del ballet "Ceiba”
nos hace sentir y ver que ponen en
Juego wdo lo que son capaces de dar
v que si se les apoya un poco, arran-
curda hacia la madurcz con firmeza
culs e€sle estuerzo que estan haciendo
superar todas lus aifivultades ( palu

dismo, estudiv, preocupaciones

econdmicas, sociales, ect.). quieren
ser un pueblo fecundo, fuerte, con
ansias de dominar el porvenir como
lo demuestran en este ballet.

Quiza mucho camino han de reco-
rrer todavia para llegar a un ballet
técnico y preciso, pero sabemos que
los organizadores seguirdn investi-
gando mas posibilidades inéditas en
nuestra gran cantera de musica,
danza y bailes tradicionales.

I rinidud Morgades Besari
junio de 1992
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Bermejizos de las palmeras. Eidolon belvum.

EL.CARA PERRO (Eidolom Helvum)
Por: Antonio Ayong Nguema
Las diferentes adaptaciones y es-
pecializaciones de los seres vivos son
producto de la evolucion cuyo mévil
principal es la "subsistencia” y la
continuidad de su especie. En este
gran‘maraton, solo los mas aptos al-
canzan la meta.

El cara perro (etdolom helvum) es
un ejemplo de superacion jMegaqui-
roptero de la familia pteropidae, gé-
nero eidolom, es muy parecido al pe-
rro por su alargado hocico, orejas
moviles y puntiagudas, fuertes y so-
bresalientes caninos, ojos saltones y
hrillantes, su forma dental es; 2/2,
171, 3/3, 2/2. No utiliza el radar, tie-
ne un collar al rededor del cuello for-
mado por Fruesos elos de color ana-
ranjado al nivel del cual se encuen
tran unas glandulas que segregan
un liquido cuyo olor caracteriza a to-
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da la especie. Las patas acaban en
fuertes y afiladas garras, en la parte

osterior de las mismas se extiende .

a membrana interfemoral en la cual
sobresale una cola corta. Es de color

gris pardo, con franjas amarillentas"

sobre los antebrazos, 375 gra-
mos, su antebrazo es de 119 mm. y
unos 400-450 mm. de envergadura.

Es mamifero cuya especializacion
fue transformar sus extremidades
superiores en alas, de alli la acepcién
"quirdptero”. Esta caracteristica le
distingue del resto de animales del
mismo orden.

Por su caracter nocturno, la su-
persticién le ha atribuido muchos
males; pero contrariamente a lo que
de él piensan, la mayoria de sus acti-
vidades redundan en beneficio del
hombre y de la naturaleza en gene-
ral porque se alimenta de los mos-
quitos 1y de otros insectos que consti-
tuyen las plagas destructoras de las
cosechas, diseminan las semillas de
las frutas que comen consiguiendo
asi repoblar el ue de arboles, re-
alizan la polinizacién y con sus ex-
crementos producen un fertilizante
rico en nitrégeno (N2).

El eidolom es uno de los bichos
mas abundantes de nuestra regién.
Su ciclo de actividades comienza a
partir de las 6 h. de la tarde cuando
se descuelga de las ramas del arbol
en el cual descansaba toda la colonia
durante el dia; es gregario porque vi-
ve en comunidades que cuentan con
miles de individuos que vuelan en
direccion a los comederos que son Ar-
boles frutales (frugivoro) como: el
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INTRODUCCION

Cuando llegamos a Guinea Ecuatorial en enero de 1987, dedicamos gran
parte de nuestro tiempo libre a visitar los poblados, conocer a sus gentes, sus
tradiciones, etc. Nos sorprendio la presencia constante de las plantas en la vi-
da cotidiana de los guineanos: constituyen la base de su alimentacién, con
ellas construyen sus casas y pequenas embarcaciones llamadas cayucos, pre-

paran bebidas refrescantes y alcohdlicas, fabrican piezas de artesania, cestos

para transportar los productos de la finca (nkues) y demds utensilios; incluso
utilizan las hojas dc malanga a modo de paraguas cuando les'sorprende la
lluvia.

Pero lo que mds nos llamé la atencién fue la importancia que tienen las
plantas medicinales como base de la sanidad en los poblados. Esto nos
animé a escribir un libro en el que se reflejaran las mds importantes, asi
como sus usos y la fotografia de cada una de ellas a fin de facilitar su recono-
cimiento.

Para obtener esta informacion hemos realizado frecuentes visitas a reco-
nocidos curanderos de distintos poblados de Bioco y Rio Muni, presencian-
do incluso sus curaciones. Esta labor no fue ficil debido a que generalmente
son remisos a ravelar sus secretos, especialmente los pigmeos, como pudi-
mos comprobar cuando visitamos a D. Joaquin Ocualé, el dltimo pigmeo de
Guinea Ecuatorial, que tiene instalado su consultorio en el interior de la sel-
va a unos 4 km de Ayamiken.

Los datos obtenidos de los curanderos han sido completados con los testi-
monios recibidos de numerosas personas conocedoras de la medicina popu-
lar, asi como con la bibliografia que se cita al final del libro y que ha sido es-
cogida en su mayor parte de la biblioteca que los Padres Claretianos tienen
en la ciudad de Luba.

_ Coneste libro pretendemos que el lector se familiarice con las plantas mds
utilizadas en la medicina tradicional guineana. Para ello se citan 154 especies
vegetales ordenadas por familias y reunidas en fichas.

Cada ficha consta del nombre cientifico de la planta, seguido de los nom-
bres verndculos, que se simbolizan de la siguiente manera:

F = Nombre fang

B = Nombre bubi

V = Nombre vulgar

A continuacién se da una breve descripcion boténica de la planta y se indi-
ca su procedencia y hdbitat, para pasar al estudio de sus propiedades medici-
nales y usos mas frecuentes, citando, por tltimo, los principios activos de la
misma. Se completa la ficha con una fotografia que muestra lo més destaca-
do de la planta.

Aunque somos conscientes de las limitaciones del presente libro, confia-
mos en que sea de utilidad a aquellas personas interesadas en conocer el fas-
cinante mundo de la curaciéon por plantas medicinales.
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Cassia occidentalis L. Fam. CAESALPINIACEAE

F = Ebesi

V = Kinkelibd

Herbices arbustiva o arbusto pequefio de 1-2 m de altura. Hojas pinnadas,
" con 4-5 pares de foliolos ovados a ovados-| lad dos. Flores

amarillas, dispuestas en cortos racimos, Vainss splanadas y alargadas, de

unos 13 cm de longitud, deh que ¢ semillas

Paniropical. Frecuente en formaciones secundarias recientes, alreded

de poblados y bordes de caminos

Esuna planta muy utilizada en medicina local, principalmente como febrifu-

£0 restaurativo, teniendo propiedades diuréticas y sudoriferas. Al mismo

tiempo es un sustituto de la guinina, por lo cual es muy empleado contra el

paludismo para lo que se toma en infusion de tallos con hojas, generalmente

mezclado con contriti (Crmbopogon cirratus), y bién en lavativa para los

mihos.

Se han encontrado en C, occidentalis miltiples propiedades curativas, tanto

en sus semillas como en los tallos, corteza, hojas o fores

El de la planta, diluido en 2 litros de agua y mezclado con zumo de li-

es un buen dio contra la hep
La decoccidn de las semillas se emplea como colirio en casos de cataratas; el
z&mmnw&:llm niflos y personas de edad en el tralamienio de
oculares.

Se ha comprobado que las semillas tienen actividad antibiotica lrentes Stap-

hylococcus sureus, Bacillus subtilis, B. proteus, Vibrio cholerae y sobre los
Aspergillus niger, A. lavus y Penicillus chrysogeum, que se supone
& Is presencia de un aceite volitil.

El jugo de las raices, peladas y trituradas con pimienta negra, s exprimido, a

través de un pafio, en la nariz para aliviar ei dolor de cabeza. También se uti-

lizan las hojas en compresas, en infusion o directamente frotadas sobre la

frente y las sienes,

La infusidn de las hojas es usada como febrifugo y laxante para nifios. Las se-

millas liesen propicdades purgativas, que pierden al tostarse

C. occidentalis es también utilizada contra los dolores de vientre y estdma-

#9, blenorragia, lepra, hemoglobinuria, af bronquiales, t i

mo, filaria, lu y esg ¥ como cicatri de heridas.

Las semillas tostadas y molidas se utilizan como sucedsdneo del café. Hime-

das son venenosas

Las hojas contionen derivados antracénicos v dcido crisofanico

Sw. Fam. CAESALPINIACEAE
Sin. Poinciana pulcherrima. L.
V = Flor de fuego

Arbusto de hasta 4 m de altura, con espinas en las mmitas jovenes y vistoso
follaje. Hojas bipinnadas, con 3-9 pinnas con unos 6- 12 pares de foliolos ova-
dos-lincares cada una. Flores muy hermosas dispucsias en conmbos termi-
nales, de color rojo son manchas amarillas, amarillo-palidas o naranjas, es-
tambres inentes. Vainas de 12 x 3 cm, aplanadas, de color marron cuan-
do maduran, conieniendo 8 & 10 semillas de color gris verdoso

p pical. C Itivado como or |
Las y flores en infusion se aplican en comp calientes sobre ¢l higa-
do en el tratamiento de ka hepatitis, también tienen efecto vermifugo.
Las hojas se lean contra la d
Se ha visto que el extracto alcohdlico de la planta es efectivo contra el virus
de la influenza y tiene propiedad it {anas.

Distemonanthus benthamianus Baill.  ram caesapmviaceas

F = Eyen, elibengan

Arbol deigado de hasta 30 m de altura ¥ corteza lisa de color verde oscuro,
volviéndose rojiza en la mad Hojas pinnadas, foliolos ovado-lanceola-
dos, allernos, acuminados. Flores de color blanco cremoso a roaadas o rojas,
dispuestas en paniculas laxss. Legumbre de 10 cm de longitud, de color ma-

rrdn rojizo, aplastada, de valvas coridceas, ¢ iendo una semilla pequed
de color marrdn.
Relativamente abund en bosg d

La corteza pulverizada sc usa pam problemas de la piel.

Este drbol tiene varios usos supenticiosos en Africa occidental

Los fang fabrican carbon con la madera. Esta es fuerte, resistente a las termi-
tas ¥ se trabaja bien; es adecuada para torneria, decoracion de interior y

L i



irythrophleum guineense G. Don
? = Elondo, elon
/ = Roble africano

iran drbol de sombea de unos 25 m de altura, corteza gris & marrdn osouro y
wdera rojiza. Hojas bipinnadas, con ) pares de pinnas, cada una con 4 pares
¢ foliolos alternos, ovado-elipticos, acuminados, de color verde brillante.
Tores pequedias, de color crema o rojuo, olorosas, dispuesias en MACImOS.
egumbres aplastadas, de 10 x 3-4 cm, de valvas condceas, ligeramente cur-
adis, de color marrdn, dehiscentes, conteniendo 5-10 semillas que no se
weltan solas
¢ encuentra en bosque virgen y secundario, prefiere terrenos himedos.
ara calmar los dolores de columna, el enfermo se tumba encima de la corte-
a con arena de rio previamente calentada
n el iratamiento de las Hagas, éstas se lavan con una decoccion de la coneza
s¢ aplica el polvo de la misma poniendo una hoja encima
4 cofteza se utiliza como un veneno poderaso. En infusidn es eficaz para
urar las diceras malignas, como emético ¥ parasiticida. Contra las inflama-
iones locales producidas por is filarwa se aplica una pasta de corteza despucs
€ que la zona haya sido tratada con el ltex de ekuk (Alstonia boonei). En
srma de polvo se Ba en tomas nasales para tratar dolores de cabeza y sinusi-
&. Pequedias dosis de corteza quemada se usan como purgante y para enfer-
iedades de la picl
08 pigmeos utilizan la corteza como ingred: para en las fiechas,
« veces, la solucidn de la corteza pulverizada se pane en fos charcos del bos-
ue para matar animales de caza o pescado
acoreza y las semillas contienen alcaloides, principal fleina de

'citn semejante 3 la digitalina, por bo que se utiliza en ef tratamiento de pro-
lemas cardiacos, pudiendo ser usado como anestésico local; en dosis altas
Vlueriemente 10xc0. Ademis se ha aisizdo de la coreza un lanino, una sa-
onina, un flavondsido y una ceta con alto contenido en hexacosanol,

assia alata L Fam. CAESALPINIACEAE

= Ayemngogo
= Kete-kete

ira. Hojas pinnadas, con
-z\.l:-rr 8, dc 15x8¢c cm

% erectos. Vainas uhlnng'n
m de longitud, numero

poblados

almente conocido por los
ero-cro, her
§ ionando la
ladas con arcilla, zumo
ywas también s¢ emplea

rmas y despucs de
¥ olra que se [oDmar co

raeltr .Il.lr’)u'nh
<,r|.l'1: filtra, separ
o bebida durante 4 dias
1 decoccitn de las hojas se sdministra en forma de lavativa o en bebida, co-
© purgante, contra Ja disenteria y la blenorragia. Las raices también ticnen
wcidn purgante. Las propiedades purgativas de esta planta la hacen emplear
y el tratamiento de la ascitis y de la lepra, cuando los curanderos necesitan
ovocar una accidn violenta sobre el tubo digestivo
na decoccion fuerte de hojas secas s2 usa como abortivo o para aceierar el
rto.

hu visio que las hojas tienen propiedades insecticidas y antihelminticas y,

bl son para peces

odas las paries vegetativas de la plania conlienen dcido crisofinico, espe-
slmente los frutos. Las semillas son muy ricas en aminoécidos, como angi-
na, 4cido sspanico y dcido glutdmica.
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mango (mangifera indica 1), ¢l pa-
payo (carica papayua L), el banano
(musa cavedishu L.), fruta del pan
(artocarpus comunis F.), la higuera
(ficus sp.)...

Lia escasez o carencia de frutas le
obligan a cambiar de dieta confor-
mandose con las hojas tiernas, flores
o néctar de estas. Tras la comida se
vuelcan a los rios o estancamientos
de agua en sitios despejados para sa-
ciar su sed. Hay que reconocer que
son buenos acrébatas salvando obs.
taculos duerante el vuelo. Este ciclo
se repite dos veces por noche con in-
térvalos de descanso. A las 5,30 h. de
la madrugada regresan al posadero
con el mismo alboroto que al salir, se
cuelgan con las garras de sus patas
cubriéndose la cabeza con las (pata-
gios) alas.

L.as hembras paren una cria des-
pués de cuatro meses de gestacién; la
natalidad es fijada entre los meses

de febrero-mayo. Las crias nacen con
1/3 del peso total de la madre y per-
manecen agarradas de la misma du-
rante el periodo de lactancia, se in-
dependizan de ella cuando alcanzan
los 150 gms. de peso aproximéda-
mente.

A.A.N.

ACTUACION TEATRAL

ENEL

CENTRO CULTURAL
, HISPANO GUINEANO

A CARGO DE
El Mimo “MARCELO”

Viernes 11, alas 20,00 h
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REQUIEM POR EL COLOR DE MI PIEL

v Mlberto

Pensaba yo una tarde, como otras

lantas, propias de los atardeceres
tropicales, que mientras una docena
de primaveras virgenes gquedaba to-
davia, y el mundo de alla tributando
nustalgico los ultimos adioses al pre
gon uij{papel del siglo XX, que yo me
desahogase a la claridad de las luces
y a la nitidez de las voces sibilantes,
yit gue nada tengo en. ni de calidad,
que el lenguaje serio de mi pluma.
Drecir cuanto {ahlra ¢t dolor con el
que romo an sueno veis aquellas
Loaras vespertinias b e ia‘-\mella
tdeleble gue mi raca huba perge
nudo en el espacio y en el Liempo: re-
Lablu viviente que ¢l espanol lla-
mo’de color”, va perdicnd}u su nom-
bre el eroguis de mi tierra, jqué bo-
chorno para Africa, mi continente

&l patio/ 18
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negro

Y mu hermanya, vestida del anta-
gonismo que el despampanante
mundo mental mide dia a dia con el
termometro de nuestro travieso in-

genio, el espiritual; mird con desdén -

el ébano sin ébano de mi piel, el su-
yo. Ella, consciente de la.baza gque el
dinero habia metido en el mundo, es-
taba ahi todavia, delante del espejo
del director de seducciones, hilvana-
ba los sesos y meneaba la cabeza.
Llegd a una solucién, la altima: la
mezcla de las pomadas Cusi-gel,
Top-sin, Diproderm, Top-gel, ete. un-
gidos en su piel, se dijo que le saca-
rian del infernal término inglés
jhell! ;Quién te hizo negra? sin duda
‘e reprochaba su propia conciencia...
Y, desde ahora, mi hermana, no sé
con qué dejé, después de nuestra co-
mun singladura, en que propusimos,
ella y yo, en la lucha por nuestros de-
rechos y nuestra libertad, llegar al
juicio final con la pureza de nuestra
cepa; sin embargo, habia entregado
ella, deslumbrante, su esencia a la
espectrografia.

kEra esa escena, por lo poco deco-
rada y presidida por la esquizofre-
nia, algo peor que una locura, con el
contraste paradojico de que mi her-
mana razonaba en mezclas propor-
cionales de una pomada con otra.
Asi lo vi con njos de madre experien-
cia, aquellos que no miran, pero que
aviertan cada acertijo que plantea el
juego macilento de la vida. Luego,al
ver que no pecaba mi alter ego, el que
me juzga, convencido me quedé de
que mi batalla celebral era algo me-
nos que la guerra de desprecio racial



LIS desencadena mi pubre hermana;
purque anigquila. ademas del color de

“unt piel, mi escencia v omi tradicion.

Convencido tambicu me quede de
que ni era letargion, e era vision lo
gue vela, puesto que ime sabia tan vi-
vo como despicrio, y tan cuerdo como
sensible, viendo a mi hermana, como
hoy la veo, sumergida de pies a cabe-
i en la corriente de cineo uguas, o la
alternativa del dictado de fa metafi-
stea del romanticismo decimondénico
CUrupen. Y todn eso. el color y la
csencia, v la fuerza viva de una raza,
cunndo se gastan sin razon no restan
motivos ot honor al desquicio del que
trata de perpetuar los valores sagra-
dos del Derceho Natueal y los ele-
mentos de cnltura y de tradicion.

La actitud de mi1 hermana desde
hace mas de una décad:, con la esti-
ra de sus ensurtijados alambres sua-
vesde la cabeza tue ¢ chaseo prime
rov G fenrerna o0 ol a o Hfl'illillu‘-
the b gt P LN
viacal st e o . il ety
albousae b el
ratla yoanttlion ba Yiata Vor eso ol
vierto a mis hermanos africanos v
AMEricaANOs yue no &5 lo mismo mi
rar que ver; hay gente que mira y no

Chak Bider srrobih s i jii

ve, que la novedad perniciosa que
hoy encarna nuestra E&ermana. es un
principiu de principios o un fin de fi-
nales, v la consuncion de muchas ge-
neraciones. Esta gente de calor y co-
lor, con noble elipsis de naturaleza
humana y de vitalidad social, la ha
situado mi hermana en la encrucija-
da de vida y muerte del tiempo.

Pero el tiempo, si es que muere,
algo lleva o desaparece; mi hermana
lo sabe; ella sabe que al ocaso del si-

.glo, ha entregado, quizds para siem-

pre, el eolor de nuestra piel. Y la cen-
turia entrante, si es que nace, algo
trae o aparece, también lo sabe mi
hermana, que el siglo XXI, como re-
compensa al sacrificio de su raza, le
trae, ain no sé qué para su historia;
una especie de raza nueva con san-
gre incolora en sus venas. Pero quie-
ro regalar a mi hermana las realida-
des que le proporcionan los produc-
tos farmaceutlicos cuyo uso embele-
san a mi hermana.

Una observacion hecha, aparte
del handicap que presentan dichos
productos a la piel, se dan, entre
otras dificultades facilitadas por los
estudios nosolégicos, las del orden
terapeatico, destacandose la casi im-
posibilidad de suturar la herida de la
piel maquillajeada.

En el orden cognoseitivo, se de-
tecta una diferencia noloria en el
trato entre la hermana tehida de co-
lor y la que por desventura economi-
ca se resigna en conservar su natu-
raleza propia. La que muda de natu-
raleza. al estur nfectados sus 6rganos
sensoriales tan ligadus a los nervios
que se¢ enla.an con la masa encefdli-
ca. queda tamupien alectada la rela-
cion directa de éstos con su espiritu o
su modo de pensar. Bl efecto es po-
tenciado con una ohsesion continua
de lo que le dice o le guia el hue-
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cenlor de su prel, que le hara ir per

tiendo su nueva prestancia para em-
palmarse u la aueva. Asi, el cambio
natural de la prel o el estado natural
del cabello, provocan mas efectivi

dad la consumicion de! espiritu, tra

dicidn y temperamento propios, y en
su lugar se introduce un exético mo-
do de pensar y hacer, o una creencia
vana.

Finalmente, recuerdole a mi her-
mana el reciente descubrimiento de
un grupo de investigadores de los Es-
tados Unidos de América, que ha de-
mostrado ¢6mo las celulas afectdas
con el virus HIV del Sindrome de In-
munodeficienciu Adquirida (SIDA),
agregan ciertostipos de Ltoxina que
podria atacar a las cognitivas del ce-
rebro, como la memoria. No se trata
de decir que son pacicntes de enfer
medades propiament: neurclogicas;
€sto nos viene a coluctun porque el
problema que pluntea wil hermana
con el cambio de su raza, si no es al
propio tiempo, pero i muy cercanu
al de la plaga que ¢! SIDA extiende
en el mundo entero

La metamorfusis de nu hermana
se produce en identicas circunstacias
que los.origenes de lu Lentacion pri
mera de la mujer, lu del Edén. Peru
esta vez, no para que tuviera ella los
mismos poderes y potestades divi-
nos, sino algo mucho menos: cambiar
su originalidad por la falsedad, o su
naturalidad por la artificialidad. Es
decir, mi hermana, fuera del mono-
genismo que tanto compartimos los
africanos, demuestra que estamos
sobre un fenomeno historico regresi-
Vi, U sed, que la mujer no tiene valor
capas de resistir, ni en el espacio ni
el tiempuo, las anagazas de la tenta-
civon. En el mismo renglon salta el
hombre u la postre: Eva sola no se co-
mié la fruta del bien y del mal. Ya
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lo sabemos por las Sagradas Escritu-
ras. Por esu, el instinto gregario de
Adan, resurgido primero en la juven-
tud negra americana, y pasado luego
a mi continente, sobre la juventud
guineo-ecuatoriana se encarama,
arrastrando algan que otro cincuen-
tén. Y asi, todos deslumbrados, co-
mienzan a estrenarse con el cabello
estirado y con la piel tenida de color.
Es lastima, después de todo, que la
juventud africana inquinadd, segui-
dora de las agitadas melenas de Mi-
chael JACKSON, metamorfoseado
por maquillajes y por operaciones es-
téticas, hasta la rinoplastia, se cues-
tione por la raza del rey de funcky.

Peru en in, demonos a entender
que el camino que sigue mi hermana
se conduce a cia plaza del canario
blanco, bajo la que yacen los restos
de la raza pobre de una historia: Ha-
bia en aquellas islas unas levirros-
tras negras hambrientas del cambio
-hoy nos damos cuenta de ello-, y una
cigiena avatar del Norte, se poso co-
mo mensaje de paz humana con el co-
lor merengue de sus plumas; pase6
sobre las arenas tersas de venustas
playas canarias, conirrostros y levi-
rrostros se fascinaron por el flaman-
te avatar visitante. El turista acce-
dié al flirt vehemente de las islenas.
Hubo conchabanza y pasiones huma-
nas, de ese juego blanco y negro na-
¢i6 un mulato, y lo llamaron canario.
Llego otro turista de admirable cutis
y color de cisne le recibié la ambicién
traducida en la hospitalidad de las
colibriesas que necesitaban el pulido
en firme del color de su piel. El juego
de este con aguellas trajo a la luz a
tantos canarios como nuevos turistas
entraban en las islas. Los mestizos
corretearon sus blancas alegrias; po-
coa se olvidaron de las colibrie-
sas. Se ahogd el grito de admiracién
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de los avatares Luristas: (jLa negra
no quiere ser negra..!). Desde esta
hechura, el canario y la canaria se
sintieron mas marfiles que ébanos.
Asi, sin saberlo, los hijos de los mes-
Ltizos con el color de su piel sepulta-
ban en el olvido la raza negra del ar-
chipiélago para convertirlo en lo que
son hoy las islas de ciguenas y cisnes
merengues africanos.

Cunlieso, nu vbstante, que, aun-
que mi hermana ya no es fang, bubi,
ndowe, ni annobonesa, dado que no
respotde pso facto-, ni como africa

na, europea, americana, ni como
asiatica, el carino que le llevo a mis
adentros, crece con igual intensidad
que mi odio a su insolvencia moral.
Es la nota sobresaliente de mi queja
deprecante. Precisamente, con este
mi llanto del alma compondria ver-
sos bucélicos dedicados a mi tronga
hermana, para que retorne de la na-
cionalidad, raza y naturaleza mun-
danas; apartarla de las simplezas
que bautiza como permanente, un
bosque sobre sus hombros, con mu-
chos pajaros, para situarla en la dig-
nidad de su ofendida prosapia banta.
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.Y MIRE Y VI *
or 1'eobaldo Nchaso Matomba e

Encontrabame en la ancha calle del
silencio;

caminaba despeacio,

con las manos en los bolsillos

y la mirada en el lejano horizonte
perdida.

Subitamente alguien me toco el
hombro

y volvi la cara.

Y vi una cara conocida.

l.a cara de un amigo

la de un hermanou

la de alguien que bien me quiere

Guiome, mudo,

a lo alto de una colinu.

Con el dedo indice, senalo y dijo:
mira.

Y miré y vi

Viun gran pauw,

ul i L'i]“.li.il de rosa.
y uny casa de cristal

En el umbral de la puerta
en el suelo caida,una cadena de oro.
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De la medalla en el anverso

dos palabras incrustadas :

te amo.

En al reverso un nombre Janee.

Luego en el vestibulo

una chaqueta .

y un gorro.

Y en la oscura habitacion
sobre el lecho...vi.

vi y maldije

haber tenido ojos para ver.
Como si hubiera mirado al sol,
tal vision me nublé la vista.

Vi dos sombras:

una, la tuya

bien de entre mil iguales la sacaria.
La otra, de un hombre,

de un hombre de metro setenta.

Una tormenta en mi corazén

se desencadend.

Rayos y truenos furiosos

lo poblaron.

Luego se me oprimié el corazén

y por los surcos de mi cara

dos aguaceros se deslizaron.Un leve
golpe

en el corazon senti.

Una tibia brisa

en la altura de mi cuello pasé.
Entonces abri los 0jos...

Tu mano suave

sobre mi pecho estaba,

y habias respirado.

jcuantas veces por los suenos tanto
sufrimos.

T.N.M.
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NOTICIAS CULTURALES :

El lunes dia 6 de juliv, se inaugu-
vo el la Biblioteca infantil del CCH-
G la exposicion de dibujos infantiles
ruulizucg’us con motive del Dia Inter-
nacional del Nino Africano con el te-
ma: "Mi familia y yo”

i1 lunes 3 de agosw, en el patio
del CCHQG, se dieron cita los grandes
artistas ecuatoguineanos , parte de
los cuales viajaron a Sevilla a repre-
sentar a Guinea en la "Expo-92. Fué
un gran acontecimiento al que asis-
tieron unas dos mil personas; todo
etlo bajo la organizacion del Ministe-
ciooae Cultara "Turizus, 0 Pramocion
Artesanal v s colateac o der Cen
tro Cultural luspan., wulneano de
b.'lalubu.

El 24 de julio, viernes, tuvo lugair
la actuacion de bailes tradicionales a
cargo de los grupos:

CHIBA BISILA (Bubi)
[VANGA O MEBONGO (Ndowé)
MOCOM (Fang)

Espectaculo muy aplaudido por el
numeroso publico que asistié al acto.
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EXTENS-N
CULT /RAL

Celebrado o linales de junio de
esie ano el primer Carso-Seminario
de Animadores Culturales de Bioko,
comenzamos a recoger los frutos a
los pocos dias: representantes de los
distintos pueblos de la Isla se acerca-
ron al CCH-G solicitando apoyo para
abrir alli su propio Centro Cultural,
Basupu, Musola, Batete, Luba,
Basakato-Oeste, Batoicopo, Sampa-
ka y quiza otros tendran uno en no
mucho tiempo.

DE COMO SE
“EXTIENDE” LA
CULTURA

gramadas por ello: intercambio de
sus propios grupos de teatra y musi-
cales; realizacion de recuperacién es-
colar...etc.

Y "esto no se queda asi...esto se
hincha”. Para los proximos meses
nos esperan fiestas de apertura de
Centros, mas acuvldad&eépomcm-
nes colectivas en el CCH-G de los
trabajos realizados en los pueblos,
ademas de nuevas actuaciones ¢

Para ir ¢creando ainbiente nos es-
tumos dedicando, desde ¢l CCH-G, a
Hevar Teatro, Musica, Exposiciones
h.u_.é;r.'.ﬁm;; cLC. & IiIIJt.‘hn:j de esos
lugases, sin ulvidar | pur su puestu, a
nuestros amigos de los Centro de

Isasakato Este, Baney y Rebola LE]-E

L3 -

i
: A
|

rupos provenientes de toda la Is-
a...jY de la Region Continental!

iAh! jRecordad que quien se aso-
cie al Cen*ro Cr 'tural de su pueblo
odra entrar a cualquier actuacion
el CCH-G como si q“uese socio del

siempre son lus primeros en recibir mismo!
b= uS e IS - _ - -
tanto éstas uctiv;ﬁadps, como ayuda Jesus Acgvedo Flg'u:roa
para nuevo mobiliario o para la re- ! )
alizacién de nuevas actividades pro- Ext,en&n;?n _tléral
El patior 24
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" ‘ ; ANUNCIOS CULTURALES '

EN EL

st
-

| Centro Cultural
i Hispano-Guineano

"PRIMER FESTIVAL DE DANZAS Y BAILES TRADICIONALES”

*Durante el mes de septiembre queda abierto el plazo de inscripcion del "PRI-
MER FESTIVAL DE DANZAS Y BAILES TRADICIONALES” que contara
con importantes premios.

Mas intormacion en la oficinas deCCH-G.

e ———m

B CURSO DE FOTOGRAFIA

*El Taller de Fotografia abre sus puertas con las clases tedrico-practicas de
Blanco y Negro y Diapositivas.

El plazo de incripeion acabaré el 30 de septiembre.

3
CURSO DE CERAMICA

*En el Taller de Arte de Este Centro Cultural se impartira un Curso de Torno
y Ceramica para todos aquellos interesados.

La inscripeion durara hasta el dia 20 de septiembre y la duracién del curso se-
ra de dos meses

El patio/ 25
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PROBLEMA DEDUCCION
El botones de ORION compré unos
cromos, pero los tenia repetidos y los VERJA =2  DUELO. =1
vendid luego por 42 dinares irlande- LIDER =0 PARIS =2
ses. Logro asi una ganacia igual al NOBLE =2  NIVEL =1 .
14% del precio de comgra mas el 5% % .
del precio de venta. ;Cudnto le cos- 4
taron los cromos? Amlgﬁl una palabra de clm letras
tiene en comin con cada una
de las m tantas letras como indica
el nimero que se da al lado.
ADIVINANZA FUGA
B
; - Q nnle. por_ i
Digame, dona Rosita, g
qué es lo que mas necesita ™ Et "n 1 ds- Iclc il [s_ e B
cuando usted por la manana - - e Y i
quiere abrir una ventana.
B
!
¢Qué es? Ponlu:: mm e 4
Y DE VISTA (QUE PALABRA
(QUE TAL? SOBRA?
-l BUTANO e ETANO « MENGANO o
X PROPANO « PENTANO.
/'/ i \\\
(Cudntes tridngulos hay?
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ANUNCIO SOBRE EL COLECCIONABLE DE FICHAS DE
"PLANTAS MEDICINALES DE GUINEA ECUATORIAL”

Dada la gran aceptacion que en su dia tuvo el libro "PLANTAS
MEDICINALES DE GUINEA ECUATORIAL” la direccién de la
revista ha creido aportuno el reeditar dicho libro en fichas coleccio-
natbles. Ea este nuamero de "El pﬂfl.l‘_l", Ct)!'f'i’b‘p(ﬂh“t‘ﬂle al mes de
septiembre, adelantamos las primeras 4 fichas (paginas centrales).

En los sucesivus gjemplares se incrementara ¢/ namero de fi-
chas, y a comienzos de ano, obsequiaremos a nue¢stros colecciona-
dores con unas tapas para guardar las fichas.




CENTRO CULTURAL

HISPANO~ GUINEANO
MALABO
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