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La Agroecología  vista como un enfoque 

alternativo para transformer nuestros sistemas 

alimentarios a unos que son ecológicamente 

sanos y socialmente justos. 
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Investigación para una Agroecología 

Transformadora

• Valora multiples saberes

• Se centra en la equidad y la justicia social

• Investigación acción participativa, activista y 

comprometida

• Trabajando con diversos actors

• Contextualiza factores estructurales y políticos



Investigación Acción Participativa (IAP)

Un enfoque que involucra a investigador@s y a otr@s actores sociales como 
participantes en un proceso iterativo de investigación, reflexión y acción

Fuente: Caswell et al. (2021)

Investigación con la Gente, para la Gente



Funded by:

Proceso de IAP “Analizando Estragegias de Diversificación en Sistemas de 
Pequeños Caficultore de Mesoamerica” 

(2017- presente) 



Nuestro Socio en Chiapas: Campesinos 
Ecológicos de la Sierra Madre de Chiapas 
(CESMACH)



Objetivo General

Identificar cuales actividades o 
combinaciones de actividades de 
diversificación contribuyen más a 
fortalecer la seguridad/soberanía 

alimentaria, la equidad de género y 
adaptación al cambio climático? 



Equipo de 
Facilitadores-Investigadores



Co-Aprendizaje



Reflexión Intencional, Estructurada y 
Documentada



• Mapas participativos

• Encuestas

• Grupos focales

• Talleres

• Capacitaciones

• Observación 
participante

Métodos 
Mixtos 
(diseñados y 
aplicados con 
los socios y 
socias)



Resultados: Diversificación y Seguridad Alimentaria

Tipos de Diversificación
G1=Solo café

G2= Café y milpa
G3=Café y miel

G4=Café, milpa y miel



Algunos 
Productos 

Académicos



Productos para los Agricultores: Calendarios 
para Manejar la Diversificación



Algunas Lecciones

▪ “No se puede bailar más rápido que la música” (del equipo local)

▪ “ Hay que ir a la velocidad de la confianza”(del equipo local)

▪ La reflexión intencional, estructurada y documentada, funciona !

▪ Importancia de incluir jóvenes desde el principio del proceso

▪ La información co-creada es utilizada !



Muchas Gracias !

Merci Beaucoup !

Thank You !


