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EDITORIAL

——

"No se puede negar la humanidad de otro sin
menoscabar la propia”.

J. Baldwin

A muerte, hace un afio, del escritor

negro-americano James Baldwin hu-
biera debido merecer muchas paginas de glosa
en AFRICA 2000 y en cuantas publicaciones
se ocupan habitualmente de temas culturales
a ambas orillas del Atldntico. Las precarias
condiciones en que trabajamos.concretamen-
te aquf, cn Guinea Ecuatorial, no nos permi-
tieron en su dia hacer un repaso de la obra,
densa, profunda, humanisima, de estc cscri-
tor, propulsor -junto con LeRoi Jones y Ralph
Ellison, entre otros- del resurgimicnto cultu-
ral del negro norteamericano. Tiempo habrd,
si Dios nos da vida y salud.

Las condiciones concretas del negro cn
los Estados Unidos -la esclavitud, la larga
lucha, ain inconclusa, por los derechos civi-
les, 1a discriminacién racial; o, en otras pala-
bras, la biografia colcctiva de los africanos
expatriados a la América del Norte por la
trata- cs la constante de la obra de Baldwin.
Desde Notes a native son, Ve y dilo en la

montana, Nada personal, Nadie sabe mi nom- .

bre, Dime cudnto tiempo hace que el tren se
fue, Al encuentro del hombre, Justo encima
de mi cabeza, Si la calle Beale pudiera ha-
blar, Blues para Mister Charlie, The Amen
Corner, Algin dia, cuando yo haya desapa-
recido, La proxima vez el fuego (litulos
muchos de cllos tomados de la Biblia, pucs
Baldwin, antes de escritor fue predicador), y
hasta en El cuarto de Glovanni, Baldwin nos
fue sirviendo de guia para comprender cl ca-
ricter americano (el del blanco y el del ne-
gro), los aspectos positivos y negativos de la
cultura y "la vida de quienes creen hallarsc a
scgura distancia de todos los desdichados”.

Si la mayoria de los nortcamericanos, de

~ los europeos ¢ incluso de los africanos ya no

piensa en Harlem como en la incubadora de
alegres artistas de jazz, se debe en gran parie
al teatro, a las novelas y alos ensayos de

UN DESTACADO HIJO NATIVO

Baldwin. Si los negros norteamericanos -y
con ellos todos los negros del mundo- hoy
pueden ser vistos como poseedores de una
cultura propia, ademés de boxeadores y artis-
tas del espectdculo, es el resultado de innu-
merables negros que triunfaron en las artes y
en las letras, entre los que figura de manera
destacada James Baldwin, nacido cn Harlem
en 1924, en un Harlem entonces famoso por
el jazz de Josephine Baker y Ethel Waters,
negras que no tuvieron més alternativa sino
la de seguir el tnico camino que en aquel
tiempo podian escoger los negros para salir
de 1a miseria intelectual y fisica: el del "music-
hall".

D E Baldwin aprendimos muchas gene-

raciones de negros y de blancos que
"todo el concepto de raza ya ha tenido su
época (...) En el fondo, ser blanco es una
opcién moral”, porque Baldwin no hablé y
escribié sobre el color de su piel, sino del
dolor sobre ¢l compromiso, sobre la honesti-
dad de la relacién con el propio pasado, el
propio presente y el propio futuro COMmo per-
sonas y como colectividad. Porque cl hones-
to testimonio del escritor sélo cobra sentido
si 1os lectores lo escuchan y actian en conse-
cucncia.

Y James Baldwin fue, ante todo, un escri-
tor comprometido con su pueblo, con su
mundo, con ¢l dolor de generaciones de negros
que ya no exigen el 0jo por 0jo, ni tampoco
ponen la otra mejilla bobamente, sino de
aquellos que, reflexiva y serenamente, han
decidido dejar el pasado para concentrarse en
los aspectos mads positivos de su evolucion
social. Porque James Baldwin escribié para
cambiar ¢l mundo, "a sabiendas de que €s
probable que no puedas hacerlo, pero sabien-
do también que la literatura es algo indispen-
sable para ¢l mundo”.

Donato Ndongo-Bidyogo
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El doctor Armando
Ligero Morote, espe-
cialista en puericultu-
ra y medicina tropical,
vivio y ejercié durante
muchos afos en Gui-
nea Ecuatorial, en la
isla de Bioco, cuando
todavia se llamaba
Fernando Poo. Duran-
te aquella etapa, el
doctor Ligero se dedi-
cé a la investigacion
sobre temas antropo-
logicos, médicos y
otras especialidades
cientificas. El trabajo,
cuyo contenido final
publicamos, fue pre-
sentado como "comu-
nicaciéon™ al VIl Con-
greso Nacional de ge-
nética humana, que
tuvo lugar en el Hos-
pital "Ramoén y Cajal"
de Madrid, en 1979.

Por Armando Ligero ggggg
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ENDOGANIA

N LA 1o1A OF BOGE

L bubi es o era poligamo

y el conjuntc de marido,

esposa e hijos, lo que
nosotros llamamos sociedad conyu-
gal, lo llama "eodo", que no tiene
igual significacién realmente. Un
hombre poligamo ticne tantos eo-
dos como esposa y descendencia.

La organizacién familiar bubi
es notablemente diferente de las otras
tribus, fang, (pamues), ndowes,
bengas, bapukus, annoboneses, etc.,
que forman el mosaico de lo que fue
la Guinea Espatiola. La familiaes la
estructura basica del contexto poli-
tico bubi. La familia como vinculo
de sangre se establece entre madre e
hijos y nunca entre padre e hijo-a.
Asi, lafamilia bubies el conjunto de
hermanos de una madre, los hijosde
éstay los ascendientes de la misma,
es decir, los descendientes de una
abuala comin, y siempre por linea
femenina. Se establece un gran amor
entre ellos y una comunidad de bie-
nes y poderes (estirpe) y si alguna
mujer pasa a otra familia conservara
alli su categoria y participard de los
bienes comunes.

Este conjunto familiar, matriar-
cado neto, es conocido por los si-
guientes nombres: Rijoc; Rijue;
Rijoche; Rarigue; Nkarichobo;
Njoko Norifie; Muari Uta, segin los
dialectos, pero cualquiera que sea el
nombre, se rige por normas muy
parecidas.

Los hijos nacidos de mujer,
cualquicra que sca su padre bioldgi-
co, blanco o negro, pertenecera al
"rijoe" materno, serd educado en la
lengua materna y cumplird las nor-
mas del mismo; no podra aceptar
ningiin poder que le pueda venir del
padre, sin que tras hacer las ceremo-
nias adecuadas quede libre del obs-
tdculo (ebeta). Sélo podra unirse la
hembra con el vardn que le toque

por acuerdo de los rijoes y siempre
que no sean del mismo, pues a estos
efectos todos -hombres y mujeres-
son considerados como hermanos
uterinos, salvo en un caso muy espe-.
cial, como veremos, y ello es posi-
ble porque los varones no transmi-
ten el poder del "rijoe” materno.

Cada "rijoe" tiene su espiritu fun-
dador y varios protectores. Todo
"rijoe" tiene su propio nombre y dos
Jefes, que recaen sobre los de mds
edad. El jefe principal es el femeni-
no y se la conoce por "Muetcyobo"
y el masculinoes el "Etakiokaricho-
bo" o "Echuerijoe". El hermano de
la madre tiene nombre propio, es el
"Boyope”, v es considerado como
padre, como responsable o mentor
de los hijos de la hermana.

Hay familias con estirpe de

nobleza y son los "Baitas" o "Moi-

tas"; los que no lo son se les llama
"Bameses".

Ademas de la familia materna,
lamads importante, existencn el bubi
dos tipos mds de agrupacién fami-
liar: el "Looca" y el "Mmoord”.

Por "Looca" se entiende una
sociedad familiar que se hereda por
linea patrilineal, cuyo jefe es el
"Etakiolooca”. Su espiritu es siem-
pre un "Bojula” o "Mojula®, que es
un espiritu puro; es brisa, es fuego
que dafia, y por eso no puede residir
encabeza denadie. Noesun almade
un difunto, como loes el del rijoe, es
un alma no nacida y que confiere al
grupo poderes especiales de mando,
de cura de enfermedades, de lucha
contra la adversidad, capacidad para
producir o para parar la lluvia, de
mejorar las cosechas etc. Esle espi-
ritu crea lazos de filiacién, pero no
vinculo de sangre. Respetan una serie
de reglas pero no veneran drboles, ni
animales; no son totémicos. Entre
sus clanes se encuentran los Bola
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Boho, Bola Betale, Bola Bebosd,
Bola Beatta, Bola Ribobapua, Bola
Baineke, Bola Babasola, en el dia-
lecto de Basakato Oesle.

Tanto las mujeres como los
hombres, en especial éstos, estdn
sujetos a tabiies especiales segiin el
"looca”; no comer el caracol llama-
do "Bosoko"; s6lo comer fiame: no
comer malanga; no llevar pesoen la
cabeza; no comer cabra dc bosque,
etc. Las mujeres no pueden ejercer
cargo cn el "looca”, pero la de mas
edad debe estar presente en cual-
quier ceremonia. No pueden unirse
en matrimonio dos personas sin

- conocersihay prohibicién de hacer-
lo; por ejemplo, un varén Bola boho
puede accplar cualquier mujer de
otro "looca”, pues sus hijos serdn de
su "looca”, aunque pertenezcan al
rijoc materno; pero una mujer naci-
da Bola Boho sélo puede unirse a un
Bola Boho, pues sus hijos perderian
el "looca”. -

La tercera agrupacién familiar
csladel "Mmoord" y viene impues-
ta por la creencia bubi de todo naci-
miento tiene lugar por la voluntad

de un espiritu determinado que 1o -

cngendra. Ellos dicen que el espiritu
lo compra a Dios (Rupé) y los pa-
dres claretianos en los priferos
estudios decian era el "angel de Ja
guarda”, ya que este espiritu le pro-
tegerd siempre. Como este espiritu
engendrador y prolector (menos
cuando se enfada) ticne representa-
cion en alguna familia de la isla y
con [recuencia es de la familia ma-
lerna o paterna, quedara el nifio,
luego adulto, con obligaciones filia-
les hacia el grupo del "mmoorg".
Debera consultar a los mismos en
los momentos transcendentales de
su vida y pueden ser ellos los que
impidan un casamiento entre dos
con ¢l mismo protector,

Como el "rijoe", el "looca” y el
"mmoord" tienen sus propios espi-
ritus -y a veces varios los primeros-
y hay que hacer ofrendas para curar
una enfermedad, tener éxito en la
caza, no caer de una palmera, para
eliminar "ebetas", para viajar, elc.
La vida del bubi adulto transcurria
haciendo ceremonias y cumpliendo
prohibiciones.

Cuando una mujer bubi queda
embarazada, hacia el 34 mes,
“cuando el nifio tiene forma huma-
na", se debe buscar quién es su
“mmoord” y por lo general yaenese
momento se acuerda quién serd su
pareja, partiendo de la base que ser4
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mujer-nifia. La pareja serd siempre
que sea posible, de la misma tribu,
por ejemplo, Balokelo con Baloke-
to, Babiaoma con Babiaoma, elc., y
dentro de ella, lo que para nosotros
es el tio paterno, sobrinos de éste o
los descendientes del hermano ma-
terno, pues no forman parte del
"rijoe”, o bien alguno a quien se le
debe un favor o se desea obtenerlo.
En ocasiones, se le asigna como
marido un varén fallecido o viejo
sin descendencia, con el fin de evi-
tar la mala influencia que podia lle-
var a cabo desde el otro mundo. Si
nace unvaronen lugar dela hembra
supuesta, sera un "mutaki", un fiel
servidor.

TIPOS DE MATRIMONIO

Existen dos tipos de unién ma-
trimonial. Una se conoce por "Riva-

la re coto” y la otra por "Rivala re
rijolé". El "eotd” equivale a virgini-
dad; la "eoté" lc toca a uno por
acuerdo entre familias maternas y
siempre de acucrdo con los espiri-
tus.-La mujer no puede escoger a su
hombre ni éste a la mujer "eols",
salvo que medie una "guerra”. La
"eotd" debe unirse inexcusablemen-
te con el varén asignado y darle mu-
chos hijos. Si por cualquier causael
marido muere antes de consumarse
el matrimonio y a veces antes de
nacer, se sabe que su "marido es di-
funto" -caso he conocido que el
marido hacia 30 afios habia falleci-
do y ella tenia 5 afios-, la niiia al
llegar a la pubertad debe prepararse
para hacer "Mokondo", ceremonia
que no describo y cuyo fin es evitar
el enfado del espiritu del fallecido y
que -no moleste a su esposa ni al
poblado. El final de la ceremonia es

La familia como vin-
culo de sangre se es-
tablece entre madre e

hijos y nunca entre

padre e hijo o hija.

ENDUGANIA

que la mujer debe ser desflorada por
un extrafio al "rijoe" y al "looca" y
con el cual no podra convivir jamds.
Sideeste acto naciera un hijo, varén
0 hembra, pertenecerd al "rijoe"
materno y al "looca” del fallecido
marido. La mujer, realizada la cere-
monia, como cualquier viuda, es
libre y podr4 unirse con quien quie-
ra, dentro de ciertos limites, y de
acuerdo con su "rijoe”,

El "rivala ré rijolé" es por acuer-
do de las familias y consentimiento
de la mujer. No hay casi ceremonia,
contrariamente del "eotd", que con-
lleva mucha pompa y no cuenia con
el sentimiento de la mujer. General-
mente son vindas o que han sido
repudiadas por el marido por no
darle hijos. Tanto en uno como en
otro "rivala", los hijos son de "rijoe"
materno y perienecen al "looca” del
padre; pero en el "rijolé” en que la
mujer ha hecho "mokondo”, los dos
primeros hijos seran del "looca" del
marido difunto, nunca del padre
bioldgico; perteneceran al "rijoe" y
no podrén tener mas hijos, ya que de
ienerlos, los espiritus se enfadarian
y naceria "algo asi como mono" -1o
que me hace pensar ¢n la existencia
de malformaciones congénitas se-
rias, que nunca vi. Por ello debe
cambiar de marido, aunque no quie-
ra. En algiin caso insisti que conti-
nuaran-y que no pasaria nada y con
Ia colaboracidn de los espiriius me
salié bien la cosa. Este cambio de
maridos debe llevarse a cabo iras
parir dos hijos, y es el origen de
mujeres con varios hijos y padres
diferentes.

Cuando un fcio tiene asignado
un marido y no nace hembra y si
varon, deciamos, serd un "mutaki”,
siervo de su marido. Cuando esto
sucede, el marido-amo debera pro-
porcionarle una "eoté" a su "muta-
ki", para que de esa unién nazca
una hembra que serd "eotd" del
marido-amo y poder tener la des-
cendencia adecuada. :

La unidn de una pareja bubi est4
prohibida en los siguientes casos:
a) No se permite el matrimonio entre
pertenecientes al "rijoe” materno.
Todos sus miembros son hermanos
uferinos.

b) No se permite 1a unién de padre
con su hija, pues no siendo del mis-
mo "rijoe", cstd expresamente pro-
hibida, sin que haya logrado una ex-
plicacién mds clara, :

c) No puede unirse la mujer con
quien la desfloré como acto final del
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"mokondo”.
—— d) No puede haber unién matrimo-
J peees  Nial cuando los espiritus del "rijoe",
! e del"looca” o del "mmooré” lo indi-
|| ===== quen, Enalgunos casos los espiritus
| | sefialan, por el contrario, que una
¢= == mujerdebe ser totalmente libre y no
== estar jamds ligada a ningin varén,
g sus hijos serdn del "rijoe" y no ten-
(TS dran "looca". A estas hembras el
: ———  bubi las llama "ajolalo",

Tras esta exposicidn analizare-
| mos algunos esquemas recogidos.
i La figura 1 es 1a unidn de un tio
abuclo, lineca paterna, con una sobri-
| naniela, Al tener Buleche 54 afios y
[l Dolores sélo dos afios, estd conde-
I nada a celebrar "mokondo" al llegar
:| a la edad de reproducirse. Podria
|

darse ¢l caso de que el tio abuelo la
; cediera a un sobrino suyo, mas jo-
]‘ ven, por ejemplo, pero al no tener
descendencia no puede hacerlo, ni -
la familia lo permitiria, para evitar
| que molestara una vez fallecido a la
i ‘ pequeiia o, lo que es mds importan-
| te, al pueblo enlero.
i La figura n® 2 representa la
i -unién matrimonial de unos primos
! hermanos patcrnos, pucs aunque
| ticnen el mismo "looca", son de dos

"rijoes" distintos. Es muy frecuente
el acuerdo de que la primogénita
(que ellos llaman Aribeele), de un
"rijoe” debe ser 1a "coté” del primo-
génito (que ellos llaman Eodya) del
hermano paterno.

La figura n° 3 representa la unidn
matrimonial de unos primos segun-
dos. El padre de Il rompe el "rijoe"
y facilita la unién.

La figura n? 4 representa el
"regalo dec una hija entre dos "ri-
joes"". Una mujer tiene un hermano
quedispone de dos mujeres; conuna
tiene una hija que sera "coto" del
hijo de su hermana. El hijo habido
con la scgunda esposa se une a la
hija nacida de la unién de los dos
primos anteriores. Es también la
union de un tio y una sobrina.

Lafiguran®5esel esquemadela
union matrimonial entre dos herma-
nastros, varén y hembra, de un pa-
dre bigamo. No hay impedimento
alguno, pues cada uno es de un "ri-
joe" diferente, aunque tengan el
mismo "looca”.

La figura n° 6 trata de un matri-
monio poligamo con cuatro esposas
y vemos en su descendencia un
matrimonio entre hermanastros, Sota

y Dibo, por un lado y de dos primos
porotro, Subacko y Choko. Conello
se trata de agrupar el "looca”. Es cu-
rioso que los padres, sin tener con-
ciencia de ser padre bioldgico, de-
sean tener hijos varones para que
ellos puedan mantener el fuego alos
antepasados del "looca" en los
"wuechas", casas donde se veneraa
los "bojulas”, y, por otra parte, las
mujeres imploran tener hembras para
engrandecer los "rijoes".

La figura n°® 7 da pie para repetir
una regla del matrimonio bubi; "El
primogénito de una hermana (4) debe
ser marido de la primogénita del
hermano materno (5)" o "la primo-
génita de un hermano debe ser la
"eotd" del primogénito de suherma-
na". El hombre no transmite el "ri-
joe" ysiel "looca" y lamujer pasael
"rijoe" y no el "looca”. En este es-
quema se dan secucncias repetidas
de matrimonios entre primos her-
manos.

GRUPOS CERRADOS

Cuanto acabamos de decir cul-
mina en un csquema familiar (ver
figura n® 8) del que tuve conoci-

!
FIGURA 5§ D=_._ ) . 0 ..]__.O
@ a l O
=
i T e
FIGURA6 C-SlLDbDI’O T.I.Pltabaumc
1 20 H‘Jvd
i X — 0O
Es89 U I —= O Ihed
L 10 B¢y
Mul:l"l‘ |
i | R T L) [ rerar e | E]_ Ebecha |
soto L O Q ORpee Py, O Bitele
Lrype L'lernpo
.r O Rolero
— e ) .
5 . L] K
_v,gbc“”(o T Buil choko @ Ee 60:0‘:0{8
i
— = O RoSemeosa

8 / frica paov

FIGURA 7
.
)
i Rt
[ 7 O?
0=—=0 rO5=0s
3 | Z : T
3 O 1 Oq o0 ——=— 0w
e
e O OB—IDq{f
‘i l
16 H O,z

miento en 1960, con ocasion de que
cl poblado de Belebii, de acuerdo
con las leyes y costumbres bubis,
debia de cambiar de nombre por el
d¢ Rutuloeri, v eso conlleva ritos
complejos, y cambiar los dirigentes
futuros, 1o que requicrc una verda-
dera planificacién. Lo hacian sin
contar con la Administracién Espa-
fiola, ya que cn ¢se momento se
trataba dc una provincia espariola.
No secambiariade lugar ¢l poblado,
como se hacfa antiguamente, ya que
existian ahora casas de material per-
mancnte y sc tenia plancada por
parte del Gobicrno una traida de
aguas, perosicl terreno para la plan-
tacion de fiames deberia desplazar-
sc y la planificacion llevarla a cabo.
El terreno estd esquilmado, pues han
pasado cinco generaciones y dentro
dc otrds cinco generaciones habrd
que volver a una nueva. planifica-
cion.

La planificacién tiene como fin
concentrar los poderes maternos y
los del "looca", armonizar las lineas
maltcrna y paterna, en nuestro sentir.
LLa capacidad de gobierno para el
bubi viene dada  por la estirpe de
"moita”, en la mujer "mohitari”, y
‘por el "loobola boho"; por cllo se

une la "Mohitari" que le tocaria re- -

gir, con capacidad de procrear es
decir de los dltimos eslabones de la
planificacién anterior, con un "moita”
que sea ademds "Bola Boho". Esta
union es "rivala re eotd". De esta
unién deben nacer tres descendicn-
tes hembras que serdn "eotos" de
tres varcnes del "looca boho” - pa-
rientes por lo general del padre-, y
de esas scgundas uniones deben nacer
dos descendientes, varén y hembra,

por cada pareja y estos descendien-
les se apareardn de la siguicntc
manera:

a) La Aribeele, primogénita, de la
primera parcja (C) serd "eold” del
Eodya de la tercera parcja (E).

b) La Aribecle de lasegunda parc-
ja(D) serd la "cotd” del Eodya de la
primera parcja (C).

¢) La Aribecle de la tercera parcja
(E) serd la "colé" del Eodya de la
segunda pareja (D).

Cada parcja fulura tendrd dos
hijos y se irdn unicndo por ese or-
den, y asi de simple y cn tcoria
durante las cinco generaciones ve-
nideras. Cumplidas las ctapas se
vuclve a cmpezar. Todas las hem-
bras y todos los varoncs ticnen asi ¢l
mismo "rijoc" y el "looca"; las
mujeres transmitirdn ¢l "rijoc" y los
varones ¢l "looca". Todas las unio-
nes son entre primos hermanos.

Se da por supuesto que podrin
tener més hijos y tener mas esposas.
"eotds" o "rijoles", pero la descen-
dencia que no sea Aribeele o Eodya
no cuenta en la distribucion del poder.
Esteesquemaque hice lo discuticon

materna, que es la mas
importante, existen én el
bubi dos tipos de agru-
pacion familiar: el "Loo-
ca" y el "Mmoorg".

losancianos y ancianas, y me decian
que de papeles nada y que sus reglas
eran las rcbogidas, y en verdad son
muy simples.

Tiene aqui aplicacién cuanto
dijimos para el caso de no nacer
hembra y si varén, pero en este caso
sc consulta a los espiritus por si
aceptan dar otra hembra de la fami-
lia, pues si no hay que esperar que
el "mutaki" tenga descendencia y la
nifia sea la "cotd” del marido-amo.
Por lo que ellos cuentan nunca die-
ron consentimiento los espirtitus. No
se rompe nunca la cadena, pero se
puede complicar enormemente.

Cuando muere cl marido antes
de haber llegado al matrimonio, la
practica del "mokondo” resuelve el
problema, ya que la mujer dard a luz
hijos que sustituirdn a los que debe-
rian haber nacido.

CONSAGUINIDAD

En este esquema la tasa de con-
saguinidad, coeficiente de relacién
familiar, es de los primos carnales,
La posibilidad de que uno de los dos
"alelos" autosémicos de la madre
vayaasus hijas es 1/2,a las nietas 1/
4, a las biznietas de 1/8, a las tatara-
nietas de 1/16 y a la quinta genera-
cion de 1/32. La posibilidad de que
los biznietos reciban "alelos" comu-
nesa través del vardn y hembra sera,
por tener una abuela comiin, de 1/8
x 1/8iguala 1/64 y en esa medida ser
homocigotos a ese "alelo".

Existe la misma posibilidad de
ser homocigotos a los "alelos" del
abuelo comin y la posibilidad
combinada de que un hijo de primos
hermanos tengan "alelos" idénticos
en un locus determinado es de 1/64
por 4, es decir 1/16. Uno de cada 16
puede ser homocigoto para uno de
los cuatro "alelos” de los abuelos.

Al ser los maridos de C,D,E,
primos, tios o hermanos de A, en
sentido genético tendrén genes
comunes, lo que puede acelerar la
aparicién de homotigotos. Cuando
éstas se presentan, el calculo ante-
rior varia en sus poreniajes.

En el cdlculo de genes ligados al
sexo, al cromosoma X, se mantiene
para la linea materna, no asi cuando
el recesivo parte del X del vardn, ya
que la posibilidad de ir a las hijas no
es 1/2 sino de 1 y nulo para el vardn.

{Qué podemos sacar en conse-
cuencia de todo lo dicho? Como
vemos, se trata de una isla en la que
sus pobladores, venidos de las cos-
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tas vecinas, no han mantenido porlo
menos cn los dltimos 500 afios
contacto con sus posibles parientes.
Que los inmigrantes se mantenian

independientes de los grupos ya

asentados . La migracion mas cono-
cida cs la de un grupo de Basakato
del Oeste, que se separd y fundd otro
Basakato cn la partc Este, sin que
hasta hace poco tiempo se trataran,
a pesar del lazo familiar que les
unia. Es decir, sc ha manicnido cl
bubicn grupos cerrados. S cuentan

algunas "guerras” por motivos de no
ceder voluntariamente mujeres a
otros grupos neccsitados de ellas,
por lo que sc recurria a la fuerza.
A pesar dc la consaguinidad, no
he apreciado otro tipo de malforma-
ciongs, en mis 23 afos de residen-
cia, que cierta frecuencia de poli-
dactilia cn cicrtas familias y de
variable intensidad, expresividad,
dentro de cllas; de cuatro casos de
pies zambos bilatcral. Como indi-
qué anteriormente, sospecho que

existen o han existido otras malfor-
maciones, pero ellos lo niegan, ya
que toda alteracién de salud es pro-
ducida por el enfado o irritacién de
los espiritus. No les gusta comentar
lo que debe ser motivo de "silen-
cio”, porque pucde ser motivo de
risa por parte de los blancos. EI 90
por 100 de los partos se realizan hoy
en sus casas'y antes en chozas sin
ningtin control sanitario. La partera
cs la tia 0 abucla, y en los casos que
he intervenido se trataba de disto-
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cias, procidencia de corddn, parto
de nalgas que no cvolucionaba, re-
tardo en la expulsion de placenta,
una situacién transversa o parto ge-
melar, y unos quinientos partos nor-
males; en ningiin caso ha existido
deterioro morfolégico del recién
nacido vivo o muerto; :
No-recuerdo ninguna enferme-

+ dad recgsiva con clinica a la vista,

salvo unos 20 casos de albinismo
completo, mds frecuente en el sur
que cnelnorte, con la particularidad
de no conocer ninglin matrimonio,
ni estilo pais, ni canénigo entre ellos
y si gente de color. No-he visto
nunca ningun hemofilico. Siestudié
obusqué en 128 casos la posibilidad
de que existicra daltonismo, siendo
siempre negativo el resultado.

En esos 128 casos investigué los
grupos sanguineos ABO y en parte
de ellos el factor RH. A pesar de la
cortedad de la serie, pude constatar
que O B A AB. En los varones del
grupo O me dio 79,8 por 100; ¢l
grupo B me dio 11,3; el grupo A dio
8,2 y el grupo AB el 0,7. En las
mujercs el grupo O dio 79; el grupo
Bdio 12;el grupo Ael 8,4 yel grupo
AB dio ¢l 0,6. Datos que coinciden
con los de laraza negra en general y
con los llevados a cabo por Pons en
un estudio conjunto con los fang-y
los ndowes. Este autor para los fang
da: grupo O, un 54,9, para el grupo
Aun 243, parael grupo Bun 18 y
para el grupo AB un 2,7. Para los
ndowes da para ¢l grupo O un 45,9,
para el grupo A un 224, para el
grupo B un 27,9 y para ¢l grupo AB
un 3,8. Como los fang y ndowes,
llamados también combes, son exd-
gamos, pensamos que la alta inci-
dencia en ¢l bubi del grupo O,
homocigotos por tanto, es una con-
sccuencia clara de la consaguinidad

"y de su endogamia.

En cuanto al factor RH, decidi-
mos solo investigar a las mujeres, y,
en caso de negatividad, estudiar al
marido. Alllegar alas 68 pruebas se
nos estroped el material y no lo pro-
seguimos. Todas las mujeres dieron
posilivos; por otra parte, no tengo
noticia de que ningin colega haya
observado un caso de incompatibi-
lidad sanguinea materno-fetal. Es-
tando ya en Espafia, he leido que
para Lambotte y Legrand el RH es
positivo en el 95,92% de los negros
del Bajo Congo y se cree que nega-
tividad por encima del 6% indicaria
cierto mestizaje.

El estudio de los dermatoglifos

La familia bubi es el con-

junto de hermanos de
una madre, los hijos de
ésta y los ascendientes
de la misma, es decir, los
descendientes de una
abuela comun, y siempre

realizado por Pons entre bubis, fang
y otros, da.para ¢l bubi y para la
frecuencia de cada dedo las siguicn-
tes secuencias: Arcosll-1-111-1V-V-;
Presillas radiales 11-I-III-1V-V, siem-
pre muy escasas; Presillas cubitales
V-1II-1V-II-I; Torbellinos I-1V-1I-
III-V. Para la palma dc la mano los
trirradios y lincas ABCD no presen-
tan posicion andmala. No calculé el
NDT ni otros pardmetros. Por mi
parte afiadiré que nunca observé cl
plicgue simio en ninguna palma de
los nativos. _

Elbubi, por la especial patologia
del pais, ofrece con mucha frecuen-
cia cuadros de anemias, pero en
ningun caso cl laboratorio scfiald la
presencia de Drepanocitosis, y la

“hemoglobina S, no s¢ buscd, pero

tampoco se vio reacciones anoma-

,las a los tratamicenlos con quinina,

atcbrina, plamogquina, resochin elc.
En condiciones de salud el recuento
hemdtico se¢ encuentra entre 10§
4.250.000 a los 4.500.000.

La hipertensidn, la Hipergluce-
miay la Hipercolesterinemia ¢s muy
poco frécuentc cn el bubi y con
escasa clevacion-sobre la normali-

dad, siendo los pocos casos obser-

vados con fuertes clevaciones -en
bubis emancipados, con un alto nivel
de vida y aficionados a la comida
europea y con frecuenies visitas al
extranjero o a la peninsula.

Tampoco recuerdo cuadros cli-
nicos que hoy me harian pensar en
la clinica de las cromosopatias es-
tructurales o numéricas.

La infertilidad que algunos au-
tores citan como constitucional del

- bubi o por ser una raza degenerada

por el abuso del alcohol, al que son
grandes aficionados -he llegado a
verles beber el contenido de los
frascos de linimento Sloans, a tra-

por linea femeni

na.

ENOGANIA

gos largosy por lo visto sabrosos-,
creemos no es cierta y si lener una
menor natalidad por su frecuencia
de abortos al poco de la concepcidn,
por la falta de medidas higiénicas,
por sumondtona alimentacién y, en

‘las mujeres, por presentar una alta

in¢idencia de endometritis, salpin-
govaritis. L.a morbi-mortalidad in-
fantil era muy elevada por procesos
gastroenteriticos, enfermedades
respiratorias, malnutricién y mala-
ria, bien aisladas, bien combinadas
como sindrome de GERM, abrevia-
tura del conjunto de los procesos
citados. Cuando se hacia una visita
a los poblados se veia uno sorpren-
dido por la escasez de nifios en los
afios anteriores a 1950, lo que hacia
pensar al visitanie en la baja natali-
dad del nativo.

La consaguinidad exisie; hay
muchos hombres y mujeres que son
unos grandes "borrachos” ocasiona-
les, pues no siempre disponen de la
bebida adecuada y el vino de palma,
que ellos obtienen de la palmera y
llaman "mau”, sélo muy pocos sa-
ben extraerlo; pero bastd.curar los
procesos ginecolégicos, prestar una
mejor asistencia al recién nacido,

. darles una pequena educacion sani-

taria, facilitarles una mejor y surtida
alimentacién para ver como la de-
mografia de los poblados aumenta-
ba de manera maravillosa, ya que su
[ecundidad es muy alta. Puedo ates-
tiguar, y he recorrido todos los po-
blados de la isla y todas las ranche-
rias, que a mi salida en 1969 no
existia ninguna mujer de 18 afios

que no hubiera sido por lo menos. =

madre una vez.

. Todoestonoshace pensarquela

depresién por consaguinidad ha sido

superada por el bubi y que sc ha

adaptado-a la consaguinidad; posi-
blemente la homogocidad haya eli-
minado los genes recesivos nocivos
y hasta favorecido que en ciertos
aspectos (comoes el casodel que se
presenta en sangre con mucha fre-
cuencia, la microfilaria Wurcheria
Brancofli - amén de la Persians, la
Loa-Loa causante de la elefantiasis
fildrica de mama, de escroto y extre-
midades inferiorés) no se presente
en ningiin bubi una sintomatologia
severa e irreversible y si se presente

en los fang y nigerianos que residen

en la isla. Lo expongo como una
sugerencia y no como una afirma-
cién concluyente y definitiva,

A.L.M.
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Bata y Region Continental de
Guinea Ecuatorial (1985-1987)

LA MORTALIDAL

LIS

El paludismo sigue siendo una causa
frecuente de morbilidad y mortalidad
de nifios menores de cinco afios y
adultos en zonas donde la enferme-
dad es endémica. En 1986 la OMS

estimaba aproximadamente en 2.400 -
millones las personas -algo mas de la
mitad de la poblacion mundial- que
viven en paises o regiones donde el
paludismo constituye una amenaza
sanitaria de primer orden. La OMS
estima que en el Africa subsahariana
el paludismo provoca cerca de
750.000 muertes anuales, la mayoria
de ellas entre la infancia.
El autor analiza la evolucion histérica
del paludismo en Guinea y nos ofrece
la situacion de la enfermedad en Bata
y en Rio Muni entre 1985 y 1987

por Carlos Krohnert Nchama

ndemia parasitaria mayor,
el paludismo o malaria es
una eritrocitopatia cau-

sada por un hematozoario, del géne-
1o Plasmodium, transmitido por un
mosquito, el Anopheles hembra. La
palabra malaria viene del italiano
"mal aria” (mal aire) y paludismo
del latin "palus" (laguna); equivale
a "enfermedad de los pantanos”.
Es una enfermedad grave para
tos nifios, cuya sintomatologia in-
cluye escalofrios, ficbre persistente
¥ sudor, postracién, esplenomega-
lia y anemia. Después de la enfer-
medad inicial, el proceso puede
seguir una evolucion clinica que varia
de moderado a grave, de crénico o
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de recaidas, segiin la especic del
pardsito, la proteccién inmunoldgi-
ca del paciente, la virulencia de la
infeccién y la presencia de condi-
ciones agravanies, como desnutri-
cion u-otras enfermedades. La in-
feccion persiste en la naturaleza por
los habitos del género Anopheles.

El retraso en el diagndstico o la
lerapéutica inadecuada, puede ser
origen de graves complicaciones,
que incluyen coma, insuficiencia
renal aguda, anemia grave, edema
pulmonar o colapso.

Las infecciones causadas en el
hombre por las distintas especies de
Plasmodium han recibido en el len-
guaje corriente varios nombres que
se indican a continuacion (1)

NOMBRE DEL PARASITO |

NOMBRE DE LA INFECCION.

P.Vivax | Terciana benigna
Terciana simple
Tereianas

P. malariae Cuartanas

P. falciparum

| Terciana maligna
| Fiebre estivo-otorial

{ malaria tropical,

'Fiebre o malaria

paludismo cerebral

perniciosa,
paludismo pernicioso

:

Los datos que utilizamos han
sido obtenidos de los archivos de 1a
Direccidn General de Salud Piiblica
y Planificacién, Seccién de Estadis-
tica del Ministerio de Sanidad y de
los boletines epidemiolégicos men-
suales de la Region Continental: los
cuadros estdn elaborados en base a
los indicadores que sefialan los
mismos. Con este trabajo se preten-
de conocer la situacién de la ende-
mia paliidica en los nifios menores
de 5 arios.

Latabulaciénde los datos conte-
nidos en las sdbanas epidemiol6gi-
cas de la Secién de Estadistica de la
Direccién General de Salud Publica
y Planificacién del Ministerio de
Sanidad comrespondiente a los 15.190

casos de paludismo registrados ¢n
las consultas médicas externas del
Hospital General de Bata, nos ha
permitido estudiar:

1. El factor tiempo
1.1.  Distribucién anual de ca-
S0S.
1.2.  Distribucién estacional.

2. Elfactor espacio.
2.1.  Distribucién por distritos.

3. El factor persona.

3.1.  Distribucién por grupos
de edades.

3.2. Distribucién estado nu-
tricional segdn edad en
meses en los menores de
cinco afios, y la inciden-
cia del paludismo con res-
pecto a la diarrea y lom-
brices intestinales.

HISTORIA

Antes de 1630 (3) se distinguen
ya,entre las fiebres intermitentes, la
fiebre de los pantanos. En 1630
Francisco Lépez aprende de los
indios de Peri las virtudes de la
corteza de Ia quinina. PELLETIER
y CAVENTOU en 1820 (3-4) aislan
del alcaloide activo, la quinina que
MALLOT utiliza en el transcurso
de la campaiia de Argelia (3). ALP-
HONSE LAVERAN en 1880 (3-4)
descubre el agente patégeno en
Constantinopla, MARCHIAFAVA,
CELLY y GOLGI distinguen tres
especies parasilos del hombre: Plas-
modium vivax, Plasmodium falci-
parum y Plasmodium malariae. De
1895 a 1897 (3), la transmision de
esta afeccién por un mosquito del
geénero Anopheles es sospechada por
ROSS y confirmada por GRASSIen
1898 (3). STEPHENS aisla en 1922
(3) una cuarta especie plasmodial:
Plasmodium ovale. En 1948
SHORTT y GRANHAM ponen en
evidencia la existencia del ciclo
exoeritrocitario tisular en el higado,
explicando asf la fase prepatente y
lasobrevenida de lasrecaidas (acce-
so de reviviscencia esquizogénica).

Vamos a intentar hacer una bre-
ve revisién histérica de lo que se
conoce de paludismo en nuestra
Guinea. El paludismo ha existidoen
Guinea Ecuatorial desde los tiem-
posremotos. Laexpediciénde 1778
(5) del Conde de Argelejos fue dicz-
mada por las fiebres intermitentes.
En 1858 (5) se implanta en la Isla de

Clarence, hoy Malabo, la primera
colonia de colonos espafioles; fue
tal el desastre que en 1860 (5), de los
517 componentes (militares y civi-
les) s6lo quedaban 3; los demés
fallecieron por las fiebres iniermi-
tentes o fueron expatriados enfer-
mos de la misma causa. En 1863 (5)
se incicid en la Ciudad de Clarence
la primera campaiia de lucha contra
el paludismo (conocido entonces por
intermitente), desboscando losalre-
dedores de las barracas y casas;
realizando un ensayo de finca agri-
cola, "Quinta Matilde", de 17 hecta-
reas, luegoampliadaa22y enlaque
se plantd algodén, cacao, café y
tabaco. Con la creacién de un pues-
to "Santa Cecilia" para aclimata-
cion, situada a 7 Km. de Santa Isa-
bel, camino de Basilé, se alejé el
foco de la infeccidn palddica, que
era el bosque vy las hierbas. En 1864
(5) se empicza a reconocer que la
Ciudad de Santa Isabel reiine condi-
ciones de salubridad como pocos
puntos de la Costa occidental africa-
na. El 24 de marzo de 1928 se publi-
cé en el Boletin Oficial del Estado
(BOE) "Disposiciones sobre medi-
dascontra las endemias" y que afec-
taala tripanosomiasis, ¢l paludismo
y a la disenteria amebiana. En 1933
(5), gracias a estas medidas, el palu-
dismo habia sidoreducido aun nivel
mas bajo en todos los territorios
espanoles del Golfo de Guinea; la
mortalidad media era del orden de
1,3 y1,5 por 1000 casos en la isla de
Fernando Poo y Rio Muni, respecti-
vamente. En 1938 (5) 1a OMS reali-
za una encuesta paludométrica, pri-
mero en Rio Muni y después en la
isla de Fernando Poo y condujo are-
alizar una experiencia piloto de una
campafa de erradicacién del palu-
dismo en la Isla de Annobén. En

1959 (5)1laOMS realiza unaencues-

ta paludométrica en nifios de 2 a 5
afios, que dio los siguientes resulta-
dos en Annobén:

- Indice esplénico :43%

- Indice parasitologico: 72%

En este mismo afo, la OMS
realizé en la isla de Annobén una
encuesta enlomoldgica, mostrando
la presencia de mosquitos Anophe-
les gambiae, Culex fatigans y Ste-
gomya fasciata. La OMS habia ele-
gido Annobén por su escasa pobla-
cién (1500 habitantes), por tener 18
km de largo y 36 km de perimetro y
tener una laguna, "Mazafin", de 600
m. de largo por 400 m. de ancho, en

la cual anos atrés se habian introdu-
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cido peces del género Gambusiae,
especializada en comer las larvas de
los mosquitos. Todas las viviendas
se pulverizaron con una mezcla de
insecticidas DDT y Gamaexano (5):
1,75% del primeroy 25% del segun-
do. Ademas se cstablecid una qui-
mioprofilaxis con fosfato de Cloro-
quina durante 8 semanas a razén de
una dosis semanal de 125 mg. a los
menores de 6 anos, de 200 mg. de 6
a 12 afios y de 500 mg. de 12 afios y
mas.

En 1963 (5) sc debia repetir la
encuesta, pero se estaba gestando la
Autonomia y la inquictud era tan
grande que comenzé a decaer ¢l
control epidemiolégico del paludis-
mo. En 1962 (5) hubo una recrudes-
cencia de la enfermedad, alcanzan-
do tasas de morbilidad del orden de
11,8% en la isla de Santa Isabel y
5,67% en Rio Muni. En 1963 (5) los
incrementos porcentuales en las tasas
de morbilidad fueron dos veces
superiores con respecto a los incre-
mentos habidos en el perfodo 1962-
63 (20,4% en la isla de Santa Isabel
y 7,7% en Rio Muni). Cabe scialar
que la Isla de Santa Isabel siempre
ha tenido incidencias mds clevadas
de paludismo que Rio Muni,

En 1983 (6) los Médicos sin
Fronteras (MSF) estudiaron en la
Region Continental (Guinea Ecua-
torial) dos grupos de poblacidn: nifios
menores de 5 afos (166) y las muje-
res embarazadas (133), mostrando
los siguientes resultados:

QUINEA SCUATORIAL

CAMERON

= homesang
p " 4,081 0ABOB |

\‘I:mdnl P .

Evinayong ‘
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REPARTICION DE LOS CASOS DE PALUDISMO |
EN NINOS MENORES DE 5 ANOS (EN %)

Region | Costaj Interior | Ciudad Total %

Total por

region de

los positi-

VOS. 94 70 40 69
Reparticion casos paludismo mu-

jeres embarazadas = 56,4%

Segiin esta misma encuesta y, [l sesm—m

pese a que este resultado especifico
induzca a una cierta reserva, los
casos de paludismo estarian distri-
buidos de la siguiente manera:

Plasmodium falciparum: 83,5% [

Plasmodium malariae: 9,5%
Infestacion mixta : 7%

Se habra de notar que estas tasas
elevadas de incidencia del paludis-
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mo corresponden a un periodo de
encuesta con riesgo, realizada a fi-
nes de la temporada seca y al inicio
de latemporadade lluvias (septiem-
bre-octubre), La encucsta paludo-
métrica efectuada en los nifios de 0
a 15 afios, en Mayo 1985 (7) en la
Isla de Bioko indica unos indices
paludoméltricos relativamente ele-
vados y sitdan esta region en una
zona de transicién de tipo hiper-en-
démico, segun los criterios de clasi-
ficacion utilizados. Las tasas de pre-
municién son proporcionales.

La encuesta paludométrica clec-
tuada en los nifios de 0 a 15 afios en
Abril 1986 (8) en ¢l distrito de Nsork
(Region Continental), indica que esta
zona conoce un perfil epidemiold-
gico holo-endémico caracterizado
por un alto grado de premunicién y
de los indices esplénicos; un nivel
moderado de las parasitemias ob-
servadas.

Los resultados de una cncuesta
entomoldgica realizada por el PNUD,
en la Isla de Bioko en 1988 (9),
indica la presencia de mosquitos
Anopheles gambiae complex y pro-
bablemente A. melas y A. funestus.

En Enero 1988 (10) una encues-
ta de evaluacion de la tasa de morbi-
lidad y de los tipos de conducta
terapéuticas ligadas a las enferme-
dades diarreicas fue realizada en los
nifios menores de 5 afios (2204 ni-

fios), en los distritos de Mongomo,
Nsoc - Nsomo y Ebebiyin por la
OCEAC y los Servicios nacionales
ecuatoguineanos con el apoyo fi-
nanciero de laOMS/AFRO, demos-
trando que el paludismo ocupa cl
tercer lugar de causas de mortalidad
infantil (14,1%), después de diarrea
y sarampidn.

CUADRODE TRABAJO

LaRepiblica de Guinea Ecuato-
rial (RGE), situada en ¢l Golfo de
Guinea, tiene una superficie de
28.051 km2., con una poblacién de
300.000 habitantes (censo 1983); se
compone especialmente de dos par-
tes:

a) Laparte Insular, quc comprende
5islas, en particular la Isla de Bioko
(59.196, censo 1983), la mas exten-
dida (2.017 km2), situada en frente
de las costas cameruncsas; Anno-
bon (17 km2) situada al Sur de Sao
Tomé y Principe.

b) La parte Continental (26.017
km2) antiguo Rio Muni (240.804
hab. censo 1983), comprendido entre
Cameriin y Gabdn. Esta parte del
pais es la que forma nuestro cuadro
de trabajo, esencialmente el Distrito
de Bata, como centro de referencia.

La parte continental es un terre-
no ondulado (altitud mdximo de
alrededor 700 m), suclimaesde tipo

CUADRO1

CUADRO 2

REGION
CONTINENTAL
ANOS POR NLM- NUM TMO*{ p NUM NUM |,
: CAS0S P | DEF , 2k CASOS % DEF |
1985 436701 4924 | 11.5 2 59'208.83] 6.7471 3,23 SNl 3
1986 44.718] 4857 10,8 '5" 11,1 1213.843{14.100} 6,59 32 | 14,9
1987 1457911 54091 i1.8 5 10,9 1218.9751 9104 4,15 20 | 9,13
(*)Tasa de mortalidad por causa de muerte por 100,000 habitantes
FUENTE: MINISTERIO DE SANIDAD, Seccidn de Estadisticas de la
Direccién de Salud Piblica y Planificacidn 1985 y 1987, Malabo
\ES PALUDI(
ANOS [ENE |FEB [MAR JABR [MAY UN [ JUL {AGO [SEP é()(ﬂ' SOV | DIC | TOT.
1985 | 407{ 550 1864 | 186 186; 489 | 4571 564 5781 450 685 1sa| 4924
ad e | ’ :
1 | T : j_ :
1986 =l 252 15561 771 7941 767! 3904 3411 3907 323) 335] 20| 4.857
P : : ] fin
1987 | 396f 671] 610] 602{ 656] 494| 481 laag | 578l | a3 | o 5409
. i ;
TOT. '3.03_51.473 1.35211.559 -1.636:; 1.659 1.328"1.353 1.546] ‘1.246 1.0204 215} 15.190
% | 5%|10%| 9% 10%| 11%]| %] 9%| 9%| 10%]| s%| 79%| 1%| 100
| . 5 i {

e Salud Piblica y planificacién. malabo, 1985

{...) Datos na disponibles

a 1987.

FUENTE: Ministerio de Sanidad, Seccidn de estadisticas de la Direccion General d

ecuatorial. Ella estd cubierta de un
bosque denso ecuatorial cuya ex-
plotacion constituye hoy el pringi-
pal recurso de explotacion.

La regién continental compren-
de administrativamente 4 provin-
cias, subdivididas en 13-distritos. A
su vez los distritos estan formados
de ciudades de nueva creacidn

“(éentros que cuenten al menos 2.000

habitantes) y la autoridad esti re-
presentada por los alcaldes de muni-
cipios; €stos a su vez, subdivididos
en consejos de poblados (poblados

concentrados), y la autoridad esta
representada por los presidentes de
los consejos de poblados elegidos
en sufragio universal por todos los
habitantes del poblado.

La- Region Continental tiene
numerosos rios y riachuelos.

Distrito de Bata

El Distrito de Bala se extiende
sobre 1.910 km2., es decir 7,3 por
100 de la superficie total de la Re-
gion Continental y cuenta 42.734

habitantes; el 56 (6) por 100 estin
agrupadosen el sector urbano, esen-
cialmente representado por la Ciu-
dad de Bata.

En el Sector Rural 2.600 (6)
familias represenian una poblacién
de 18.650 habitantes, es decir, una
media de 7,2 (6) individuos por
familia.

La ciudad de Bata con sus 30.000
habitantes absorbe una parte de la
poblacién del interior que vienenen
busca de empleos, ofertados por el
sector piblico y privado. La ciudad
de Bata acoge la administracién
provincial (Gobernador, Delegados,
bancos, empresas, efc.)

- Su clima es de tipo ecuatorial y
su formacidén vegetal es densa. El
sector de la salud estd caracterizado
por una concentracion de las insta-
laciones sanitarias, medicina cura-
tiva y preventiva. Existe un Centro
de Control- de Tripanosomiasis
humana y una Escuela de Ayudan-
tes Técnicos Sanitarios.

MATERIAL Y
METODOS

Nuestro universo de trabajo es-
tuvo formado por todos los pacien-
tes portadores de paludismo que
acudieron a la consulta médica ex-
terna en los hospitales de la Regién
Continental (medicina y pediatria),
desde el 01/01/1985 al 31/12/1987.
Para realizar este trabajo, la condi-
cién indispensable que se tomé en
cuenta, para catalogar a un pacienie
portador de paludismo, es que junto
con la sintomatologia tipica de la
enfermedad tuviera una gota gruesa
positiva a cualquier especie de Plas-
modium. Para la recogida de datos
estadisticos sobre la morbilidad,
hemos contabilizado los casos nue-
vos y lasrecaidas. Asilos ataquesen
la misma persona durante un afo se
han contado como "dos casos".

De los 13 hospitales estudiados,
sélo hemos utilizado como fuente
exclusiva los datos procedentes del
Hospital de Bata, ciudad de referen-
cia con caracteristicas particulares
en base a su localizacién geografica
y asusdiferenciastanto econémicas
como sanitarias, por ser laciudad de
reencuentro administrativo, de via-
jeros procedentes del interior del
continenie de trdnsito a la Regién
Insular, y viceversa. Aqui todos se
aglomeran y esperan continuar el
viaje. Algunos se ponen enfermos y
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son atendidos en el Hospital Gene-
ral de Bata para su tratamiento.

N Enlafigura 1 se

reflejan graficamen-

cos de morbilidad por paludismo en

Nos hemos ceiiiddo al period te la distribucién 12 hospmales v a Regééﬂ Con-
1985-198 ; a petion e i nental, de los cuales sélo hemos
i 1 -1987, por ser los tinicos afios o ' zegrem;;j; utilizado como fuente exclusiva para
sgbaﬁzsque _gempsl encontrado las S | 2 & | siendo los meses de  €Ste trabajolos datos del Hospital de
! epidemiologicas, que se g =) _7 \ e | an época de Bata por ser la tinica fuente utiliza-
envian mensualmente a Malabo, en s o 5 < S e S ' E SN vissdc ABRIL:  ble,
la Direccién General de Salud Pii- PR e B | e = 2 2l ‘E_ JUNIO, los de A partir de los cuadros 2, 2.1.,
am'l{.‘,ale)n, eccion de 7z = & e il oy : e 5 LT mayor morbilida .
blica y Planificacion, Seccién d % = B ; g ; = :..% < E. T bilidad 9 9 v2.3. observamos que Bata es
Estadistica _Sam[af 1a. No sabemos . = ! ; . 532[}1 100), seguido o 4icerito que ha registrado mayor
si la ausencia de afios es debido a fa o e IE PO imero de casos de paludismo,
desparicion en el registro pasado oa K ? 1w sage o secuido de Niefan
que no se confeccionaban s ‘ i%ﬂg\,\gggg F B =
! L | ™ wii =,y la
. Lametodologfa seguida es des- 2 L [ ; ! época seca de Distribucion por grupos
criptiva: primero laevaluaciondela | Ebebiyin 130 1984 aust e < rar i sl o LR ’ r DICIEMBRE a de edades
morbilidad hospitalaria: después la —— : ‘ : = | VIARZO, ambos
rortalidad scguida de Ia distribu- Vi _ > ol e . . Tror . ) ' s g La mayor parte de los casos de
oresnd . ongomo = 2 1461 1131 158 o = e i AZ ! 100 respectivamen :
cion estacional por distritos, U e b te. La pequeiia paludismo se han concentrado en
- | ] & \ las primeras edades de vida. El gru- |
: ; i 3 ; i 4 | poca seca, de ds primeras edades ae vida. gru |
ELJNRﬁgé&‘;?GSE DIVIDIO Acurenam | 74 | 50 | &0 54 5250 | 00| 16 140] - %, ! JULIO a AGOSTO, po de mayor incidencia estd forma- ‘
UIENTES = y ' Sl ‘ se produce un ligero 4 por los menores de un afio (Oa 11 |
- | | \
GRUPOS DE : : 2 g / - \ descenso de la ;
OS DE EDAD Micomeseng | 106 | 200 2161 156( 216] 1771 138| 821 91 95 = morbilidad palidica meses) ;con un53% de los casos.~L§ |
Bet § 1] bt 5 3 : - = | (18 p. 100) en sigue el grupo de 12 meses a 4 afios
S - nacidos - | ! i 3 > L
de ECh);mnos ¢ ? ; : ! o : | Peguena | Peguena | relacién a las con un 23,3%. Eslo supone que cl
De 12 meses a P Aconibe 19 | 67 681 69 = o . 2 % 4 S8 Gran época seca eran.upm;'a de . época épaci cpocas anleriores. 76,1% del total de casos se uhan |
Wnins , ; : o Las Huvias st Mivists registrado en menores de 5 afios. |
: ~preeiculdr | e - z Con gran diferencia le sigue e gru- |
De5al4aiios - escolar Evinayong | Sl 2o 1080 o able Jot e (Bl S | e o po df 5 a 14 afios (11 1%% A pirtir |
De 15 afios y més - adultos : - g g 12 STF“TOS de los 15 afios la incidencia cs esca- |
. Niefang soglies ol g g g O e | i 22 S R 198 e sa, de forma que todos los grupos de
No tuvimos en cuenta el sexo de | : : ‘RADOS edades restantes sélo suponen un
los enfermos, por no estar contem- - il | : : 3 & | 3 e 139 del total de casos (ver cuadro
plado esie aspecto dentro de los | SOk i S o WL P B S e R e 605 3).
objetivos que nos propusimos al ' Cuando comparamos la morbi-
iniciar ¢l trabajo. Nsork Nson | 32| - SRR e S L B G| B TR T lidad hospitalaria por paludismo con |
’ : i - . ' la poblacidn censada, apreciamos
RESULTADOS Nt o e i n | DISTRITOS | ENEJFEB [MAR[ABR [MAY[JUN | JUL faco | sEr foor |xovi pic) ToTAL C?";Eggf:)“fflzs ];’;‘go‘llff:a‘fggf)' ﬁg
T e e e T i ™ e = 5 = ol ! Wi N . , < i € b |
Desde el 1 de Enero de 1985 al e ; ‘ S L 2 cuantificar la relacién entre la inci- |
31 de Diciembre de 1987 se han | Ll e e e Bl B T - ¥ . dencia del paludi la poblacion |
: TOTAL 575 | 762 11.08 78760 239 571 2730 2621 2301 150 | €ncia del paludisimo y la poblacio |
registrado en el Hospital General de /el 086. g L i U : 457 s £ bl S  Kago 10} 94} 106 s o R RS e A 1069 1 por grupos de edades en Bata. Lo
Bata 15.190 casos de paludismo; _ _ = Y D) T i Vsl RS e : - : mas significativo cn este cuadro cs |
an notifica- ' _ i Ll ek | : 22 morbilidad y la p ion. ca-
do 29.951 casos de paludrsmo. En- [+ FUENTE: Ministerio de Sandad, Seccién de Estadisticas de la Direccién General de Salud Piblica y Planificacidn, { . el 5 i ; ; he- 1} - sos de paludismo registrados en el |
tre estas fechas, el paludismo ha < |Malabo, 1985 Niefang 3391 342] 331) 650 --| 650f &35 4501 559§ 808 703F 5487 | prupo de edad de 0 a 11 meses van |
evolucionado en Bata con maximos a o R L P Tives T B . . ‘ . siendo mayores que la poblacidn 1
que se sitdan en 1985 y 1987 y los B Mbini Sl [ R N ;| consada, e incluso en los dltimos |
minimos en 1986; hay que sefialar  Region Continental en el mismo periodo los meses de mayor riesgo ; aios los casos se han triplicado (Fig. ,1
que la morbilidad paludlca escada periodo, observamos que ¢n Bata de contraer la enfermedad corres- 3 : : : 2 : | |
vez mayor que la cifra anterior, de  losvalores se mantienen por encima ponde a los meses de Mayo y Junio; Evinayong 302 311} 289) 415 340 404 ehlawe 1 2.584 En términos genfzrales2 parece {
forma que, en su conjunto, se cons-  de laregional; sin embargo, se cons- mientras que los meses de Enero y : ' : ser que la edad con mayor HEsgn de Il
tata un marcad_o aumento de la  tata en el conjunto de la region un Diciembre son los que menosriesgo Anisok & 4 e 155 padecer la enfermedad cslaﬂ_forma- Fi
morbilidad hospltala‘na enlosnifios  marcado descenso de la morbilidad; presentan. v 3 da por los menores de un afio, pues }
menores de 1 aflo; sin embargo, se  mientras que las tasas de mortalidad En el conjunto de la Regidn : \ la incidencia hallada en los grupos "
constata a partir de los 12 meses un  por causas de muerte (TMC) de Bata | ===y  Continental observamos que el pa- Nsok E. =1 58| 93 700 7| 61| 551 n4|l rsof 859 | superiores no cs significativa. |
?arcl:::;ilo d.cscfnio dii_ éa morbilidad  y la Regional resultan practicamen- | I ludismo se presenta con méximos ' i En el cuadro n® 5 figuran las |
ospilalaria. La letalidad permane-  te similares y descendente . it i e . s A : | cifras de las defunciones anuales |
o e s iy M y tes (Cuadro B8 0”1 ?E:isecs;;;ua:zfﬁigfggueﬂell;‘;:brrr-::;ge : TOTAL L347 | 876 11312 1603 433 | 1408 | 1499 1108511328 | 141100 | 1,124 1or paludismo en la Region ‘
0 a 11 meses; mieniras que a partir Ep— siguientes (Cuadros 2,2.1.,2.2..2.3 N : _ Continental. Observamos que a partir i‘
delos 12 meses y més la letalidades  Distribucion estacional y Fig. 1). . Nl g ]| B Y (R 3l 1o 11| 8 9 © 100| delos12meses escuando se inicia |
elevada pero con tendencia descen- - 8 _ L un periodo distinguido por el au- i
dente (Cﬂadﬂ)s 3’4"5’ y Flg'3) El pa[udismo en Bata se presen- B - Distri b“cién distrita] 0 FUENTE: Ministerio de Samdud, Seccién de Estadisuca de la Direccidn General de Salud Piblica y Planificacién, meIl].O del nimero de deflln_cl()nﬂS !
Comparada esta evolucién con  ta con mayor incidencia en la gran g Malabo, 1986 en todos los grupos de edades, al- '
lo ocurrido en el conjunto de la Hemos recogido datos estadisti- O | (- Datos no dispenibles canzando las cifras més altas en el
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época de lluvias, y dentro de este [
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- grupo de 12 meses a 4 afios y de 15
anos y mas, respectivamente.
En términos generales, se apre-
ciafacilmente que la importancia de i
esta’ enfermedad como causa de |
defuncién en el grupo de edad de 0 |
a1l meses ha disminuido de modp
considerable en los dltimos afios,
salvo en 1987 que experimentaba Ia
cifra mas alta (3 defunciones).

DISTRIT

ENE

TOTAL

OMENTARIOS

EBeSe=

La evolucién anual de Ia letali-

Evinayong

336 |

a1ak 311} 260

20954 378] 196

2.891

dad por paludismo en Bata y en la
Regién Continental no hace més que
evidenciar el cardcter descendente.

Kogo

| 1sf 125

2651 228

184.1.- ~eabosss

e

1.606

Comparada con la Regién Conti-
nental, la letalidad en Bata se man-

Niefang

BOB

681} -

a1 5 et

210

1.978

tiene por encima de la Regional,
excepto en 1986 cuando es ligera-
mente inferior. Se aprecia facilmen-

Nsok E

114

93f 981 67

11

J10F 67) B6|

706

te que la importancia del paludismo
como causa de fallecimicntos ha
dismiunuido de modo considerable

Anisok

17

354 o -

44

295

en estos iltimos afios: esto nos per-
miie. predecir que puede ser el

Mibini

230

239

148

118 48]

1.109

comienzo de la fase descendente de
la onda epidémica provocada porel
desastre sanitario del pasado régi-

Acurenam

4514

33f © 68] 82

74

F g B

519

men (cuadro n® 1).
Como puede observarse en el
cuadro n® 5, el grupo de edad de 0 a

TOTAL

1.303

1.217],

600

780

826

9271 699 | 568

8871 5241 250

514

9.104

11 meses presenta solamente 3 de-
funciones durante todo el periodo es

%

149

0] . 8 6

R

del presente irabajo (1985-1987), o
Sin embargo, el grupo que integrael ©
mntervalo de 12 meses a 15 afios yBe
mas el el més afectado, y dentro de <%
este grupo el de mayor riesgo de O

(...) Datos no disponibles

FUENTE: Ministerio'de Sanidad, Seccién de Estadisticas Sanitaria de la Dire

Planificacién, Malabo, 1987

ccidn General de Salud Piblica y

morir de paludismo corresponde a

12 meses a 4 afios, seguido del gru- [

pode 5 a 14 arios.

Morbilidad

Llama poderosamente la aten-
cion el cambio de comportamiento
que tiene lugar cuando tratamos de
cuantificar la relacién entre la inci-
dencia del paludismo y la poblacién
censada por grupos de edades, Ob-
servamos que los casos notificados
de paludismo, van triplicando los
valores del maximo anterior, de

forma que, en su conjunto, se est4
produciendo un incremento de la
morbilidad pahidica que afecta mas

a los nifios menores de 5 afios; den-
tro de este grupo, la mayor inciden-

ciacorresponde alos nifiosde 0a 11 ©
meses; sin embargo, estos tltimos 8
son los que presentan menos casos 6

GRU;’OS [_ : ; *
EDADES |  0-11 Meses 12 mes-4 afios 52 14 afios 15 aifos y mds TOTAL
A .(-L'AI:OS % CAzi)s % CAZ,OS % cgos % CANS;S %
1985 1.232 | 25% | 2010 41% 9§2* 20% § 690 | 14% {4924 100
1986 3.094 | 64% 759 lefo 438 9% | 574 12% 1§ 4.857 100
1987 3.681 68% 784 | 14% 275‘ 5% | 674 13% | 5.409 100

de muertes por paludismo (cuadro g
n°35), ' (&]

FUENTE: Ministerio de Sanidad, seccién de Estadistica de la Direccidn General de Salud Piblica, Malabo, 1985 a 1987
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FIGURA 1.2

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR MESES
DE CASOS DE PALUDISMO REGISTRADOS
EN LA REGION CONTINENTAL. 1986 - 1987.
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Los grupos que integran el intér-
valo de 5 afios-y mds tienen tasas
sobre el total de casos notificados
muy por debajo para todos los gru-
pos de¢ edades comprendidas entré
los 0 a4 afios, y dentro de este grupo
la menor incidencia corresponde a
15 afios y més. Esto pone claramen-
te en evidencia que en la R
égion Continental losnifiosdeQa11
meses tienen el mayor riesgo de
contraer el paludismo por infeccién
clinica; no es de extrafiar pues que
las maybres tasas de morbilidad se
registren en este grupo de edad. El
grupo que integra el intervalo de 5
afios y mds son los que con menos
frecuencia contraen el paludismo;
sin embargo, son los que mayor
mortalidad presentan, aligual que el
grupo de 12 meses a 4 afios (ver
cuadro n® 3 y 4).

Distribucién estacional

El comportamiento estacional del
paludismo, tanto en Batacomoenel
resto de la Region Continental, tie-
ne cardcter ascéndente a partir de
Enero, su maximo a final de verano
(Mayo-Junio) y su declinacién a lo
largo de los meses siguienies. Es
decir, que el paludismo se presenta
en Bala de forma ascendente a partir
de Enero con ligeras alteraciones en
Marzo, concentrandose de forma pe-
ligrosa en los meses de Mayo y
Junio.

Esta distribucion es similar a la
que ocurre en el conjunto del resto
del entorno regional, si bien en Bata
los meses de mayor incidencia son:
Febrero-Abril-Mayo y Junio, pro-
duciendo a continuacién un fuerte
descenso, con minimos en Noviem-
bre y Diciembre (ver cuadro n® 2).

Distribucion distrital

Los distritos de Bata y Niefang
(Niefang esta situado aproximada-
mente a unos 70 km del distrito de

Bata, hacia Nor-Este de Bata) son"

los que presentan mayor niimero de
casos de paludismo, principalmente
el Distrito de Bata.

Las tasas de mortalidad por pa-
ludismo en Bata en los afios 1985,
1986 y 1987 fue del 5,~ 11,1 y 10,9
por mil, respectivamenie; mientras
que la Regional en los mismos afios
fue de 15,3, 14,9 y 9,13 por mil,
respectivamente.

Las tasas de morbilidad por pa-
ludismo en Bata en los afios 1985,
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,O_p NS ITRITO D SA LA RIODO 1985 A 195
EDADES 12 meses a 4 anos 15 aiios y més‘ ,k
| ANOS NUM 1 NUM |
| FOB lcasos| %o casos| %0 | P
‘ ; -?'3;"“
1985 s.108 | 2010 | 39 w0 | 3 |4
1986 R 8 .
< 5.231 751 14 574 2
8 23 - ‘. : ; ::.7‘_
Sl 1987 5356 | 784 | 15 6741 2 lusgor
< S I8 T i ' |
< -
o

FUENTE: Ministeno de Sanidad, Seccign de Estadisticas de la Direccién General de Salud Publica y Planificacién. Malabo, 198.5 arf9«5‘7 :

1986y 1987 fue de 11,5,10,8y 11,8
por ciento, respectivamente; sin
embargo, la Regional en el mismo
periodo presentaba 3,23,6,59 y 4,15
por ciento, respectivamente,
Laincidencia progresiva en alza
durante el periodo 1985-1986 (Bata),
se ha visto disminuida en el afio
1987, aunque sin alcanzar los valo-
res minimos de 1985. Observamos
que, en términos generales, la infec-

cién paliidica presenta a lo largo de 0 |

estos afios una tendencia decrecien- ©

le tanto en su morbilidad como en su =)

mortalidad en la Regién de nuestro <€

estudio. . 8
Expresamos de forma numérica

la evolucién del paludismo en Bata

y conjunto regional desde 1985 hasta

1987 (ver cuadro n® 1).

DISCUSION

El grupo de mayor riesgo de
contraer paludismo por infeccién
clinica es el de 0 a 11 meses: sin
embargo, es el que corre menos
riesgo de morir de paludismo. Efec-
tivamente, en la Regién Continen-
tal, desde 1985, solamente se han
producido 3 defunciones por esta
causa,

En los grupos de edad de 12
meses a 4 afios y de 5 a 14 arios, se
registraron muy pocos accesos pa-
Hidicos; sin embargo, se observaron
tasas altas de mortalidad por esta
causa (Cuadro 5)

Los expertos en paludismo opi-
nan que en las regiones donde el
paludismo es endémico, los habi- -
tantes han desarrollado cierta inmu-

‘nizacion parcial contra las varieda-
des locales de mosquitos anopheles
y pardsitos del paludismo... Una vez
desarrollada la proteccién, la per-
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| ANOS

|12 meses adanosf

"{;_:;l)cfunc. Letalid. 1

1985 o loisa |
1986 10 |oxwal
1987 3 {owa]| o |oos|

e, 8 ¥ B
| 15afesymds |, TO
.| Defunc.| Letaid. { D
':;-'.' i
0m| 17 |035%
2% 10 |018% 0.3

FUENTE: Minsterww de Samdad, Seccidn de Estadisticas de lu 13,
Malabo, 1985 a 1987

treciion General de Salud ﬁ‘ﬁbﬁc&j Planyicacion,

sona tolerard la presencia de parési-
tos en la sangre sin cstar clinica-
mente enferma... Los menores de
cinco aros carecen, por lo general,
de la proteccién contra las infeccio-
nes clinicas. No es de extrafiar pues

- que las mayores tasas de morbilidad -

y mortalidad se registren en este
grupo de edad. En las regiones hi-
per-endémicas, los nifios mayores
de cinco afios y los adultos rara vez
contraen paludismo por infeccidn
clinica (11).

- Nuestro trabajo coincide con lo
observado para la morbilidad en el
sentido de que los menores de 5 afios
son los que registran las mayores
tasas de morbilidad; en cambio, nos
sorprende la falla de correlacion entre
la mortalidad encontrada por noso-
tros y este criterio de que en este
grupo se registran también las ma-
yores tasas de mortalidad por palu-
dismo. Hemos encontrado, efecti-
vamenle, que las mayores tasas de
mortalidad .se registraron en los
escolares (5 a 14 afios) y preescola-
res (12 meses a 4 afios), concentran- -
dose la mayor parte de los falleci-

mientos en la edad adulta (15 afios y
mas). La sorpresa es que los lactan-
tes y nifios de pecho (0 a 11 meses)
rara vez mueren de paludismo (sola-

mentie 3 defunciones en 3 afios); sin’

embargo, este grupo de edad es ¢!
que registra las mayores tasas de
morbilidad por esta causa.

- Creemos que esto puede ser de-
bido al estado nutricional de los
nifios. En el cuadro 6 podemos ob-
servar que los porcentajes de los
nifios bien nutridos disminuye a partir
de los 12 meses hasta 10§ 23 meses
deedad, de 92 por 100 a 17 por 100,
de igual forma y paralelamente
aumenta los porcentajes de los ni-
fios con principio de desnutricién y
desnutridos, del 8 por 100 a 83 por
100. Después de los 24 meses a 49
meses el estado nutricional mejora,
peroesinsuficiente a partir de los 48
meses, de 58 por 100 a 40 por 100.
Estos cambios se pueden atribuir a
diversos factores: el destete no bien
realizado, una alimentacién no bien
equilibrada y el aumento del contac-
to conel ambiente que trae enferme-
dades, tales como la diarrea, las

| DESN. + PRINC. |

CUADRO 6

~ Sises | wurkmos | peswuraicion | PENUTRIDOS | “hppiouur

0a3 929 ° 8% | 8%
4a7 4% 2% T 36 %
8all 8% 16 % - 16% 2%
12a17 e 38 % 8% 66 %
18a23 1% 50 % e 83 %
24235 T 58 2% | o

| 36240 65 % 23 % Vg 45 %

| 48as9 0% 30 % 0% 60 %
FUENTE: MONIKA FRANTZ y Col. Encuesta nuiricional enlafsla de Bioko a los nifios
menores de 5 afios, Septiembre de 1984, Pdgina 5 al 10

" lombrices o las enfermedades respi-

ratorias. :

Un estudio prospectivo realiza-

do en la Isla de Bioko en 1984 (12),
muestra que el paludismo est4 estre-
chamente relationado con 1a desnu-
tricién y otras enfermedades tropi-
cales (Cuadro 7). Como podemos
observar en sus datos numéricos, el
efecto de esta interaccidn entre pa-
ludismo y desnutricién puede ser
particularmente peligroso para los
grupos desnutridos. Sicomparamos
los datos del cuadro 6 y 7, vemos
que hay una relacién directa entre el
estado nutricional y ¢l paludismoen
los nifios encuestados; vemos que la
incidencia del paludismo aumenta
al 100 por 100 en los nifios desnutri-
dos. En el cuadro 6 apreciamos que,
a partir de los 12 meses, aparece la
desnutricién.

Este hecho coincide con que la
madre deja de darle leche materna y
comienza con la ablactacion propia
defla edad, pero por la falta de cono-
cimiento se desnutre, oportunidad
que aprovecha el Plasmodium para
desarrollarse. Lo contrario de todo
esto explica por qué los nifios me-
nores de un afio presentan una inci-
dencia bajisima de mortalidad por
paludismo. Ademas, para reducir el
contacto entre el nifio y las picadu-
ras de los anopheles las madres
protegen a sus hijos ya sea con
mosquiteros o con ropas de dormir;
en cambio, los nifios mayores de un
afio estdn m4s sueltos, m4s libres en
sus movimientos; por lo tanto, son
los mas expuestos a las picaduras de
los mosquitos anopheles. Es decir,

PALUDISMC

la vigilancia materna en esta edad es
més descuidada.

La mortalidad elevada en el grupo
de los adultos puede deberse tam-
bién al estado nuiricional (alimen-
tacion insuficiente) o situacién eco-
némica y social.

El aumento constante de la
morbilidad que se observa en los
lactantes y nifios de pecho, puede
estar en relacién con la efectividad
de Ias campaiias de educacion sani-
taria para que las madres lleven a
sus hijos al hospiial para recibir el
tratamiento médico adecuado.

Ennuestro analisis encontramos
que los distritos de Bata y Niefang
registraron mayor morbilidad por
paludismo, ocupando el Distrito de

. Batael primer lugar. La morbilidad

hospitalaria por paludismo presenta
grandes variaciones en los distritos.
Esto puede ser debido probablemen-
te a dos razones fundamentales,
simultdneas o no: ausencia del Li-
bro de Registro de Consulias Médi-
cas y poco rigor.

El disirito de Bata presenta las
mayores tasas de letalidad. Es posi-
ble que factores sociales y econémi-
cosestén relacionados con la morta-
lidad.

La transmisién del paludismo
conoce una fuerte recrudescencia
duranie la gran época de las lluvias,
con 32 por 100 de casos, y dentro de
este periodo la transmisidn se regis-
tra con mas virulencia en los meses
de Mayo y Junio (Fig.1). Estarecru-
descencia de la enfermedad puede
ser debido al aumento de la pobla-
cién anopheliana y sus picaduras.

La menor incidencia se produce
en la época seca, con 18 por 100 de
casos; la pequefia época de lluvias y
la gran época de seca presentan los
mismos valores (25 por 100 de ca-
sos, respectivamente), con la sola
excepcion de que en la‘gran época
de seca los meses Diciembre y Enero
presenian una incidencia bajisima,

CONCLUSIONES

En los tres afios que abarca el
presenie estudio, se notificaron en
la Regi6n Continental un total de
45.141 casos de palundismo (15.190,
es decir, 33,6% en Baia), de los
cuales se produjeron un total de 84
defunciones (1,86 por mil habitan-
tes).

El aumento de la morbilidad por
‘paludismo se efectia fundamental-
mente al incrementarse los casos en
el grupo de edad de 0 a 11 meses;
esite aumento se produce de una
manera uniforme en todos los afios,
si bien el aumento brusco se produ-
ce en Bata en el afio 1987 y en Ia
Regional en 1986.

Se aprecia que lamayor mortali-
dad por paludismo se produce a partir
del grupo de edad de 12 meses y
mas; aparece uniformemente distri-
buido enlos grupos de edad de 12
meses a 4 aiios y de 5 a 14 afios,
respectivamente. La mortalidad
desde 1985 tiene una tendencia.
marcadamente descendenie.

El comportamiento estacional del
paludismo en la Regién Continental
se ajusta bastante a las estaciones
del afio con un ascenso en la gran
época de lluvias, su mdximo en los
meses de Mayo y Junio, su declina-
cion a lo largo de las pequefias épo-
cas delas lluvias y secas, su minimo
en Diciembre y Enero. En la gran

épocasecalaincidencia del paludis-
mo aumenta progresivamente, has-
ta alcanzar la gran época de las 1lu-
vias. .

El paludismo afecta a todos los
distritos, pero sobre todo Bata y
Niefang. La incidencia del paludis-
mo en Bata se mantiene por encima
de la media regional.

El paludismo esid estrechamen-
te relacionado con la desnutricion.
El efecto de esta interaccién entre el
paludismo y la desnutricién es par-
ticularmente peligroso para los gru-
pos “desnutridos, principalmente,
nifiosde 12 mesesa 4 afios,de 5a 14
afios y adultos insuficientemente ali-
meniados.
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SUGERENCIAS

* La lucha contra el paludismo

debe alcanzar dos objetivos priori-

tarios: primero, luchar contra la |

mortalidad palidica y después can-

tra la morbilidad. La primera estya- | ,
tegia trata especialmente a la supre- | .

s16n de la mortalidad por paludismo

mediante tratamiento quimioterapi- |

co de todos los casos sospechosos
de fiebres palidicas para prevenir
de este modo la mortalidad, reducir
la gravedad de la enfermedad y
permitir el desarrollo de la inmuni-
zacion natural.

Los servicios prenatales repre-
sentan una buena oportunidad de
educacion materna: las madres
aprenden a cuidarse durante el
embarazo y, al mismo tiempo, a
detectar y tratar los ataques palidi-
cos de sus hijos. Estas medidas
implican Ia existencia de recursos
de cloroquina en los centros de sa-
lud y 1a posibilidad de obtenerlas en
las farmacias a precios aceptables.

Lasegunda estrategia es 1a lucha
contra la morbilidad en los grupos
vulnerables aplicando la quimio-
prevencion. Debido a los numero-
s0s casos de cloroquinorresistencia
observada en estos tiltimos afios en
algunas partes de la geografia na-
cional, una quimio-prevencién sis-
tematica no es aconsejablc sobre el
plano médico ni epidemioldgico. En
la actualidad el tratamiento profi-
lictico a gran escala para los meno-
res de 5 afios, no es recomendable.
Los expertos en paludismo se han
dado cuenta que la profilaxis com-
pleta impide el desarrollo de la
inmunizacién natural como reaccidn
a la infeccion, de modo que el nifio
queda expuesto y puede contraer
infecciones mas graves de paludis-
mo en el futuro (11). Este grupo es
altamente infeccioso (se trata de uno

de los principales portadores del
pardsito), de modo que el tratamien-
to profildctico con pequefias dosis
de medicamentos favorece la selec-
cion de parasitos mas virulentos (11).

La necesidad de proteger a los
expatriados procedentes de paises
donde no existe el paludismo no se
puede discutir teniendo en cuenta el
riesgo elevado de contraer la enfer-
medad en su fase perniciosa (13).
Sin embargo, la proteccidn de los
expatriados que lleven varios afios
residiendo en Guinea Ecuatorial, 1a
profilaxis es mas discutida. En las
regiones donde el paludismo es
endémico, los habitantes han desa-
rrollado cierta inmunizacién parcial
contra las variedades locales de
mosquitos anopheles y parisitos del
paludismo (11). Segun parece, csta
proteccién inhmunitaria exige in-
fecciones repetidas durante varios
afios (11). Una vez desarrollada la
proteccién , la persona tolerara la
presencia de pardsitos en la sangre
sin estar clinicamente enferma...
Partiendo de este hecho, la quimio-
profilaxis s¢ convierte en ineficaz
dentro de la hipétesis inversa.

La cloroquina deberia ser la pri-
mera cleccion como medicamentio
contra el paludismo a nivel comuni-
tario. Todos los nifios con fiebre de
cualquier tipo deberian recibir in-
mediatamente tratamiento antipa-
lidico (11). Los agentes de salud

deberian tener dos clases de cloro-

quina: comprimidos y jarabe para
los nifios (11).

Parareducir el contacto entre los
nifios y las picaduras de los mosqui-
tos Anopheles duranie las noches,
se recomienda Ia utilizacién de redes
para ventanas, mosquileros para
cunas e insecticidas a partir de Enero
aJulio, principalmente en los meses
de verano. Entre los meses de Agos-
to y Diciembre se puede suprimir el

< R
INCIDENCIAS ks A ESNUY arer [ UTRIDOS el
Diarrea 45 % 71 % 81 % ] 59 %
Lombrices intest 70 % 86 % 90 % 82 %
Paludismo 84 %, 95 % 100 % 90 %

Septiembre, 1984, p. 17 (pp. 5-10)

FUENTE: MONICA FRANTZ ¥ Col., Encuesta nuri

cional en la Isla de Bioko en los nifios menores de cinco afios
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uso de insecticidas, yaque su adqui-
sicion no estd al alcance de todag lag

familias, particularmente familiag

numeresas con bajos ingresos ecq.
némicos.

Aprovechando los sdbados da
limpieza, las comunidades de vegi.
nos deben destruir las larvas de los
mosquitos e impedir que estos se
reproduzcan lapando con tierra o
con arena o drenando los lugareg

donde el agua se acumula o recy.
briendo los estanques con arena y

tierra, y destruir todas las botellas y
latas vacias que circulan habityal-
mente en los alrededores de lag
viviendas.

C.K.N.,
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1

¢Sonrisa es del mar

el rizo sobre arenas'.

de la espuma?

¢0 es llanto

rodando al azar

en lagrimas de burbujas?
iEs canto T
pulido'en la paz, "
la paz de las lunas!

Sobre el mar,
la espuma.

- joh, mi Pico verde!-

la esperanza del sol.

Sobre la frente,

jcenizas?, '

un incendio de nubes.
Sobre tu pecho,

jay!, sobre tu mismo pecho

jAbrancenme los limones
de tus dos peces de madre!

Sobre elmonte,

el sabor de todas las tardes.

" TIERRA

iNo cruces mi via,

tierral

Si cruzas,

me encontraras a mi

que soy agua tendida

sabre el duro lecho

de mas tierra,

abrazado a su iman de fuerza que eres tu,
tierra. i

¢, Haré de ti mustio barro

cerrado bajo el arco de mis brazos
amasandote

sobre mas tierra?

iDetente, detente!

Pero, jno!

iVen!

iO me tragas a mi,

que soy charco;

o te mato,

tierra amada,

tierra mia!

Los cacharros son mios.
Estos: pecados
que naturaleza erigié en monumento

- de ingenios humanos.

Cacharros y mas cacharros:

' virtudes voicadas

hacia el negro temblor

~de penumbras ocultas.

Pecados de amor

a vivir torpezas

del amor: sexo,
besos

lamidos...

jOficio de caracoles!
sAmar?

ASPECTUS
I

Traigo el pensamiento
arrendado.

Y ... sin inquilinos

el alma.

Voy vagando,

vagando -

entre mar y montafa

-como un bien abandonado-.
¢ Quién me compra?

iLa nostalgia!

La vida

detiene su paso
ante el plomo tieso
de mi destino

La vida

me cuadra.

iSoy coronel!
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Por ANTOLIN NGUEMA NLANG

NI

LA IDEA DE DIOS Y LA ACTITUD

RELIGIOSA DEL FANG

SEGUNDO PREMIO DE ENSAYO EN EL
lll CERTAMEN LITERARIO"12 DE OCTUBRE"

DEDICATORIA:

- A mis padres, Gregorio y Modesta, nobles iniciadores de mi
formacicn religiosa.

- A Vicente-Lorenzo Grupeli Gardel, mi Profesor, que consolidé en
i la comprensién profunda del "hecho religioso".

- A todos ellos, mi profunda pratitud.

a religion es tan antigua como el hombre. Consti-

tuye un fenémeno totalmente original, esto es, la

) Religion aparece yaen el origen del hombre; es un
fenqmcno tan antiguo como el hombre mismo; esto quiere
dcpn_r, ademas, que la religién constituye una experiencia
originaria y primitiva que no puede explicarse por reduccién

a otros elementos de la cultura. Si intentamos dar una defini-

(flén lo més completa posible de la Religién, escogeriamos

ésta: "RELIGION es la relacion vivida ¥y practicada entre ¢l

hombre y la fuerza, realidad, ser o scres que el hombre cree
sqperiorcs a €l (suprahumanas) en orden a una cierta salva-
cion en este mundo o en el méas allg”.

¢Por qué el hombre necesita esta "relacién vivida y
practicada” con seres que cree superiores a é1? Esta necesidad
surge del deseo que tiene el hombre de responder a una
pregunta: la pregunta por su propia existencia, la pregunta por
el hombre, por el sentido de su vida; el hombre es una
pregunta parael hombre. Esta pregunta que sc hace el hombre
por el sentido de su propia existencia, es una pregunta que no
cesa,

El hombre estd alcanzando cimas insospechadas. Puede
dar la vuelia al mundo en pocas horas. La luna, las estrellas y
otros satélites estdn ya al alcance de la mano del hombre.
Poderosas computadoras procesan en escasos segundos mi-
les de informaciones haciendo posible que las noticias circu-
len casi al mismo tiempo que los hechos. Las ciencias se
disparan en su desarrollo. Se fabrican armas que son capaces
de provocar un verdadero holocausto. Tal parece que el poder
decrear, de tener y de ser del hombre no tiene limites. A veces
se llega a pensar que no hay barreras capaces de frenar el afan
de saber del hombre, de saber cada dia ma4s, de tener cada dia
mas, de ser cada dia mds.

. Frente al espectacular desarrollo de las ciencias y la
lecnologia, se observa, no sin temor y asombro, una profunda
regresion en el sistema de convivencia. Se abandonan tradi-
clones ancestrales, se postergan venerables costumbres, se
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hace caso omiso de las normas y los valores, se desprecia
como represivo cualquier procedimiento de autocontrol, E]
hombre vive en solitario en medio de millones de semejantes.
Todo se arregla protestando, inhibiéndose o recurriendo a Ia
violencia y a la droga. La libertad se identifica con la mayor
irresponsabilidad. ;Ya no existe el bien y el mal? ;Est4
permitido todo? ;Qué debemos hacer?

De una parte, el llamado progreso, desarrollo, eleva cada
vez mas el nivel de vida; pero, de otra parte, los fallos técnicos
y los humanos tienen en vilo nuestra vida. Tenemos de todo,
pero no estamos seguros de nada. ;De qué sirve todo lo que ¢l

. hombre ha ido conquistando a duras penas durante miles de
anos de esfuerzos, si un accidente, un fallo mecénico o un
desaprensivo terrorista puede truncar nuestras esperanzas en
pocos segundos? Y en estas condiciones, ;qué futuro nos
aguarda?

El hombre mismo es un ser lleno de contrastes. Tenemos
vida en comiin, vivimos con otros hombres, pero muchas
veces la vida en comin trae frecuentemente dificultades.
Vivimos en un mundo lleno de infinitas posibilidades para
desarrollar la propia existencia, pero el trabajo, el estudio son
frecuentemente rutinarios, mondtonos, frecuentemente las
cosas no salen como quisiéramos. Tenemos una libertad en
crecimiento y una capacidad espiritual cada vez mayor, pero
nuestra libertad y conciencias son limitados.

Tenemos un deseo constante de "ser”, "tener” y "poder”
cada vez mds. Por eso la inquietud de perfeccionarnos, de
crecer. El fruto de lo que hacemos dura, y asi vamos caminan-
do hacia una humanidad que cada vez nos parece mejor. Pero
el hombre muere, desaparece de este mundo y todo lo que ha
hecho, ;es suficiente paraafirmar que la vida tiene un sentido?
(Sirve de algo lo que-ha hecho?

¢Qu¢ debemos hacer? ;Qué podemos saber? ;Qué nos
cabe esperar? Tres preguntas que nos hacemos todos los
hombres y que se pueden resumir en una sola: ;Qué es el
hombre? ;Qué soy yo, que soy hombre?

La pregunta por el hombre es una cuestion urgente, acu-
ciante, insoslayable, porque esta pregunta somos cada uno de
nosotros.

El hombre es pregunta para si mismo.

Larespuesta a la pregunta por el hombre, por el sentido de
la vida y de la existencia, el hombre intenta encontrarla
buceando en el fondo de multitud de disciplinas y ramas del
saber que estudian al hombre. El hombre es realmente el
"cadaver" que analiza la anatomia; es el "homo sapiens" que
investigan los paleontdlogos; el "animal racional” de la filo-
sofia; el "animal social” o "politico" de la sociologia; el

ncreyente” de la religién; como es también el "consumidor”
de la economia; el "voto" de la politica y la "victima" de la
violencia. Pero hombre es también el poeta, el héroe, el santo,
el mistico y hombres son el anatomista, el paleontélogo, el
filésofo, el socidlogo, el economisia, el politico y el terroris-
ta. Hombre esel que pregunta por el hombre: hombreesel que
intenta hallar una respuesta a la pregunta por el hombre. Este
interrogante fundamental sobre el sentido de la vida se 1o hace
todo hombre en alglin momento de su existencia.

La forma de plantearlo varia segun la edad y las circuns-
tancias de la vida personal. Pero la pregunta es siempre la
misma: la felicidad, el sentido de la vida. Es una pregunta que
afecta a todo lo que somos y hacemos, una pregunta que al
mismo liempo contiene una respuesta: todo lo que hacemos
y dejamos de hacer, es a la vez pregunta y respuesta.

ALGUNAS REFLEXIONES _
DE LOS FILOSOFL()S

(Qué es el hombre? Se trata en apariencia de una pregun-
ta de las mds sencillas que nos podemos hacer. Todo hombre
en algtin momento de su existencia se ha hecho esta pregun-
ta. Y sin embargo, es la pregunta més dificil que podemos ha-
cernos. Alolargo de la historia de 1a humanidad el hombre se
ha ido dando respuestas que nos dejan perplejos cuando las
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estudiamos. Es imprescindible analizar algunas de estas res-
puestas.: ' :

1.- LOS UPANISHADS (siglo VIl ac.) ,
"M4ds pequeiio que lo mds pequefio, mas grande que lo mas
grande, esencia de todos los seres, reposo oculto en el corazén
de todas las criaturas..." "Tu también eres EI".

2.- JOB (siglo V a.c.) . .

"...{Qué es el hombre para que le des imporiancia, para que te
ocupes de él, para que le pases revista por la mafiana y lo
examines a cada momento"?

3.- JUAN ESCOTO ERIUGENA (830-880)

"Es bien conocido de todos los sabios que toda la creacién estd
contenida en el hombre. Pues entiende y razona con un
espiritu, sicnte como un cuerpo y funciona como un animal, y
asi en él toda criatura resulta inieligible. Porque o bien es
espiritu o viviente, o sensible, o racional o intelectual. Y todo
ello se da enteramente en ¢l hombre".

4.- PICO DELLA MIRANDOLA (1463-1494)

"Nosotros, en cambio, buscamos algo especial en ¢l hombre:
aquello por lo que tiene su propia dignidad y es i_magen dela
sustancia divina, pues en todo no hay ninguna criatura que se

. lo parezca. Nada hay mds grande en la tierra que el hombre".

5.- BLAS PASCAL (1623-1662) )
;Qué quimera es pues el hombre? ;Qué npvcdad, qué mons-
truo, qué caos, qué sujeto de contradiccion, qu§ pr_odxglo?
Juez de todas las cosas, imbécil, gusano, depositario de la
verdad, cloaca de incertidumbre y de error, gloria y excelen-
cia del universo! _

Reconocer pues soberbios, qué paradoja sois para vosoiros
mismos. Humillaos, raz6n impotente; callad, naturaleza imbécil:
sdbed que el hombre supera infinitamente al hombre".

6.- LEON FELIPE (1884-1968)

"No hay otro oficio ni empleo que aquel que ensefia al hombrf:
a ser hombre. El hombre es lo que importa. El hombre ahi,
desnudo bajo 1a noche y frente al misterio, con su tragf&dla a
cuestas, con su verdadera tragedia, con su iinica r.raged:a.... la
que surge, la que se alza cuando preguntamos, cuando grita-
mos al viento: ;Quién soy yo? y el viento no responde... Y no
responde nadie. ;Quién es el hombre?"

Si pensamos algunos de los texios expuesios y OWos
muchos que intentan dar una respuesta a la pregunta por el
hombre a lo largo de la hisioria y procedentes de d‘wf;rsos
autores, nos damos cuenta de que no s6lo responden a distintas
preguntas, sino que suponen dos modos distintos de pregun-
tar. Unos autores tratan de responder a la pregunta por el
hombre haciéndolo objeto de su estudio, pero quedé_ndosc
ellos mismos al margen de la cuestion. Otros se sienten
implicados en su propia pregunta. A estas diferentes pregun-
tas surgen también diferentes respuestas. Hay una gran varie-
dad y disparidad de afirmaciones que se han_hecho y sesiguen
haciendo sobre el hombre. Se afirma por ejemplo: '

- que el hombre €s un microcosmos, una sintesis del universo;

- que es la medida de todo, amo y- sefior de la ngluralcza;

- que es mortal y finito y al mismo tiempo que tiene un alma

inmortal. o
Del hombre se llega incluso a decir cosas contradictorias:
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- quc ¢s una pasion indtil, un ser absurdo, un milagro sin
interés; pero que es también una criatura excelente, hijo de
Dios, heredero del Cielo: .
- que el hombre es un lobo para el hombre, pero que cs
también algo sagrado, intocable, digno del mayor respeto;
- que es un desconocido y que no hay nada mas conocido que
el hombre. ' '

Micntras tanto, el hombre sigue buscando una respuesta
a su gran interrogante. ;| Dénde estd la respuesta’?

SEIS RESPUESTAS A LA PREGUNTA

QUE NO CESA

Elhombre es una contradiccién en si mismo; una paradoja
en si. Tiene presente su condicidn de ser limitado, finito, pero
liene tambicén en si un germen de cternidad, Es materia que
acaba, desaparece, pero también espiritu que no muere, que
vive clernamente. Y la muerte, ¢por qué? ;Qué hay detris de
la muerte? Si, después de todo, el hombre ticne que desapa-
recer, jcudl es ¢l sentido de l1a vida? ; Qué nos cabe csperar?
A partir de estos sus propios anhelos Y pensamientos, cl
hombre intuye la presencia de una respucsta fuera de si
mismo. Cree que a su ansia de libertad le corresponde un Ser
que es todo liberal; su pequefio amor esta enlazado con el
amor que es mds grande que ¢l mismo; su capacidad de crear
no le viene de si mismo, sino del que es hacedor de todo.

De esta manera, surge en ¢l hombre la necesidad de
relacionarse con ese ser que el hombre intuye fucrade él y del
que espera y cree encontrar la respuesta a su gran interrogan-
te. Surge asi la idea del totalmente Otro, 1a idea de Dios y la
necesidad de establecer con El unas relaciones especificas. El
hombre intuye a Dios en si mismo y siente su manifestacién
en su propia naturaleza y en todo lo que le rodea, y por medio
de la relacién (Religion) intenta dar respuesta a la pregunta
por el hombre y resolver de esta manera los problemas que le
plantea su propia existencia. Asi nace la Religién en la vida
del hombre.

Todas las religiones coinciden en ofrecer una respuesta a
la pregunta del hombre por el sentido de la vida y de la
realidad. Y todas las religiones coinciden en referir la res-

puesta a un Ser Superior, Mayor que el hombre, sea un ser
personal o no. :

Subjetivamente, laReligién seria el homenaje del hombre
al Ser Superior: una actitud de respeto, sumisién y obediencia
que implica unas creencias, unos sentimientos especificos y
unos comportamientos peculiares. Y, objetivamente, la Reli-
£i6n supondria un conjunto de creencias y practicas con que
el hombre trata de expresar sus sentimientos ¥y reajustar su
conducta para hacer frente a los problemas iiltimos de la vida.

Dios se manifiesta al hombre como algo "tremendo" y
"fascinante” a la vez. Segiin que la reaccién del hombre sea
de MIEDO o de ADMIRACION » surgen unas determinadas
vivencias religiosas que provocan unas actitudes determina-
das; éstas a su vez "se estructuran” en una determinada
préctica o accién religiosa.

Es necesario advertir que si bien puede hablarse de una
actitud basica y predominante ante lo divino, lo normal es que
coexistan varias de estas actitudes religiosas. La experiencia
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religiosa es la captacién en lo humano y terrestre del impacto
del "Totalmente Otro", el cual constituye el fundamento de la
existencia. En el origen de toda religion se da una experiencia
original, una toma de conciencia ante las "hierofanias" o
manifestaciones de lo divino que provoca tanto sobrecogi-
micnto como admiracién ante poder del "Totalmente Otro", y
un sentimiento de religién o dependencias. Esto es lo que
podemos llamar experiencia religiosa.

El impacto en el hombre del Ser Superior provoca, en
primer lugar, una actitud de asombro, terror, sorpresa o
curiosidad. Después se producen dos reacciones opuestas: una
de repulsién (temor, miedo ante lo "tremendo") y una de
atraccion (admiracién ante lo fascinante). Estas dos reaccio-
nes van a determinar la actitud religiosa basica de la experien-
cia religiosa en un déterminado grupo humano.

Elesquema quereproducimos explicaagrandes rasgos las
actitudes religiosas que producen en ¢l hombre la manifesta-
cion de Dios en su existir, asi como las distintas practicas
religiosas que de cada una de ellas surgen.

LA IDEA DE DIOS

EN_EL HOMBRE FANG

EL primer momento de la experiencia religiosa es la
percepcion del mundo como signo del mds alld que esta
presente en la realidad que nos rodea (inmanencia) y que al
mismo tiempo lo supera (transcendecia). En el origen de toda
Religion se da una experiencia, una toma de conciencia ante

—_—

las "hierofanias” o manifestaciones de lo divino que provoca
a la vez miedo y admiracidn ante el poder del "Totalmente
Otro" y un sentimiento de religacién o dependencia. Miedo y
admiracion frente alos queel  hombre puede responder con
una reaccion de repulsa (temor) o de atraccién, a partir de los
cuales se estructuran una serie de pricticas o acciones religio-
sas. ,
{C6mo percibe el hombre en su mundo esa presencia de
un Ser Superior, "Totalmente Otro" ?;Cuil es su reaccién
anie ese impacto del Ser Superior? ;C6mo responde? (Qué
actitud especifica adopla en presencia de ese Ser Superior?
;Coémo se estructura esa actitud?

Para el hombre fang, el Ser Superior que intuye fuera de
ély capaz de dar unarespuestaa la pregunta por el sentido de
la vida es Zama (Dios). Para este hombre, Dios es un Ser a Ia
vez presente y lejano; Todopoderoso, Bondadoso, Inefable,
Hacedor Supremo del universo y del hombre (Zama ye
mebegue, Zama ncom bot). Dios es un Ser a 1a vez presente
y ala vez lejano en nuestro existir. Dios estd siempre entre
nosotros, pero al mismo tiempo muy lejos; de ahi que s6lo nos
podamos comunicaren El por mediacién de nuestros antepa-
sados difuntos, los cuales estamos seguros que se hallan cerca
de EL

- Parael hombre fang Dios es un ser demasiado grande; de
ahi que los vivos nunca intenten relacionarse directamente
conel Todopoderoso. Elhombre vivo, ser sin importancia, no
tiene categoria para dirigirse directamente a Dios, Yy por eso,
todas sus peticiones las eleva a Dios por mediacién de sus
difuntos, aquellos hombres que durante su vida en la tierra se
distinguieron por sus virtudes; ellos son los intermediarios
entre Dios y los vivos y, por su conducta hacia ellos, saben si
Dios esta contento con su comportamiento.

Dios es también en la idea del fang un Ser bondadoso, mi-
sericordioso, que tiene hacia ¢l hombre un plan de liberacion
y de conservacidn libre de todo asomo de maldad. Dios no
quiere nunca ¢l mal para el hombre. Todas las situaciones
negativas de la vida (la enfermedad, mala cosecha, 1a esteri-
lidad de las mujeres, la muerte), son siempre fruto de la
intervencién de los hombres malos (vivos o muertos) que
estdn en continua pugna con los buenos.

Para el fang, el poder de Dios es ilimitado; Dios es Todo-
poderoso. Zama es también para el fang, bondadoso; Dios
quiere en todo momento lo bueno para el hombre; el fang no
vislumbra una posible existencia del mal. Es imposible que
Dios quiera el mal para el hombre. De ahi que en las situacio-
nes negativas de la vida humana, nunca se piensa en la
intervencion de Dios, sino tinicamente en la actuacién e
influencia de los hombres malos, quienes pueden cambiar el
rumbo de la vida cotidiana de un hombre o de toda la
comunidad provocando desgracias con sus actuaciones malé-
ficas. :

Aqui surge muchas veces un conflicto en la experiencia
religiosa fang. ;Por qué Dios, a pesar de todo su poder y de
no querer el mal para el hombre, permite las desgracias en
nuestra vida? Aqui aparece también un concepto vivencial de
Dios. El Todopoderoso es también un ser inefable (Zaman),
aquello que resulta imcomprensible a nuestra inteligencia,
algo que el hombre no es capaz de aprehender con las simples
capacidades intelectivas humanas; Dios es un misterio Y, por
€s0, en esta cultura no se intenta nunca una representacion
grifica de Dios, ya que tinicamente se puede representar

la de un Ser Superior todopoderoso, bondadoso e inefable.
Estos tres atributos van a configurar su actitud religiosa bisica
y enconsecuencia van adeterminar las caracteristicas peculia-
res de su relacién con el Ser Superior, que se manifiesta en los
actos de culto y en la liturgia.

LA PRACTI
DEL HOMBRE FANG : MELAN.

La liturgia (entendida como la serie de actos con los que,
elhombre manifiesta externamente lo esencial de sus relacio-

- nescon Dios) del fang estd condensada en MELAN. Melan es

parael hombre fang el medio por el cual manifiesta sucreencia
en laexistencia de un Ser Superior y Transcendente. El Melan
constituye la practica religiosa del fang. La liturgia del Melan
giraen torno a una reliquia (craneo de un antepasado difunto,
hombre o mujer). Esta reliquia no es el crdneo de una persona
cualquiera, sino de un elegido por la comunidad.

Para obtener la reliquia del Melan, la comunidad elegia a
aquella persona que durante su vida sobresali6 por sus cuali-
dades y wirtudes excepcionales, tales como la sinceridad, la

- fidelidad hacia los demds, persona querida por todos, amigo

del bien comin y dispuesta siempre a sacrificarse por sus
hermanos de manera desinteresada y ademis dotada de una
extraordinaria fuerza vital capaz de realizar actos fuera de lo
comtin,

Este crdneo que constituye la reliquia es el BIERE y se
guarda dentro de un recipiente especial de forma cilindrica
construido de Ia corteza de un drbol denominado "ekéb" y que
esel NSEK-BIERE. En la base superior del recipiente se halla
colocado una estatuilla de hombre o de mujer, segin que el
craneo que constituye la reliquia sea de una persona de uno u
otro sexo y que recibe ¢l nombre de BIANG. La reliquia se
custodia en una habitacion especial de la casa del sacerdote, el
NGOSMELAN, quien debe reunir cualidades idénticas a las
de aquella persona cuyo créneo constituye la reliquia.

EL desarrollo de la liturgia del Melan comienza con una
procesion que sale del poblado y en la que sélo participan el
sacerdote (NGOS-MELAN) y los iniciados (Nvén-Melan) y
cuyo punto de destino es el lugar de Ia celebracién (NGUN-
MELAN). Este lugar de celebracién se encuentra en la selva
y puede ser cualquiera (debajo de un 4arbol, al aire Ii'bre, la
orilla de un rio, etc.); pero una vez elegido, debe ser siempre
el mismo para todas las celebraciones. La procesion va acom-
pafiado de la musica de xil6fono y de cantos entonados por los
iniciados. Una vez llegada la procesién al lugar de la celebra-
cién, uniéndose al resto de los participantes que se han
adelantado, comienza la parte central de la celebracién en la
que distinguen cuatro momentos: _

1.) La presentacion de las peticiones de toda la comunidad que
hace el sacerdote en nombre de todo el grupo (pedir que haya
buena cosecha, que nazcan muchos nifios, que cese la moria-
lidad infantil, que se gane una batalla o una guerra, eic.).

2.) El ofrecimiento del sacrificio, consistente iinicamente en
animales domésticos.

3.) La representacion de las peticiones particulares que hace
cada miembro participante en nombre suyo y de su familia,
peticién que obligatoriamente tiene que hacerse en voz alta.
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4.) La comprobacion de la aceptacién o no del sacrificio, asi
como la obtencién o no de los beneficios solicitados por la
comunidad. Esta comprobacén consiste en una prueba con-
creta que se lleva a cabo en presencia de todos los miembros
de la comunidad que han participado en la celebracién: se
construye un estanque con hojas de plataneros sujetas a los
lados por troncos del mismo vegetal, Este estanque de forma
rectangular se llena de agua y se echa dentro hojas de los
productos de la cosecha (cacahuete, fiame, eic.). Dentro del
estanque se deposita la reliquia, que queda flotando sobre el
agua.

A partir de ese momento pueden suceder dos fenémenos:
Primero, que lareliquia se desplace por si sola de un extremo
a otro del estanque. Segundo, que la reliquia permanezca
inmévil. En el primer caso se entiende que el sacrificio ha
sido aceptado y, por lo tanto, todo aquello que se ha pedido a
Dios por mediacién del antepasado difunto se obtendr4 en un
tiempo breve, y , en el segundo caso, se entiende lo contrario,
lo que quiere decir que la comunidad se ha apartado mucho
del camino recto y su intermediario ante Zama les manifiesta
de esta manera su disgusto, por lo que tienen que mejorar la
calidad y cantidad de su sacrificio hasta que sea aceptado.
Nupqa se espera (y de hecho no se da) una total negativa a las
peliciones.

Al término de la celebracién se prepara una comida con
los animales del sacrificio, comida hecha con una sal espe-
cial, aceite especial, ollas y platos especiales no utilizadogen
la preparacién de otros alimentos. Esta comida queda depo-
sitada en el lugar de la liturgia, mientras todos los participan-
tes en la celebracion vuelven al poblado acompafiando al
“sacerdote” y los iniciados que poran la reliquia. Ahora se
organiza una procesion de regreso en la que participan todos
los miembros de la comunidad que han estado presentes en la
celebracion. Una vez depositada la reliquia en la casa del
"sacerdote", todos los participantes vuelven de nuevo al lugar
de la celebracion y en comunidad comen todos de la comida
preparada con los animales del sacrificio.

Este banquete en comunidad pone punto final a lacelebra-
cidn litdrgica.

La liurgia del Melan no es una liturgia ordinaria, no se
celebra todos los dias. Se acude al Melan para presentar a
Dios unas peticiones concretas. Cuando la vida de la comu-
nidad discurre por los cauces normales, no hay necesidad de
celebrar la liturgia. La celebracién sélo tiene su razén de ser

RELATO DE UNA TARDE
OCIOSA

cuando la vida comunitaria se ve alterada por una circunstap. - . :
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LA ACTITUD RELIGIOSA
BASICA DEL HOMBRE FANG

A la hora de intentar analizar y consecuentemente definir

la actitud religiosa fundamental bdsica del pucblo fang, y
teniendo en cuenta todo lo expuesto a lo largo de nuestro
trabajo, nos damos cuenta de que Dios (Zama ya Mebegue,
Zama Ncom bot, Zama Ncom mam, atributos que traducidos
al espafiol significan Dios creador, Hacedor del Universo y de
los hombres, Sumo Hacedor), se manifiesta al hombre fang
como un ser "tremendo” y "fascinante” a la vez. Y a esta
manifestacion de Dios el fang responde con una actitud en la
que se mezclan el miedo y la admiracion, ya que en la practica
religiosa fang se mezclan el tabii, la magia, el sacrificio ritual
y la adoracién como actitud de huida, enfrentamiento y
sometimiento al mismo tiempo, como es casi normal en toda
-expériencia religiosa. Esto significa que en la experiencia
religiosa del hombre fang se dan las actitudes basicas de
huida, enfrentamiento y sometimiento como productos del
miedo, asi como la aceptacién que es fruto de la admiracién.
No obstante, al analizar en profundidad cuil de estas
actitudes prevalece sobre las otras, se constata que sobre todas
predomina la actitud de sometimiento (expiacién, propicia-
cidn, peticién), a la que siguen en orden de importancia en la
manifestacion la actitud de enfrentamiento (apropiacidn,
manipulacion utilitaria), la de huida (respeto, supersticioso,
impureza) y la de aceptacion (salvacién, alabanza.)
Todo lo expuesto a lo largo del presente trabajo, hace que

la préctica religiosa fang presente unas formas peculiares y
unaexpresion especifica, Lareligiosidad fang estd centradaen
el hombre. El fang se comporta de modo activo frente a Dios.
Por el hechizo analdgico del conjuro, un acto de magia, el fang
obliga a la divinidad a comportarse de acuerdo a sus propias
circunstancias. El fang cita a Dios y le reserva una actividad
concreta, norecibe mandatos de la divinidad sino que la obliga
a actuar; nombra a Dios como instrumento de su voluntad. |

lado mi pesada mochila y descansar, mientras tomo mi
almuerzo con tranquilidad; en lugares como éste, los alimen-
tos mas sencillos se convierten en manjares deliciosos que
hay que paladear lentamente. Y asi también se saborea el
lugar : cada sabor a su debido tiempo.

‘ El arroyo fluye plicidamente, alimentado y enfriado por
numerosos manantiales que brotan de las grietas del lecho
rocoso, alld en lo alto del valle. El agua es pristina y clara
cuando sale de la oscuridad hacia la luz.

A medida que se desliza a lo largo de su canal, va

brindando vida a los helechos y las otras variantes de pastos

Por GERVASIO EVUNA ONDO

a sombra del frondoso laurel de helechos que se

yergue a la orilla del arroyo brinda una agradable
frescura, un alivio placentero al color casi moné-
noto de los dias de mi tierra.

Estoy seguro de que el arroyo tiene un nombre, quiz4 un

nombre espafiol; podria buscarlo en el mapa del servicio
forestal, pero los nombres no son importantes cuando uno
conoce el lugar. Para poder disfrutar de un sitio es necesario
conocerlo, sentirlo y comprender su significado.

Aqui, al amparo del laurel de helechos, puedo poner de un
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y plantas lefiosas. Dibujando meandros eternos protegidos de

una sombra perpetua inmersa en la gran selva ecuatorial por

obedecer resignadamente la dictadura de su clima, el arroyo

se convierte en el punto focal de la sequia para el sediento.
venado y aves, asi como los otros animales més pequefios y

grandes, que solo se divisan como espectros que huyen en la

enmaranada sombra. '

En su recorrido, el arroyo empieza a cantar en los humil-
des bancos de fango, con su propia voz hiimeda de murmullo
y cascada, festejando su elevado propdsito.

Descansando en la orilla del arroyo, contemplo a las aves
que aletean en lo alto compartiendo conmigo su atuendo de
brillantes colores y su alegria. Me quedo muy quieto para no
alarmarlas; pasan sobre los 4rboles s6lo un momento, para
luego volar presurosas dejando danzantes ramitas que marcan
el ritmo de la serenata que ofrecen aquellas que quedan,

Al otro lado del arroyo un leve movimiento entre el
matorral llama mi atencién. Un pato salvaje se acerca a beber.
Es un poco grande para tratarse de un venado de cola negra;
por lo menos me lo parece al verlo desde donde me encuentro.
Es un hermoso ejemplar, cuya cornamenta atin €std encerrada
en la matriz aterciopalada de donde crecerd.

Examina la orilla del arroyo para asegurarse de que no hay
peligro, asi que me felicito por haberme deslizado para escon-
derme bajo el frondoso pabellén que forman las ramas del
laurel de los helechos. Me siento honrado de que me haya sido:
permitido observar como su Alteza aplaca su sed.

Se introduce lamentablemente en el agua, difundiendo
pequeiias ondas brillantes sobre la quieta superficie. Al in_cli-
nar su cuello, el dorado matiz de su abrigo de nuestro clima

ecuatorial centellea al reflejar los llameantes rayos del sol, y

un escalofrio recorre mi cuerpo. Bebe rapidamente y luego
eleva su hocico himedo, husmeando el peligro en el aire.

Me asalta la curiosidad de saber como serd su mundo.
;Qué mensajes lleva el viento a su sensitiva nariz? ;Qué
belleza ve con sus ojos de pato salvaje? y, jqué hay cerca de
mi? Me siento ciego y sordo ante su mundo, y s6lo recurrien-
doa los poderes de mi mente puedo esperar igualar su
destreza. o

Es entonces cuando siento la fria tierra bajo mis pies, y
recapacito en que su Alteza y yo somos hermanos, en que
ambos no somos otra cosa sino polvo al que se le ha brindado
la vida.

Ambos nacimos de nuestra madre Tierra para ofrecernos
mutuamente nuestros dones. El venado ofrece su gracia y su
belleza, su indomesticalidad, su libertad, y yo mi apreciacién,
mi necesidad de estas cosas, porque es mediante el intercam-
bio de experiencias como nos damos significado el uno al otro.
Alli, en laorilladel arroyo que fluye inexorablemente hacia el
mar obedeciendo su ley natural, llego a la conclusion de que
ese pato salvaje y yo somos uno solo. _

Un repentino estruendo me sobresalta. La bestia ‘_j?‘ cuatro
ruedas aparece rugiendo sobre la cuesta que estd a mi izquier-
da, y desciende velozmente al arroyo. Su Alieza queda conge-
ladade terror y de incredulidad de que un ronstruo como éste
pueda invadir sus dominios. Las cuatro ruedas de caucho del
vehiculo revuelven el agua lanzando un centelleante rocio que
forma al aire un arco iris, y despide una oleada al pato salvaje.
El muchacho que va en el asiento derecho de la caja de carga
divisa de pronto a su Alteza, en el preciso momento en que el
pato salvaje salta precipitadamente hacia el matorral. La
bestia se abalanza a la orilla opuesta, y el muchacho lanza al
pato salvaje una lata llena de cerveza, pero ésta cae muy lejos
de su objetivo. _

Sonrio. Ha sido bastante para una ociosa tarde en nuestro
ambiente natural. Sin embargo, reconozco en todo esto un

resultado favorable: después de todo, es probable que no esté

tan ciego.
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Tener el color negro, blanco o amari-
llo no deja de ser una contingencia,
algo que no incide absolutamente en
la esencia de las personas. Sin em-
bargo, muchos se han esforzado en
hacer de la diferencia cromatica algo
consustancial al ser humano, por el
afan de someter a otros grupos. Asi
se dio rienda al racismo. Por encima
de cualquier matizacion de color, el
ser humano es el mismo en esencia y
en sustancia, en amor y sentimientos,
creado de la misma pasta o evolucio-
nado de la misma especie. No hay
"hombres blancos" y "hombres ne-
gros”; hay solamente hombres.

' A ti, Martin LUTERO
KING, negro, hombre, que fuiste
inmolado por haber hablado... por
haber querido y por haber sofiado
que no eras hombre negro, que no
eras hombre blanco, sino solamente

hombre... [Nada menos que hom-
bre!

aces pura , palabra, pura

sales de mi boca, que-

riendo volar libre por

encima de mis tribulaciones, volan-

do por encima de mi, sobrevolando

mis miedos y resentimientos, pala-

bramia. ; A dénde vas, nifia inocen-

te, que no acierto-a saber qué es de ti

cuando ya has abandonado la mente

que te acund y la boca que te mol-

‘ded? :

Y te lanzas sola a este mundo
nuestro; al mundo de los hombres:
nosotros los hombres que nos servi-
mos de if, de tu pureza y de tu ino-
cente fragilidad para moldearte a
nuestro antojo, para vestirte de los
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colores que nos interesan. Para
cubrirte con la monocromia de nues-
tros egoismos.

Sales directa, sencilla, vigorosa
e inocente, diciendo solamente tu

“nombre, diciendo udnicamente tu

nombre sencillo, tu dolor, tu llanto,
tu alegria... (He dicho tu alegria?
Mientras, nosotros los hombres te

vemos volar entre Nosotros, y nos .

encuentras a nosotros los hombres
que preferimos volver la espalda a
la fuerza de la palabra para abrazar
la palabra de la fuerza. Asi de senci-
llo. Nosotros los hombres que te
albergamos y no sabemos cobijarte,
no sabemos conocerte, no queremos
entenderie; nosotros que te forma-
mos, te cuidamos en nuesiras men-
tes cual amantisimas madres con
sus fetos, para regarte con nuestro

“aliento y hacerte "nosotros". Noso-

tros que te pensamos, te moldea-
mos, y te gestamos cada uno a su
manera... cuando te dejamos ir, un
invisible duende del mal te reviste

de crueldad, agresividad, Pero yo sé
que td nunca has sido cruel; somos
crueles nosotros y te contagiamos
crieldad, porque ponemos nuesiros
oidos al acecho de tu libre trayecto-
ria, tu libre caminar; te captamos, te
cautivamos y te llevamos al ilimita-
do mundo de la interpretacién,

Asi cuando sales pura de las
entrafias de la voz, te capto yo, te
oye quién y te intuye cudl, cada uno
a s manera; para que yo te entienda
verde, quién roja y cudl negra... Tus
peores enemigos son los oidos, és-
tos que interrumpen tu trayectoria
en el aire, que interceptan tu trans-
currir inocente y te hacen entrar en
sus cavidades, te pierden en sus
laberintos para arrancardeti loque
les conviene, para mutilarte en aras
de lo que quieren entender, ;Enten-
der?

Por eso eres huérfana, por eso
nadie siente por ti, porque todo es
bruma a tu alrededor; por eso, ape-
nas naces, ya te persiguen despiada-

dos oidos que quieren hacer de i lo
que les dictan sus sorderas, eslas
sorderas que imponen ¢l "no querer
oir" y el "escuchar sin entender".

(Quién dijo que hablando se
entiende la gente?... Pero jcuidndo
habla la gente de verdad?, jcuinto
entiende la gente? Qué ofensa para
ti, hija mia, si desde que el mundo
existe, los hombres ni han aprendi-
do a hablar ni han querido entender-
se. Paraddgicamente, td has dividi-
do mas que has unido. Aunque nunca
haya sido tu intencién, te hemos
obligado adividirnos. Td eres mani-
pulada; nadie interpreta (porque oir
es interpretar, eniender es acertar)
lo que en realidad quieres transmi-
tir. (Por qué, si no, nos hemos
empefiado en darte formas propias,
formas que convienen a nuestra
vision, sélo a la nuestra?

uando abro mi boca y te
dejo libre, Palabra, el cie-
lo se agita, los oidos orien-

tan sus radares, te persiguen, (e ras-
trean. Cuando te capian, (e arrastran
al fondo de sus laberintos; alli te
someten a la dificil alquimia de no
escuchar-querer-entender-creer en-
tenders para pasarie después al cere-
bro confusa, informe... A turazén le
buscan sindnimos, alias, para no
comprender lo que se ha escuchado,
paraevitar larectitud de tu trayecto-
ria, para no mirarte a la cara. Sin
embargo, i sales siempre conven-
cida de lo que llevas en ti, de tu
esencia, de tu verdad; convencida
del camino que deseas y debes se-
guir, convencida de la limpicza de
tumensaje. Pero los oidos te secues-
tran, interrumpen tu vuelo y te pier-
den en elucubraciones; quieren en-
tender, tienen hambre de eniender,
pero no entienden; quieren com-
prender, pero no comprenden; quie-
ren verte... jQué pocos son los que
saben hacerlo! Desesperados, no
desisten, no intentan volver hacia ti,
aprender de ti, buscarte, para vibrar
en tu onda para asi fundirse contigo
en un solo cuerpo mistico pasando a
formar parte de tu realidad, parte de
tu verdad; no de la verdad secciona-
da, sino de la verdad entera, la ver-
dad iinica, anterior a las "verdades”
particulares.

Ta que naciste del Hacedor
Supremo y fuiste regalada como un
don excepcional, un tesoro, al alma
del hombre para marcar el amor del
Creador por el hombre; ti que fuiste
constituida como el abismo de sepa-
racidnentre labestia y el racional; tid
que fuiste un regalo supremo y nos
has hecho superiores; t1i que eres
verbo, aliento, palabra, parole, adjo,
efia... td que constiluyes idiomas,
lenguas... comunicacion, espiritu de
unioén de pueblos, comunicacién del
hombre con el hombre. Sin embar-
go, jqué poco sabemos de ti!

El nifio se esfuerza por dominar-
te; cuando el mayor te emplea, lo
hace para hacer, contigo, mas cohe-
rente su incoherente transcurrir por
la tierra.

Por ti y contigo, nacen poetas
que aprenden a jugar con tu inocen-
¢ia en lecho de flores y cantos de
ninfas, con notas de amor y regalos
de pasién; aduladores que te sueiian
transparente cantora de amores y
dolores, decoradora que cubre las
ruinas de destarlaladas conciencias
con serpentinas de mil colores y
capas de esperanza y fe. Los poctas
suefian que eres amada, adorada por
los hombres... S6lo suefian los poe-

tas. . Los poetas siguen sofiando u
belleza, que es la belleza real, la
belleza que no cabe entre nosotros
;Te consuelan los poetas?

.Sabes que las bestias de los
bosques nos miran sorprendidas,
preguntindose en su supuesta irra-

cionalidad, hasta qué punto t, ver- .

bo, palabra, unes estos que se dicen -

racionales? Los irracionales han des-
cubierto -siempre dentro de su su-
puesta irracionalidad- que el llama-

do racional deforma tu belleza em- -

pledndote para construir insultos,

ofensas,amenazas... y los ifraciona- -

les se preguntan con.asombro, si
ésas son manifestaciones de racio-
nalidad -porque los animales llama-
dos irracionales no insultan, no
ofenden, no difaman. Ellos han
observado que contigo los raciona-
les pronuncian declaraciones de
guerra (o la invencién de los racio-

nales para matarse por el placer de |

hacerlo), deciden asesinatos, robos,
desastres... Contigo han bautizado

una serie interminable de conceptos
destructivos, salvajes... irracionales.
.Quiénes son realmente irraciona-
les?, se preguntan en la inquietud de
sus bosques.

Lasbestias se acuerdan del pasa--

do, de cuando el Hacedor les dio el
don delverbo a los humanos. Enton-
ces ellos sélo lo empleaban para
decir loas al generoso Creador, s6lo
para cantarle alabanzas... jQué lejos
ha quedado el Paraiso!

A veces sales timida, silenciosa,
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"Hombre
blanco,
hombre
negro...
éNo es
suficiente
con ser so-
lamente
hombre,
sin adjeti-
vas blan-
cOoSs ni
sobrenom-
bres ne-
gros?”




con miedo, te posas en el oido bien
ntencionado del hombre sencillo,
quien (e siente cristalina, como naces,
quien te mira a través de 1y transpa-
rentenitidez y te llama por tu verda-
dero nombre: conciliadora, unifica-
dora, amorosa; te ve en tu verdadera
faceta de lazo, unién ¥ puente eniye
los hombres. Otras veces -casi siem-
Dre- caes presa en la tupida red de
oido mal intencionado que te ve
oscura, te ve sucia, degenerada; te
Hlama con los nombres de su inven-
cién: falsa, discordia, odio, ofensa,

provocacion.

Dios, spor qué sélo Ie diste al
hombre la fragil faculiad de inter-
pretar?

Sin embargo 1, Palabra, sélo
eres i, no eres nadie m4s que i, que
sabes ser s6lo de una forma: clara y
direcia; porque eres hija de 1a ver-
dad. Digo mal, eres Ia verdad mis-
ma. Td sélo sabes germinar en la
sencillez de lo que es ¥y 1o sobre Ia
rocade loque se quiere que sea; sélo
sabes decir; tiino sabes querer decir,

Nosotros, sabios, oradores, socie-

dad, civilizacién, nosotros te hemosg
seccionado, mutilado con nuesiros
Juegos malabares, juegos imposi-
bles. Nos hemos servido de ti para
acentuar nuestras distancias, para
alimentar nuestras discrepancias,
para fabricar nuestras sorderas, para
matar nuestros sentimientos... Mie.-
tras, hablamog, gritamos, gesticula-
mos expresando contigo, palabra,
nuestra propia incomprensién,
Pero ti sabes que tienes ofras
formas que nosotros no queremos
explotar, formas que ignoramos,
tienes formas hermosas que signifi-
c€an vida, amor y fraternidad, iQué
sencillamente hermoso es decir,
amigo, decir simplemente "creo"|
Porque necesitamos creer para no
desvirtuarte desvirtudndonos; nece-
sitamos tenere infundir fe, necesita-
mos creer en la vida que debemos
vivir y ayudar a vivir, la vida que
debe ser bella en su embrién, semi-
ll_a y fruio; 1a vida que es el feto yel
nifio que llora, la vida que €s son-
risa, alegria, manos entrelazasas,
siguiendo adelante, firme el paso,
segura la mirada, hacia un devenir
comiin, este devenir universal, el
destino de los hombres, (Oesqueel
mundo est4 tan tristemente deshu-
manizado, tan ausente de palabras,
tanllenode armas, mdquinas, egois-
mos, robots y discordias que el
hombre ya no se acuerda de cudl es
el destino de los hombres?
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Y ui sigues vagando por el mundo
§ola, sencilla y directa; sin malicia;
Intentando siempre que los hombres
se entiendan para caminar juntos. ..

Pero los hombres estan sordos,
¢Estdn sordos los hombres?
Pero los hombres estin mudos,

0 es que no saben qué decir?

¢Podrén, algiin dia, los papaga-
yos hiacer mejor uso y entender mejor
aquello que hoy s6lo saben imitar de
los hombres? )

Quiz4s las bestias... m4s adelan-
fe.

Quizds los hombres acabemos
mudos...

EBANO Y MARFIL

Hombre negro, hombre blanco.

Blanco ti en tu piel blanca y tus
prejuicios blancos. Blanco i en tu
engaiiosa conviccién de que eres
superior, m4s hombre, mas hijo de
Dios; este Dios que pintas siempre
blanco, siempre parecido a ti. Blan-
€o il en tus iconos blancos, en tus
confesiones blancas, en tu credo
blanco,

Hombre negro, hombre blanco,

Negro yo en mi escudo de negro,
negro que huyo de tu desprecio blan-

- €0, buscando cobijo en mi orgullo

de hombre, en mi fe de humano.
Negro yo en mi voluntad de ser
alguien, de ser hombre. Negro yo,
remando contra la corriente de obs-
tdculos y humillaciones que derra-
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mas sobre mi. Negro yo en la selva
€N que me encontraste y de la que
Me sacaste, no para hacerme herma-

No, no para colocar al hombre que !

soy frente al hombre que eres, no;
$ino para verme esclavo en las plan-
taciones de cafia de Louisiana, en
las minas de Natal, en las calles de
Paris, en los guetos del mundo. Negro
yo, hombre yo. \

En mi selva, antes de Ia llegada
de ts barcos, antes de 1a llegada de
tus mercaderes, yo era feliz con el
antilope, con el tigre y el leopardo;
yo era feliz con mis trampas, mi
cuerpo desnudo, torso negro, lanza,

arco, flecha; tenia mis dioses ne. °

BT0S, Negros como yo, mis dioses
que me llamaban por mi nombre de
negro, que me decfan hermano, hijo,
¥ me convencian y me conducian
hacia el amor, me descubrian mij
verdad, mi esencia.

No eran blancos como tus dio-
ses; ;a dénde fueron mis dipses? Y,
si se fundieron en un solo Dios gran-
de, ;por qué pretendes hacerlo sélo
tuyo, sélo blanco? Estaba en mi selva
y llegaron barcos, tus barcos; cade-
nas, ws cadenas; fusiles, tus fusi-
les... Dejé de ser hombre, me Ia-
maste esclavo; dejé de ser hombre,

~mehiciste sub-hombre, humanoide:

me cazaste como yo lo hacia con el
antilope... me senti antilope; me en-
Jaulaste como yo lo hacia con el
mono... me senti mono; me miraste
con desprecio... en la selva no se

desprecia a los animales,
~ Hombre negro, hombre blanco.
Tu piel blanca ha envenenado tu

! sangre roja, roja como la mia y

enciende el fuego de un egoismo
estéril, te encierra en la cércel de tu
intolerancia.’ o modn

Yo me pregunto muchas veces
hasta qué punto no son superiores,
mds hijos de la naturaleza-luego de -

la sabiduria-, los animales de los -

bosques a los que llamamos bestias.
Veo 'que del mismo. vientre de la

"Nuestra
nueva Tierra
estara pobla-
da por una
raza de

‘hombres.
‘Simplemente

honibres”.

cabra salen cabritos de todos los

colores y son sélo cabritos; no'mi=

negro, quién serd negro por mi? ;Lo
harias ti, hermano blanco?

Hombre blanco, hombre negro,
ino es suficiente con ser solamente
hombre, sin adjetivos blancos ni
sobrenombres negros?... Con la
ventaja que tenemos de ser hom-
bres, s6lo hombres; con la ventaja
que tenemos de morir hombres, sélo
hombres; con la ventaja que tene-
mos de sentimos hombres... {Nada
menos que hombres!

iCudntos entierros he presencia-
do! Y en todos he visto que los
hombres bajan ala tumba revestidos
tinicamente con el color del ataud;
las viudas se visten de negro (sean
blancas o negras) y lloran lgrimas
sin color, Las lagrimas son para llorar
al hombre, sélo al hombre, al hom-
bre que baja solo, iinico y sin prejui-
cios, a las entrafias de la tierra que
también le cred con barro de un solo
color.
~ Hombre-blanco, eres blanco en
la negrura del odio racial.

Yo quiero ser blanco para ten-
derte mi mano negra, coger tu mano
blanca de negro; quiero ser negro
para coger (U mano negra entre mis
manos negro-blancas... para cami-
nar hacia adelante, hacia el mundo
abierto ante nosotros, abierto para
que tus manos y las mias, manos de
hombres, manos no blancas, manos
no negras, se entrelacen, engendren
una fuerza nueva y comulguen en
fraternal esfuerzo para edificar un

" mundo de sélo hombres. ; Hombre

blanqui-negros o negri-blancos? No,
hombres de un solo color mistico

..~que luchen, trabajen y se sacrifi-

ran sus colores, no hacen caso de . -

ellos. -~ -

- Pero i, hombre negro, hombre
blanco, estds encerrado en esta cAr-
cel de los colores, de la pigmenta-
cién, sin saber qué hacer. Tu: mente

-superior se ha envenenado, se ha
~ dejado empafiar por la pigmenia-
-cidn, i o

.iSabes que el Oso Panda es blan-
coy negro? No por esoes menos 0so
0 menos panda. : '

~~Hombre blanco, a veces en mi
frustracion, a veces en mi dolor de
perder aun hermano, un hermano de
mi sangre roja, a veces en mi deseo’
-de recuperar al hombre que soy, y
que debo seguir siendo siempre, he
intentado y sofiado convertirme en
blanco para que me veas blanco y
“hermano; pero siempre me he pre-
guntado: si yo me conviertoen blan-
co, (quién ocupard mi puesto de’

quen_ juntos por un bien nico y
principal: el bien de una raza de

~ hombres en una tierra de hombres.
- No rechaces mi mano negra junto a

tu mano-blanca; no rechaces mi ros-
tro negro frente a tu orgullo blanco;
'no me impidas caminar junto a ti;
_dcepta mi esencia ébano junto a la
tuya marfil; escribamos un hermoso
poema que empiece en ébano y acabe

en marfil; que entre el ébano y el °

- marfil fluyan versos de amor y fra-
ternidad. far

. 0 soy, hombre blanco, una

verdad que no puedes ha- -

- cer retroceder y desapa-
tecer en-la Historia, no puedes ya

‘aniquilarme. en el pasado remoto -

paraque Dios no me hubiera creado;

soy unarealidad que llevas pegadaa

ti, contigoy a tu pesar. = -
- Porque wi y yo hemos muerto

Jjuntosenelcampode batalla; tiy yo
hemos sudado junios uestros esfuer-

z0s, mi sudor de esclavo se ha

mezclado con el tuyo de amo en Ia
misma plantacion, y cuando hemos
triunfado en una empresa, te has ale-
grado de mi victoria y yo de la tuya
-olviddndonos de los colores-. T y

y0, las mismas travesuras de nifios,

sin colores ni pieles perjudiciales;
td y yo... una Hostia en tu lengua,
otra en la mia, ;fue la tuyablancay
lamia negra?; tiy yo hemos sentido
latir nuestros corazones anie unos
sentimientos, anie el odio y el amor,
la impotencia, el dolor y la nostal-
gia. ;Latié mejor tu corazén de blan-
co que el mio de negro? ;Es que-los
corazones laten en colores?

Sitd me destruyes, hombre blan-
€0; si te extermino yo, hombre ne-
gro, ;(dénde estaria mi victoria y
donde tu triunfo? Cuando el hombre

~maia al hombre no obtiene victoria

" alguna, se destruye a si mismo,

destruye al hombre. Hombre negro,
hombre blanco, no somos negro-
hombres ni blanco-hombres. Prime-
ro somos hombres, después vienen
Ios colores, como en los lienzos de
Picassoy los bustos de Mbomio; no
es la cromia lo mds importante sino
la esencia, el alma de cada uno de
estos dos artistas. (Es, pues, justo
que los hombres sujetemos nuestras
relaciones a los colores, al capricho
de una pigmentacién?

Hombre blanco, hombre negro.

Yo, negro, te tiendo mi mano
negra; tiéndeme L1 tu mano blanca;
entrelaza tus dedos blancos con los
mios negros, siente la fuerza y ener-
gia que transmiten, siente su atrac-
cion, su fuerza, su amor. Aprieta,
transmite tu fuerza. Tu mano vy la
mia unidas formar4n una mano gi-
gante, mis grande que la Tierra;
envolverd la Tierra en un capullo
blanco-negro, la acunari iransmi-
tiéndole nuevas energias, incuban-

do una nueva raza de hombres.

Cuando separemos nuestras manos,
lanzaremos al universo un nuevo

‘planeta Tierra, poblado, no por hom-
-bres blancos ni porhombres negros, -

ni por una confusién de hombres de
colores disparatados en mentes en-
fermas... Nuestra nueva Tierra esta-
"4 poblada por unaraza de hombres.
Simplemente hombres. |
- Espero tu mano, hombre blanco.
_ Siempre Ia he esperado.
Obremos el Milagro.
Realicemos un Suefio....
s P ANN.
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Por DONATO
NDONGO-
BIDYOGO

l {

N NUESTRA SOCIEDALD

El siguiente texto es un resumen de la conferencia
que, con el mismo titulo, pronuncié el Director Ad]unto

del Centro Cultural Hispano-Guineano y coordinador -

de AFRICA 2000, Donato Ndongo, con ocasién de la
celebracion del Dia del Libro hace dos afios, lnvitado
por los maestros de Malabo, en conmemoracién del

aniversario de la muerte de D. Miguel de Cervantes. La -

publicamos ahora, a la vista de que conserva hitida su
‘actualidad como reflexion sobre el momento cultural
que vive Guinea Ecuatorial.

i)
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ablar de un libro en con-
crelo es algo relativamen-
te facil, y lo afirmo con

conocimiento de causa, por haber
ejercido la critica literaria duranic
bastante tiempo y en diversas publi-
caciones espafiolas. Pero hablar el
libro asi, en general, me resulia mas
complicado, porque se le plantea a
uno, en primer lugar, una coestién
de método, la necesidad de escoger
entre una historia del libro, una
sociologia del libro, una disquisi-
cién genérica acerca de las influen-
cias del libro en la accién cultural
del Estado, y tantos otros temas que
podrian resultar pertinentes. Dada
la dificultad que se me planiea, he
preferido  hablarles del libro en
nuesiro contexto actual de Guinea

Ecuatorial, en el que destaca lacada

vez mds evidente preacupacion por
fos temas de la cultura, por la sed de
saber que caracieriza al gnineano,
quien parece estar abandonando la
oprobiosa sociedad imaginada
(¢Ymaginada?) por el escritor norte-
americano Ray Bradbury en su
novela Farenheit 451, en la cual el
leer, el escribir o la simple accién de
tener un libro era considerado delito
de lesa patria.

Es ahora cwando en Guinea
Ecuatorial nos estamos dando cuen-
ta de que no se produce de una
manera aislada, que reguiere un
contexio y conlleva una serie de
exigencias, enire ellas tener unos
ciudadanos capaces y capaciiados;
v si la capacidad es un don natural,
no atribuible a Ia accién directa del
hombre, 1a capacitacidn sélo puede
adquirirse mediante el estudio, es
decir, a través del libro. De manera
que una sociedad que desprecia los
libros que en pleno siglo XX yya
en los umbrales del siglo que viene;
no arbitra los mecanismos que con-
duzcan a una mayor difusién del
libro, no puede ser considerada pro-
gresiva, y no puede progresar ni ar-
monica ni armoniosamente. Por la
misma razén, un pueblo que no lee
no puede considerarse culto, sin que
con ello preiendamos decir que la
tinica cultura es la concenirada en
las bibliotecas, si bien tendremos
que volver sobre este concepio mas
adelante.

(Para qué sirve la lectura?, po-
dria preguntarse alguien, llegados
aqni. Para aprender, le respondera
alguno; otro dird que para ocupar el
tiempo del ocio; un tercero creera
que "para esiar al dia", Todas esias
respuestas, con ser vilidas, no son
eneramente satisfact@ras, pues no
engloban en si mismas Ia necesidad
del acto de leer. La lectura es funda-
mental para mejorarse uno mismo
en humanidad, y ese objetivo se
consigue medianie una aiencién
cuidada e inteligenie al texto, cuyos
reflejos van incitando al lector a
tomar postura, a desentrafiar, desde
el lenguaje literario, los planos
simbdlicos de la existencia, y, en
definitiva, de su propia vida.

A través de esta reflexién some-

ra, evideniemente nada exhaustiva,
podriamos concluir que el amor a
los libros, a la lectura y a lo que
representan los libros y la lectura es
imprescindible en este estadio de
nuesiro desarrollo, pues, como de-
cia el poeta Pedro Salinas, "la leia

con letra entra". Si queremos salir

del subdesarrollo, en esta biisqueda
casiaciegas que hemos emprendido
colectivamente para despegar de la
miseriay de la opresién materiales y
espirituales, la cultura debe ser la
barca que nos transporte desde esta
orilla miserable hasta la otra, que
vislumbramos mds préspera,
Dicho de otra manera: la dife-
rencia entre el ciudadano y el subdi-

to estd en que el primero pariicipa,
tiene una parie en las decisiones que
atafien a la colectividad, y para poder
participar se requiere la formacién
de un juicio propio sobre los aconte-
cimientos, y tal juicio exige infor-
macién, y lainformacidn estd en los
papeles, en los libros.

La lectura fios permiie, pues, ade-
mds de adquirir una serie de conoci-
mientos (de informarnos més 0 me-
nos profundamente), adquirir una
opinién reflexiva sobre los temas
planteados, y, en iliima instancia, a

ser més objetivos y mds libres, al

tiempo que mas Te5Peiuosos con los
criterios y con’ la libertad de los
demis. Por eso la forja de una cultu-
ra nacional ofrece siempre una raiz
polémica, pues, al revés de lo que se
crescominmente, lapolémica -sies
ordenada, reflexiva, cientifica y no
tumultuaria- no es uUn mecanismo
destructor, sino el germen del pro-
greso.

EL SIGNO DE

LOS TIEMPOS

Ortega y Gasset ya observé que
la historia de todos los avances cien-
tificos no es sino una relacidn de las
polémicas planieadas entre 10s gran-
des pensadores, y cualquier obser-
vador estd en condiciones de saber
que el relieve universal alcanzado
por la cultura occidental -precise-
mos que europea- se debe precisa-

menie al aprovechamiento tempra- -

no de los medios tipograficos, es

_ decir, de la escritura, de la difusion

de la escritura mediante la imprenta
y de la expansién de los conoci-
mientos medianie la lectura y el
estudio. De manera que uno de los
miedos que debe perder nuestra
sociedad guineana actual es el mie-
do al conocimiento, que por su pro-
pia naturaleza implica un<cierto gra-
do de dudas que deben ser plantea-
das y resuelias dia a dia, y ello con-
duce necesariamentie a la critica, en-
tendida como.aporiacién de un punto

-de vista diferente sobre la cuestion

planieada, puesio que no hay evolu-
cién ni progreso posibles sin cono-
cimientos, y el conocimiento lleva
aparejada, de modo inseparable, la
capacidad del anélisis critico, en-
tendida esta critica en la acepcién
también orieguiana de que "criticar
es potenciar la-obra querida”.

El signo de los tiempos (nuesira
historia como pueblo) nos ha situa-
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do en la érbita de la civilizacién de
la palabra escrita, tan distinta Y tan
distante de la civilizacion dgrafa que
caraclerizg a nuestras sociedades
precoloniales. En éstas la transmi-
sién del saber y de toda clase de
experiencias quedabaconfinadaalg
comunicacién oral, de manera que
el depésito de cualguier informa-
cién residia en la memoria de log
vivos. Los limitados efectos positi-
vos de esta forma de civilizacién
apenas compensaban las pavorosas
carencias que llevaban implicitas.
La adquisicién mediante el apren-
dizaje de nuestra actual situacion de
hombres alfabetizados nos ha intrg-
ducido en otra civilizacién, en la
que todo se ordena de otra manera,
desde los habitos psicoldgicos hasta
la forma de concebir el universo,
Ahora la instruccién y la transmi-
sion de los saberes no se realiza
exclusivamente a ravés de lacomu-
nicacion oral, por muy importante
que sea este camino, y la inmensa
acumulacidn de noticias y conoci-
micnios que se multiplican en ¢l
transcurrir de las generaciones no
puede quedar archivada en la me-
moria presente de los vivos. La
memoria de los muertos -como al-

uién es intelec-

guien ha llamado a los textos escri-
tos- es ya el gran depésito de la
cultura de la humanidad desde la
invencidn de la escritura y la poste-
rior aplicacion técnica de la impren-
ta a la reproduccién masiva de los
textos escritos.

Hasta aqui , hemos hablado de
los libros, sin distincidn de sus fina-
lidades y caracteristicas individna-
lizadas. Pero es preciso diferenciar
entre los lextos que persiguen un
objetivo inmediato -sea la forma-
cién anecddtica, técnica o cientifi-
ca- de aquellos cuyo fin se agota en
si mismo y los coloca como tinico
objeto de deseo del hipotético lec-
tor. Con esto quiero establecer, en
definitiva, la diferencia entre los
iextos literarios y los libros no lite-
rarios.

Los textos literarios est4n cons-
truidos con la lengua de uso comin
en la comunicacidn, pero utilizada
de una manera artistica, puesto que
la poesia, la novela y el resto de los
géneros literarios son arte. Entre las
funciones lingiiisticas que, segtin el
andlisis clasico de Roman Jacob-
son, pueden dparecer en el hecho de
la comunicacién, la llamada "fun-
cidn estética” o "poética” es la que

predomina en la elaboracién de] lep.-
guaje literario. Lo especifico, pues,
del libro literario radica en la caren-

ciadeunautilidad inmediata, ya que

estdn escritos no para un piiblico de-
terminado, sino para cualqiier lec-
tor de cualquier parte y de cualquier
época que quiera acercarse al librg
desde unaeleccion libre y desintere-
sada. Es precisamenie esta idea la
que me ha llevado a insistir, tanto en
el estudio preliminar de mi Antolo-
gia de la literatura guineana como
en el prélogo al libro de Ciriako
Bokesa Voces de Espumas, editado
por el Centro Cultural Hispano-Gui-
neano, como el horizonte maximo
del escritor guineano de hoy. Esie
acercamiento y la relacion que se
establece a través de la lectura del
libro es lo que confiere a algunos
textos su pertenencia a una identi-
dad abstracta que conocemos-como
literatura.

El momento de leer es para el
lector la hora de la verdad, tanto
para el libro como para el propio
lector. Para el lector, leer literatura
es decidir libremente, disfrutar en el
ejercicio de su eleccién y aprender a
encontrar en los textos los nuevos
sentidos posibles que palpitan aga-

, e P T LT : s
LA FUNCION SOCIAL DEL INTELECTUAL

tual? O mejor di-
cho, ja quién
considero intelectual? Para
definir lo que entiendo por
intelectual, descarto, en prin-
cipio, la consideracion de que
para ser intelectual es condi-
cién sine qua non haber pa-
sado por estudios universita-
| rios. Pero lo que si es indis-
cutible es que todo aquel que
ha hecho estudios superio-
res es, de entrada, un inte-
lectual en potencia (igual que
la semilla es un arbol en po-
tencia). Yo considero intelec-
 tual al hombre que, dotado
' de suficiente cultura, trabaja
en beneficio y progreso del
| paisy, por tanto, de la huma-
nidad. La cultura (que puede
ser adquirida no necesaria-
menie por la universidad)
,cuyo fin es el bienestar so-
cial, y el hacer son factores
que deben darse o reunirse
en el intelectual; y todo aquel
| hombre culto que no actla,
que no obra, que no ejecuta,
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es un "intelectual apagado"
(comosinolofuera): Operari
sequitur esse.

El papel que pudiera re-
Presentar el intelectual en la
sociedad es muy importante
y determinante, puesto que
todo lo que hace el intelec-
tual, de una forma u otra,
repercute en la marcha y
desarrollo social. Y son los
hechos que dia adiaobservo
los que me obligan a conce-
der gran importancia al rol
que desempefian los intelec-
tuales, en particular, y la cul-
tura en general.

Lo que primeramente ha
de hacer el intelectual es
tomar conciencia de su pre-
sencia (o importancia) so-
cial. Ya después, potenciary
expandir la cultura (ciencia y
tecnologia) para que, volun-
tariamente, sea considerada
como algo que transforma la
sociedad; esto es, iniciar el
proceso de transformacion a
fin de propiciar una mayoria
Que crea en la verdad, para

que ésta no sea siempre una

conquista dolorosa de unas’

cuantas personas "solitarias”
y frecuentemente persegui-
das. El intelectual debe ser
capaz de dar a luz ideas de
un proceso transformador,
esas ideas que hagan al
hombre un ser libre, un ser
que participe en la vida social
de una manera concienzuda
y conveniente.

El intelectual debe refor-
mar, modificar, transferir,
sembrar o recoger la obra
natural, adecuandola a las
necesidades de la sociedad,
a sus gustos, a sus creen-
cias, a sus apetitos. Como
dice Renan, "a la ciencia le
incumbe recoger [a cbra en
el punto en que la dej6 Dios y
la naturaleza". El intelectual
debe recoger el guante de
este refo.

Para materidlizar lo es-
bozado, el inteléctual debe
tener una influencia socio-
cultural claramente aprecia-
ble. El aporte social ha de

encontrarse en sus relacio-
nes o intercambios, en los
valores que los hombres
encuentran en su propia
comunidad. Através de cual-
quier medio (sobre todo las
publicaciones) debe, partien-
do del desafio cultural, abor-
‘darcon mayor profundidad la
gravedad y dimensién de los
problemas que ocbserva en
su entorno y, teniendo en
cuenta la fugacidad del tiem-
po, reaccionar con mayor
energia; para cualquier pro-
blema que se esté tratando,
el intelectual debe ser el mas
activo y encontrarse listo para
afrontarlo. Debe esforzarse
en sugerirnos algo mejor que
lo presente para, de esta for-
ma, ponernos a la altura de
los acontecimientos, con el
fin de que la sociedad sea
protagonista de su propic
desarrollo.

Es destacable por egéla-
tra, la actuacién de gente
considerada intelectual que
publica con el fin de "hacer
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zapados entre sus multiples pagi-
nas. Leer es deleitarse y aprender
para la vida, como dije antes, con la
ventaja complementaria de las
numerosas lecciones de caracter il
o utilitario que ¢l autor fue metien-
do en su obra, y de las que el lector
puede obtener un beneficio impor-
tante.

Evidentemente, no podemos en-
trar aqui y ahora en el analisis de los
puentes interdisciplinares que exis-
ten entre los textos literarios y los
textos que recogen saberes y expe-
riencias ideoldgicas, cientificas,
técnicas, artisticas, religiosas o
sociales -conocidos como ensayos-
pero queden tan sélo advertidos de
que existe esa interconexion, puesto
que un texto literario no sélo es el
resultado de las vivencias, lecturas,
anhelos y frustraciones de su autor,
sino que recoge las circunstancias
historicas, politicas, econdmicas,
religiosas, cientificas y sociales del
tiempo en que ha sido concebido y
e¢laborado.

RENACIMIENTO
CULTURAL

En este momento en que nos

negocio”. lgualmente detes-
table es la actuacion de quie-
nes publican con el Unico
objetivo de satisfacer, bus-
car el "estar contento", evitar
el recelo del grupo deminan-
te o dirigente de la comuni-
dad. Cualquiera que nofuera
la actuacion de éste paracon
ésa. A mi manera de ver, eso
no es ni debe ser pyopio del
intelectual. No, po;r?;ue -se
aparta ya de los fines de la
cultura, Cualesquiera que
fuesgn las circunstancias
concurrentes, la funcién so-
cial del intelectual debe ser
inamovible, . :

Como herederos de todo
el legado cultural creado y
acumulado por la humanidad,
los intelectuales constituyen
el sectorsocial mas promete-
dor del desarrollo de la pro-
pia sociedad, los intelectua-
les son, y no dejaran de ser,
lacolumna vertebraly lafuer-
za motriz-directora de la
sociedad

planteamos en lasociedad gﬂiiasaama
la importantisima cuestiGijdel rena-
cimiento cultural, no cabe duda de
que una eficaz politica del libro se
hace absolutamente necegaria. Pero
también debemos planigarnos cues-
tiones de la indole de nuestra espe-
cificidad y sus modos deespresidn;

hasta qué grado debemos asumir [08 4

legados institucionales de nuestra
tradicién -en el arte, en los simbo-
los, en la concepcidn misma de la
vida y del universo-; si nos inieresa
siquicra hacerlo en funcién del
modelo de desarrollo escogido; qué
implica asumir la creatividad de la
tradicion, asi como oiros tantos iemas
que noresullan tan baladies siloque
preiendemos ¢s construir un desa-
rrollo cultural sélido y no s6lo pasar
el rato en intitiles empenos.
Porque la historia de las ideas,
movimientos y teorias de cualquier
renacimienio culiural demuestra algo
claramente: es mas facil blandir el
pasado y las tradiciones estéticas 0
éticas que definir una linea cultural
evidente para todos. Y merece la
pena que el escritor -el hacedor de
libros- guineano asuma la concien-
cia de su papel en esie momento
decisivo de nuestro renacimiento, y

lamisma historia de los renacimien-
tos deriuesira que la tarea de todo

ariista renacentista es la de destruir,
la de romper las cadenas de la tradi-
cién a fin de liberar las energias
creadoras y de imaginacion. El es-
critor es un innovador por la propia
esenciade su funcidn, y por ello esta
abligado a percibir los errores apro-
vechables de la sociedad, y poten-
ciarlos, con el fin de conseguir un
nuevo equilibrio y formas de vida
[Més generosas.

Esto es lo que se ha hecho en
todas paries, desde Ia fundacién del
irperio nuevo egipcio, pasando por
Grecia, Roma y el renacimiento
europeo; sin necesidad de sefialar
excesivos ejemplos, que podriamos
tomar de los periodos mas [dicidos
de la literatura britdnica, de la espa-
fiola, de la francesa, de la portugue-
saodelaitaliana, porciiar los paises
con mayor tradicién literaria, baste-
nos el ejemplo de Miguel de Cer-
vanies, el escritor que supo refor-
mar la tradicién de la novela medie-
val europea para crear un libro abso-
lutamente moderno desde hace ya
cuatro siglos,maxima obra literaria
de la humanidad. En nuestro con-
texto africano, escritores como
Thomas Mofolo, Chinua Achebe,
Wole Soyinka, Agostinho Neto,
Senghor o Tchicaya U'Tamsi de-
muestran desde hace afos que el
renacimiento cultural africano con-
tempordneo cs algo mds que un
simple "aggiornamento”. Pues es-
(oS escriiores,y Otros cuyaenumera-
cién seria interminable, demuestran
dia a dia su sentido de la responsabi-
lidad histdrica en el arte que crean,
en continuo compromiso con sus
sociedades respectivas y con el pue-
blo africano, al servicio de una ver-
dadera transformacién de las for-
mas narrativas, de 1a nueva concep-
ciény funciéndelarte, al serviciode
una irrefutable renovacién cultural
ransformadora e integradora.

Por todo lo dicho hasta aqui, la

-conclusién es obvia: debemos apren- .
der a amar ¢l libro, y a no fener .

miedo del conocimiento, a.ser
humildes con el saber, y también a
ser responsables de_nue'straslf(‘njrnu-
laciones especulativas 0 empiricas,
pues todo ello es-lo’ que nos llevara
a remontar el estadio del subdesa-
rrollo cultural 'y llegar al progreso
por medio del libro y su lectura.
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v espués de tres dias de dis-
W J cusi6n de los temas pro-
_ puestos, los participantes

de la I Jomada de Estudios sobre

|| | Africa elaboraran las siguientes

| | propuestas y recomendaciones que
| | serdn presentadas a las entidades
competenies.

1.- De la Formacién de Cooperan-
tes para Africa

a)Se propone que los cooperantes
para Africa sean formados segiin la
funcién que van a ejercer, es decir,
que les sea proporcionada una (in)
formacién teniendo en cuenta su
insercién en el ambiente socio-cul-
tural y profesional en el que van a
ajercer sus actividades. Tal (in) for-
macién podria desarrollarse en inti-
tuciones subvencionadas al efecto y
con la participacion de africanos
tales como (algunos ejemplos) Uni-
versidades, Institutos Politécnicos,
ICALP, IICT, ONG's.

b) Se propone ademds que sea
adoptado un conjunto de criterios
para la scleccién, la preparacion y
aval de los candidatos y/o propues-
tos para los proyectos de coopera-
cién con Africa, dentro del espiritu
de lo anteriormente mencionado.

2.- De los becarios africanos.
a) Paraelingresoen la universidad

portuguesa, se propone la creacién
de un "afio vestibular” de naturaleza

cientifica y sociocultural, teniendo

en cuenta las materias del curso que
cada candidato va a seguir.

b) Se propone que las instituciones
portuguesas -principalmenie’ los
Institutos Politécnicos- intensifiquen
y concedan més atencién ala forma-
cién de técnicos en funcién de la
realidad y las necesidades de los
paises africanos en los dominios de
formaci6n de cuadros.

¢) Serecomienda la orientacién de
los estudiantes en las 4reas de ma-
yor necesidad en los respectivos
paises, aconsejidndose también el
sistema de "cursos recomendados”.
En este caso se recomienda que se
tenga en cuenta la adecuacién del
nivel y del contenido de tales cur-
$0s. ; ;
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PROPUESTAS Y

RECOMENDACIONES

1 JORNADA

LUSO-ESPANOLA
DE ESTUDIOS
SOBRE AFRICA

Profesional (especialmente de las
Azores y de Madeira), privilegian-
do larealidad y las necesidades affi-
canas, por ejemplo a semejanza de
lo que Esparia ha desarrollado en las
Islas Canarias.

4.- De las Ciencias Humanas y

Sociales.

a) Se recomienda a la comunidad
universitaria que preste mas aten-
cién a los cursos de Ciencias Huma-
nas y Sociales existente en la uni-
versidad portugesa, especialmente
en lo que respecta a un cambio pro-
gresivo en la visién del mundo afri-
cano. Tal cambio de visién en los
estudios africanos iria ciertamente,
consideran los participantes, a pro-
porcionar un mejor conocimiento
entre los pueblos, respeto mutuo y,
consecuentemente, mejores relacio-
nes entre las partes cooperantes.

b) Ademds en este ambito, ¢l del
conocimiento mutuo, ¢ propone que
sea considerada la hipétesis de pre-
sencia de antropélogos acreditados
en los proyectos de cooperacion entre
Portugal, Espafia y los paises africa-
nos.

5.- De los Institutos de Estudios
Africanos.

a) Se propone que se cree un Institu-
to de Estudios Africanos en Espaiia,
preferentemente de cardcter univer-
sitario.

d) Estancia/integracién/acompa-
flamiento del estudiante becario afri-
cano. Se propone la creacién de
una institucién centralizadora y res-
ponsable apara el estudiante africa-
no en el pais donde estudia, a seme-
janza por ejemplo, de la Tutoria Na-
cional en Espana. Tal institucién
seria co-responsable de la informa-
cién al/del estudiante, su estancia,
manutencién, acompafiamienio y re-
greso. Y trabajaria en estrecha cola-
boracién comin al organismo del
pais de origen afin a la problemati-
ca.

e) En cuanto a no funcionar tal
institucién para la integracion del
estudiante, a 10s organismos portu-

geses que concurren para el progre-
so del establecimiento del estudian-
te africano en Portugal, tales como
las instituciones que conceden las
becas -especialmente la Direccién
General de Cooperacidn y los Servi-
cios de Exiranjeros- se recomienda

la desburocratizacién de sus servi-

cios para que sean facilitadas al recién
llegado la adquisicién de la docu-
mentacién necesaria y la recepcion
de la beca sin los habituales retra-
sos, tan perjudiciales para la inte-
gracién y el éxito escolar del estu-
diante.

f) Se recomienda a las Represeta-
ciones Diplométicas de los paises
de origen el encabezamiento del aso-

cianismo de los estudiantes africa-
nos como forma de atenuar la ina-
daptacién del estudiante africano.
Se recomienda también que esas
Asociaciones de estudiantes sean
responsabilizadas de la recepcién/
estancia de los colegas recién llega-
dosenarticulacion con lainstitucion
responsable a nivel oficial, guberna-
mental o no.

3.- De los Centros de Formacion
Profesional

Se propone que sea objeto de
estudio por parte de las autoridades
africanas y portugesas el aprovecha-
miento de los centros de Formacion

Algunos de
los partici-
pantes en la
| Jornada
Luso-
Espanola de
Estudios
sobre Africa
celebrada en
Lisboa

en Lisboa

PARTICIPANTES
Carlos Gonzéalez Echegaray,
Isabel Castro Henriques, Luis
Beltran, Inocéncia Mata, San-
tana Castilho, Beka Munde-
le, Javier Morillas, Carlos Gar-
cia, Jorge Morais Barbosa,
Carmen Gomez Rodrigo, Luis
Togores, Gustavo Morales,
José Martinez Carreras, Jor-
ge Encarnagao, Augusto Ber-
nardo Viegas, Manuel Fidal-
go de Carvalho, Francisco
Séanchez Ruano, Tica Payret
Blasco, Marta Sierra, Luis
Polanaha, Armando Ligero,
Emilio Maliat, José Luis
‘Campos de Lima Garcia, Car-
los Vaz de Almeira.

b) Se recomienda también a la enti-
dad portugesa competenie la am-
pliacién de los Institutos de Estu-
dios Africanos ya existentes para
que las actividades de ensefianza en
investigacion en las dreas de los
Estudios Africanos sea, de hecho,
una realidad en Portugal.

6.- De la Cooperacién Horizontal.

Se propone que se promueva 'y
se incentive el establecimiento de
Acuerdos de Cooperacién Horizon-
tal, esto es, de cooperacién entre
organismos congéneres -forma de
cooperacién que ya demostrd su
eficacia por ser menos burocratiza-
da y burocratizante. Tal forma de
cooperacion interinstitucional ten-
dria como finalidad:

- Flexibilizar los contactos, la coo-
peracién efectiva y los intercam-
bios.

- Favorecer el envio de cuadros
técnicos ¢ investigadores portuge-
ses y espafioles a Africa para inves-
tigacién de campo.

- Facilitar el envio de africanos a
Europa para perfeccionamiento téc-
nico y cientifico.

7.- Del aumento de los Acuerdos |

de Cooperacidn.

a) Se recomienda que sean efecti-

vamente aumentadas las acciones |
propuestas en los Acuerdos de |
Cooperacién y no hacer de ellos |

instrumentos de propaganda. Asi,
se propone la incrementacion de
acuerdos, convenios y protocolos
ya firmados y la reactivacién de
relaciones ya “tradicionalmente”
existentes muchas veces inter-insti-
tucionales.
b) Ademds, en el ambito de la efec-
tividad de lasrelaciones de coopera-
cién inter-institucionales, fue pro-
puesta la oficializacién de la ticita
cooperaci6n que existe entre el INEP
(Guinea Bisau) y el TIICT (Portugal).
La integracién de esas relaciones
(hasta ahora personales) en los con-
venios (escritos y firmados) seriaun
ejemplo de la promocién de coope-
racién horizontal, ya propucsta.
Lisboa, Museo de Tecnologia,
octubre 1988
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LA NOVELA EN LENGUA
ESPANOLA SOBRE
GUINEA ECUATORIAL

HAPHS DE

PRODUGGION
LITERARIA

Hay un buen ramillete
de novelas escritas en
espanol que situan la
accion de sus relatos
en Guinea Ecuatorial.
Unas estan escritas
por autores espafioles;
otras -cada vez mas-
por guineanos. Hay,
ademas, libros de via-
jes, poesia, memorias,
etc. El autor analiza en
este estudio las diver-
sas etapas de la pro-
duccion novelistica,
desde la etapa monar-
quica hasta algunas de
las mas recientes crea-
ciones como "Ekomo"

Por CARLOS GONZALEZ
ECHAGARAY
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UCHO se ha publicado
Mn el mundo durante las
iltimas década sobre la

literatura escrita por negroafricanos

en lenguas europeas. Pero los criti-

cos coinciden en sefialar distintas
épocas segiin que se trate de novela
o de poesia. Y asi como la eclosidn
de esta dltima coincidi6 con la apa-
ricién del movimiento cultural de la
"negritud" y mantuvo su esplendor
hasta el fin de la segunda guerra
mundial, el nacimiento de la novela
africana arranca de la postguerra y
coincide con las independencias. Hay
algunas excepciones anteriores y
especialmente René Maran con su
"Batouala", en 1921, pero esta no-
vela tuvo el papel de precursora de
las que afios después florecerian,
unas veces con cardcter de protesta,
otras de reivindicacidn histérica y
otras, bastante después, de desespe-
ranza. (1)

El francés y el inglés fueron las
lenguas usadas en aquella literatura,
y enmenor proporcién el portugués.
No ocurrid asi con ¢l espariol, cosa
explicable si se tiene en cuenta la
mindscila poblacién de habla espa-
fiola en el mapa colonial de Africa.
(2)

Hace ya bastantes afios publiqué
un trabajo sobre la presencia de
Guinea Ecuatorial como escenario
de obras literarias escritas por euro-
peos y africanos en espefiol, francés
einglés. (3) Aquel ensayo ha queda-
do ya muy desfasado por dos razo-
nes fundamentales: una, el tiempo
transcurrido desde entonces, que
obligaa incluir una porcién de obras
posteriores aaquella fecha, maxime
teniendo en cuenta que la indepen-
dencia del pais y los sucesos subsi-
guicntes hicicron correr rios de tinta
en multitud de publicaciones de toda
clase. Por otra parte, la investiga-
cidn, e incluso el azar, han permiti-
do hallar posteriormente algunas
producciones antiguas totalmente
olvidadas y, por ello, hoy practica-
mente desconocidas.

Como siempre en estos casos, se
plantea el problema de la seleccion
de maleriales, problema qut puede
resolverse segiin distintos crilerios.
En este caso, y de acuerdo con el
titulo de este articulo, he limitado su
4dmbito a las novelas escritas en es-
paniol que sitdan la accidn de sus re-
latos en tierras de Guinea Ecuato-
rial, bien sean escritas por autores
espaiioles o por guineanos, dejando
para un ulterior estudio las obras de

v

novelistas europeos no espafioles,
En mi citado trabajo recogia
también (ademas de la poesia) otros
relatos que no eran propiamente
novelas, tales como los libros de
viajes, memorias, ctc. y distinguia
dentro de lo que consideraba nove-
la, la novela-prelexto, la novela
misional y la que yo denominaba
novela-novela. Aqui voy a tratar de
concretar, eliminando aquello que
no pueda considerarse auténtica
novela, aunque trataré de recoger
algunas de ellas que, bajo forma
novelada, presentan testimonios
antropoldgicos y geograficos.
Dentro de esta limitacién volun-
taria, hemos de hacer una excepcién
con el autor que puede ser conside-
rado como el pionero espafiol en-el
género del libro de viajes sobre
Guinea. Me refiero al explorador

LEONC10 €UITA-

105 (OMBA

Manuel dradier que en su obra Afri-
2 ¢t itidos de observacio-
nes cientificas ofrece otros tan per-
sonales Y:lan: Htmos de contenido y

-, de expresién Titeraria, que bien puede -

ser com1clerdda esta obracomo unas
memorias bipgraficas plenas de i in-
terés novelesco. (4)

ETAPA MONARQUICA

Enla misma época de Iradier, se
publica en Madrid un libro titulado
Aventuras de un piloto en el Golfo
de Guipea firmado bajo el seuddni-
mo de ”Dondcmgue" (5). A pesar de
su titulo, esta obra mds que una
novela es una serie de consideracio-
nes sobre los problemas de la emi-
gracion, la colonizacién y la depor-

"Cuando
los combes
luchaban"
de Leoncio
Evita es la

primera
novela
escrita por
un guinea-
no. Esta
novela es
un fiel y
minucioso
testimonio
de costum-
bres y ritos

hoy desapa-

recidos.

tacion, entreveradas con las andan-
zas de un novato piloto que se estre-
na viajando a Guinea y que, apresa-

do por los ingleses so pretexio de

represién de la (rata, es desembar-
cado en Annob6n, donde a 1a sazén
el tinico blanco es un sevillano de-

portado alli -por el gobierno. Este

hombre, entrado en afios, hace de ci-
cerone del recién llegado y entre los
dos tratan de dar al lector una idea de
las caracteristicas fisicas y humanas
de la pequeiia isla. Por cierto, que
esta parte esld escrita en un éstilo

pedantesco que no concuerda con el -

tono de aventura que en la primera
parte pretendid darle el autor.

Un novelista sevillano José Mis, .

publicaen 1921 un libro titulado En
el pais de los bubis en que recoge
sus impresiones de juventud en Fer-

" nando Poo donde pasé varios anos
-de su vida. Las dos primeras partes

son descripciones de ambiente y pai-

saje, pero la tercera es una seric-de

cuentos titulados "Fantasias africa-
nas", expresivo retablo de cuadritos
de la vida colonial de aquella época,
en que lo exotico, lo misterioso y a
veces lo inquietante y lo tragico se
funden, dando esa dificil sensacion

.de brevedad incomplela que cs el
~encanto de todo cuento bien cons-

truido. Bastantes afios mds tarde la

famosa coleccion "Novelas y Cuen-
" tos" (6) publicaba una nueva edi-
* cion de estos-relatos, a los que afa-
dia dos mas, "El espcjo en la selva”

y "El fetichero blanco”; este wltimo

.' da elnombreaesle volumen. Dosde

los cuentos de la primera edicidn,
"La iniciacién" y "La espuria” no
pasaron a la nueva y cl'mas impor-

tante, una novela corta titulada -

"Birika y Silt¢" pasé bajo el nombre

de "Justicia africana”. Este tltimo .

merecid de D. Miguel de Unamuno,
prolongador de la edicién de 1921,
el calificativo de "iremendo relato
en que el horror llega al extremo™.
El prologo de Unamuno es muy
curioso, pues encierra toda su filo-
sofia sobre los negros y sus proble-
mas, que ya entonces empezaban a

‘preocupar, si no a todos los blancos

como ahora, al menos a las mentes

_mads despiertas y pensamcs Comola
- de Unamuno. -

El fetichero blanco transparenta
una figura histdrica, a pesar de que
‘el autor la presenta como imagina-

ria. Se trata sin duda del colono y

explorador Pedro Arriola Bengoa
en uno de los desafios personales

que mantuvo con los mis prestigio-

sos jéfes de tribu de los fang. Varias
anécdotas semejantes aparecen en
los distintos libros de Bravo Carbo-
nell -gran admirador de¢ Bengoa- y

‘en una novela de- Vidal que mas
-adelante citaremos. Por si fuera poco,

el apellido Delvoa con que lo nom-
bra Mds, encubre claramente el de

‘Bengoa, aparte de la descripcidn del’
; personaje su cardcter y mrcunstan-

cia.

José M4s tiene también otra

novela, La piedra de fuego, cuya
accion se desarrolla en.un pais afri-

cano ecuatorial, sin duda imagina--

rio, pero ambientado a base de los
recuerdos del autor sobre Guinea.
Lo mismo sucede con otra novela de
Mas titulada En la selvdtica Bribo-
nicia,en clave de humor satirico. En
un utdpico pais‘africano se desarro-

llaun argumento que nada tiene que

ver con la realidad guineana -salvo

-en un ambiente- sino con la vida
- politica espaiiola de los iltimos afios-

de la Monarquia y. primeros de la

Repiiblica. Los nombres de los. per-:

sonajes son facilmente descifrablés
y corresponden ‘a. Alfonso. XIII
Alcald Zamora, Sanjurjo Azana, etc.,

Vale la pena citarlo para demostrar

hastaquepuntoestcesrltor hoy casi
olvidado, tuvo presente el impacto
de sus afios jovenes en ia lsla de
Bioko: (7).

§i consideramos el cencepto de
novela en un sentido. mily estricto
tendriamos que pasar por alto En el

_ pais de los bubis y conceder la pri-
- macia aunanovela muy curiosay de -

_ autor hoy desconocido. Nos referi-
‘mos aLa danza de los punales pu-'_'

blicada en Madrid en 1925y cuyo

editor fue Buenaventura L. Vidal y -
Torras. (8) Lleva el subtitulo "No- -
velade aventuras africanas”, al cual .

responde su contenido. Pero tam-

" bién es cierto-que supera lo que un

lector pensaria hallar en una novela
de aventuras. Tiene el mérito de
estar escrita por un conocedor del

 pais, perfecta de ambiente, de lugar
"y de época, rica en descripciones

pero no recargada de noticias geo-
graficas, historicas ni etnogrificas,
con caracleres bien delineados vy
trama interesante, con la inevitable

presencia de la hechiceria que pare-.

ce forzar ¢l destino de los protago-

- nistas. La figura de la mulata Belika

es una delicada creacion novelistica
que respira realidad y que pone de

‘relieve el problema social del mes-
- 1izo.

Se adelanta a las novelas que
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surgirdn anos después y que vere-
mos m4as adelante, al planiear la
tension entre las dos culturas, la
africana primitiva representada por
los pamues del interior y la occiden-
tal asimilada por los bengas de la
cosia. La obra debi6 de tener algiin
éxito, porque ¢l ejemplar consulia-
do pertenece a la segunda edicién,
impresa en el mismo afio que la
primera.

ETAPA REPUBLICANA

Un ejemplar tipico de lo que yo
calificaba de novela-pretexto, seria
la de Joaquin Rodriguez Barrera,
agricultor en la isla. Se litulaba
Mobbe, un negro de Fernando Poo
y relata ¢l viaje de un joven maestro
bubi, recién graduado en Espaiia,
que vuelve a su pais y choca alli con
elatraso de sus paisanos. Realmente
sc trata de una descripcién de las
costumbres ancestrales de los bubis
bajo un pretexto literario (9).

Hoy es practicamente imposible
encontrar un librito publicado por
entonces titulado Estupendos mis-
terios de la Guinea casi espaiiola, o
Exposicion permanente de nuestro
desastre colonial (10), que, a pesar
de tan extrafio titulo, pertencee al
género narrativo y puede conside-
rarse como novela. Su autor fue
Eladio Antonio Rebollo, o al menos
asiaparece sunombre en la portada,
Fue impreso en Madrid sin mencién

de aflo, pero por las noticias que en
¢lse comentan, se ve que fuc escrito
en 1933 6 1934, durante la Republi-
ca. El autor, republicano de izquier-
das, aprovecha los sucesos que des-
cribe para fustigar la politica colo-
nial espafiola de los dltimos afios de
laMonarquia. A medida que avanza
el libro, se ve su desilusion al com-
probar que los nuevos gobernantes
caen en los mismos defectos que sus
antecesores. :
Es un libro de humor acerbo, en
que bajo forma narrativa se descri-
ben las incidencias sucedidas a un
funcionario colonial (don Miseran-
do Pejiguera), prototipo del emplea-
do servil y trepador; después conti-
niia con las andanzas de un espafiol
acomodado, que desea invertir sus
ahorros en la explotacién de una
finca. Dentro de su caos ideolégico
(en el que hace una curiosa excep-
cién a favor de los misioneros, aun-
que se confiesa ateo) late siempre

42 ' Cfiica poov

TECATTD ANTONRTDO REBEGLLG -

i
i

[STIPENDGS MISTERIOS

DE LA

A8/ ESPANOLA
A

[XPOSICION
INTERNACIO
DERMANENTE ¥ '
DENUESTRO DESASTRE COLONIAL

f ESTAMPA NOVELADA

Editorial A, E. L,

daod HEa RS SR
Consepcion Arensl, &
k M A DRI

un fsc)tenado amor ;_E_spaﬁa y una Este libro
E]c)et:]lblc xcnoflob:a dirigida especial- — de Eladio
i te contra los alemanes,proteg_l- Antonio
0s -seglinél-entonces en la colonia Rebollo
por el gobernador Gustavo de Sos-
toa y Staemer, de origen teutén que pefianace
fue asesinado en 1932 durantc una @ 1@ etapa
visila a Annobén. Resulla curioso  Fe€Publica-
descifrar bajo los scudénimos que  Ma. Es un
aparecen en la novela, los nombres  duro
de personas y lugares conocidos: alegato
"San Calinez" (San Carlos), "Doc-  contra la
Eor ?i_nchfmva" l(Dp_cLor Pittaluga), politica
Maximo" (Maximiliano Jones), etc. colonial
espafiola
DESPUES DE LA e
GUERRA CIVIL o g
afios de la
En los afios que siguicron a la monarquia
guerra civil aparecen cn espafiauna € Alfonso

serie denovelas misionalesambien-  XIII.
tadas en la Guinea. Tienen una fina-
lidad propagandistica, pero a dife-
rencia de las de cardcter descriptivo
y geografico, propias de la etapa an-
terior en las que apenas existe argu-
mento, en las misionales si lo hay,
aunque por estar dedicadas a un
publico infantil o juvenil, su trama
es ingenua y edificante. General-
mente escritas por conocedores del
pais, suelen ser acertadas en am-
bientacién y caracteres. Recorde-
mos entre ellas Operarios de iiltima

PRODUCEION
hora y Una cruz en la selva del P,

Augusto Olangua, Luces en la no- mmnﬂm

che delP. Carlos E. Mesa y Alma es- _

HAPAS
OF N

paiioladel P. Francisco Onetyj ¢
En la década de los afigg
cuenta y acaso estimulados por
premios literarios entonces en oy
aparecen ‘varias novelas de (g
guineano, delas cuales la primerg,
la del escritor German Bautisia
larde titulada Fang-Eyeya ( 12) 'en:f

que se trata de reflejar la vida d@

blanco en una finca de café del
rior del continente, con las deg

. T p-
~ciones consiguientes propias del
ambiente, escritas con estilo sueltg’

y con puntual observacién de Ja
realidad, como se observa en lag

escenas del chapeo y el balele., Perg

-donde, a mi juicio, reside el mejor
aciler[o de lanovela, es en los perso-
najes, caracteres firmes bien dibuja-
dos, de individuos europeos adapta-
dos a aquellas tierras por extrafias
circunstancias y retorcidos en sus
facetas externas por el agobiador
influjo delclima y la soledad. Desde
la obstinacién esperanzada de Julia
hasta el amor resignado de Oyama,
hay un despliegue de caracteres que
desfila por la novela, vivificdndola.
El interés de la accién va "in cres-
cendo" interesando su lectura hasta
el final.

No es una auténtica novela, pero
por ser novelista su aulor y por su
presentacion externa paso por tal, el
libro La selva humillada de Bartolo-
mé Soler que en realidad recoge las
impresiones del autor acerca . de
Guinea y sus gentes, en una visién
amplia e interesante. Podria repro-
charsele al autor el no haberse esfor- .
zado en comprender el mundo del
hombre guineano; el escritor queda
fuerade él y locontemplay describe
como algo extrano, y lo que es peor,
inexplicable. Como contrapartida
hay que reconocer su sinceridad al
no tratar de explotar un tema exoti-
¢o que en aquellos dias (1951) hu-
biera podido proporcionarle base
para unas cuantas novelas; prefirid
contar las cosas comolas vio e inter-
pretarlas como las sintié. Su calidad
de buen escritor brillaen el estilo de
la obra que selee con interés, a
pesar de carecer de trama argu-
mental; deella se hizo una segun-
da edicion en 1958. (13)

Un testimonio etnogréfico en
forma de novela surge en 1953 (14)
bajo los auspicios del Instituto de
Estudios Africanos. Se trata de
Cuando los combes luchaban, del
nativo Leoncio Evita y es -segiin
mis datos- la primera novela escrita
por un guineano. Ya habia habido

unos intentos, no publicados, pero
irataba de relatos sucltos cscritos
~or aficionados, gencralmente mas
ra su satisfaccion personal, que
n esperanzas de verlos impresos.

‘sla novela tiene el valor de consti-

(ir un fiel y minucioso testimonio

de costumbres y ritos hoy desapare-
0s. Desde este punto de vista, las

notas que acompafian a la obra son
muy intercsantes como fuentes ct-

noldgicas.
Esta novela puede parecer dura

en la forma ¢ ingenua en el fondo,

ero es una muestra del castellano

‘medio hablado entonces por los

"evolucionados” del pais. No deja
der ser curioso ¢l hecho de que la
obra esté pensada y sentida "cn blan-
¢o", y solo cuando la accion se des-
arrolla entre guincanos, como un
mero espectador, el escrilor se sicn-
tc de su raza. Hay dos aspectos so-
ciales en esia novela que conviene
destacar: uno, las buenas relaciones
que existian entre los esparioles co-
foniales y los misioneros protestan-
les extranjeros en un ambiente de
tolerancia no suficicnicmente cono-
cido en Espania; y otro la considera-
cién gque al autor le merecian los
espafioles con sus defectos y sus
virtudes temperamentales, bien re-
flejados en cl libro.
Poco después en 1955, aparece
otra novela sobre la Guinca Conli-
nental, que tiene un considerable
difusion entre el publico espariol. Se
titula Efiin y estd escrita por Libe-
rata Masoliver en un castellano pre-
ciso y expresivo. Sin embargo, esta
novelaofrece un fendmeno curioso:
da la impresion dc quc la autora no
ha visto ni de lejos el pafs escenario
de su obra, circunstancia que saltaa
la vigta del lector que conozca aque-
lla uierra, por una serie de detalles,
unos de expresion y otros de conte-
nido. Al lado de estas impropieda-
des, resaltan detalles significativos
que compensan aquéllas y que reve-
lan que la persona que suministrd
los datos a la autora era excelente
observador y conocedor del pais.
Todo esto puede hacer pensar que
nos hallamos ante una obra medio-
cre y, sin embargo, no es asf; tiene
los alicientes de una buena novela:
accidn, interés y, sobre todo, unos
caracteres bien definidos y analiza-
dos psicoldgicamente. En cuanto al
estilo, se mueve con soltura en un
dmbito que se corresponde con el
realismo tradicional de la novela es-
pafiola. Obtuvo el premio "Elisenda

e e S0 B i
JOSE MAS

EL PAIS B
iS

PROLOGO [

E DON MIGUEL DE

de Montcada™ de 1954, (15)

La misma autora publicd en 1966
otra novela con los mismos. perso-
najcs de Efiin, exceplo los protago-
nistas; ¢l ambicnte c¢s también ¢l

~mismo. Lo dicho respecto a aquélia

vale para ésta, lo mismo cn los erro-
res ambientales, como en estilo,
argumento, ete. La acumulacion de
cpisodios semcjanies cn una y olra
novela puede producirencl lector la
idea de que cstd volviendo a leer la
anterior. (16)

El escritor Domingo Manfredi
Cano (que ya habia publicado ecn
1950 un libro sobre los bubis, Ischu-
lla,con apariencia de novela) sacd a
luz en 1957 una auténtica, titulada
Tierranegra, que enhebra una serie
de hechos histéricos de la coloniza-
cién y cristianizacion de Guinea, a
través de tres ramas argumentales a
modo de "saga" a lo largo del tiem-
po. Esasctapas son: la llegada dc los
primeros espaiioles en 1788, con
Argelejos; 1a expansidn cn 1888 hacia
la parte alta de la i1sla; y en 1945 en
que dos descendicntes del protago-
nista bubi del primer relato, uno

" médico y otro sacerdote, exponen
sus ideas, distintas y contrapuestas,
pero generosas ambas. Uno y otro
son reiteracién de un motivo muy
frecuente en la lileratura curopea y
africana de la época colonial que
presenta al indigena que vuelve de
Europa con ideas nuevas y que se
encuentra con un ambiente que habia

La novela
“En el
pais de
los bubis”
de José

Mas, con
prologo
de Una-
muno,
recoge las
impresio-
hes del
autor
durante
su juven-
tud en
Fernando
Poo.

ya olvidado. No es éste, como vere-
mos, el unico caso en la novela
guineana. ‘

Elestilo4gil y literario del autor
resplandecealolargo de lanovelay
coopera a disminuir la sensacidn de
hallarse anie una obra mas "com-
prometida” que puramente estélica.
(17)

EN EL "BOOM" DE LAS
INDEPENDENCIAS

En 1959 y en la revista "Africa"
apareci6 la recensién de una novela
titulada Tres modos de vivir, origi-
nal de José Marfa Vild. En dicha
resefia se indica que la novela se
refiere a los problemas humanos en.
Fernando Poo: aclimatacion del
blanco al ambiente fisico y social,
psicologia del fernandino y del
continental en la isla, relaciones del
vicjo colonial y el novato, eic. La
recension no aclara el nivel literario
alcanzado por el autor y yo no he
conseguido localizar dicho libro. (18)

En 1962 salid a laluz otranovela
que vino a marcar un hito dentro de
la serie guineana. Se¢ trata de En el
bosque Fang de Iiiigo de Aranzadi,
autor de Adivinanzas en la zona de
los Ntumu, poela y periodista. El
relato, en primera persona, lo hace
no ¢l protagonista, sino el blanco,en
quicn se transparenta la persona del
novelista. Trata de presentar la tra-
gedia del negro desarraigado de su
ambiente ancestral y a media evolu-
cién hacia lo occidental, tema que a
partir de entonces van a cultivar las
mdAs importantes novelas de este
ciclo, como vamos a ver. Su prola-

gonista, Gabriel Ndongo, se siente
atraido por ¢l mundo europeo civili-
zado y por el cristianismo, ruta que
presiente como el nuevo camino para
suraza; pero, al mismo tiempo, vive
el tirén violento de lo primitivo que
le retrotrac hasia la brpjeria 'y el
canibalismo. Esia novela recibid el
premio "Selecciones Lengua Espa-
fiola" de la Editorial Plazay Janés, y
de ella se hizo una segunda ediciom
en 1981. Sus personajes muestran
honda calidad humana y, en cuanto
a la forma, presenta un exquisito
sentido poético dentro de un estilo
realista, todo ello sobre una estruc-
tura habilmente diacronizada. (19)
En 1962 aparece unanovela titu-
lada Una lanza para el Boabi, am-
bientada en Fernando Poo y escrita
* por un guineano, Daniel Jones Mat-
hama (20). Es una novela autobio-
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graficaen que sc relata la infancia y
adolescencia de un fernandino, hijo
menor del Boabi, que no ¢s oiro que
el casi milico personaje de Ia histo-
ria de la isla a principios de este
siglo, Maximiliano C. Jones, que en
realidad, es el verdadero protago-
nista de la obra, ya que toda Ia ac-
cion fransparenta la presencia ma-
yestélica y los juicios saloménicos
de aquel influyente africano, maxi-
ma figura de la colonia, con la aquies-
cencia de las autoridades espafiolas.

Contiene la novela una serie de
cpisodios -algunos muy extensos-
sucedidos en la época vivida por el
aulor, Escrita con soltura y dominio
del castellano y en estilo un tanto
{inisecular, puede situarse esta obra
como ladltima de las novelas "colo-
niales” por su ambiente y su punto
de vista, favorable a la civilizacicn
europeacn laque el autor se empap6
durante su poslerior vivencia en
Espafia.

En 1967 un escritor fang, Mar-
celo Asistencia Ndongo Mba, que
solia usar ¢l scudénimo "Mandon-
go", publica un folletdn en ¢l sema-
nario de Bata "Potopoto” titulado
La tumba, cuya conclusién no he
podido constalar por hallarse incom-
pleta la coleccidn de aquel periddi-
coen la Hemeroleca Nacional: s6lo
llega al capitulo XX, Un afio m4s
tarde publica otra analoga en "La
Guinea Espafiola", titulada Mien-
tras la tumba brama en su selvitica
cancién, (21) Una y otra son dos
versiones diferentes de la vida de un

hechicero fang, esta segunda mas

~ brevey completa. Elestilo de ambas
es simple y suargumento no presen-
ta problemas de interés actual, ya
que se desarrolla dentro de la vida
ancestral de un poblado fang.

DESPUES DE LA
INDEPENDENCIA

Despuésde la independencia de
Guinea, durante la diciadura de
Macias, los intelectuales guineanos
s refugiaron en el extranjero, prin-
cipalmente en Espafia; entre ellos
surgieron narradores como Francis-
co Abeso, Maplal Loboch y Fran-
cisco Zamora (22).

Casi ya en nuestros dias, en 1985,
ve laluz un libro que, por tratarse de
unrelato de gran belleza expresiva ¢
interés narrativo, puede considerar-
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se como una novela de cardciler

autobiografico. En ella su autor, el
conocido escritor y poeta Juan Bal-
boa Boncke, describe las sensacio-
nes y sentimicntos de un exiliado
politico que después de la dictadura
regresa a su pais al que halla en una
situacicén decepcionante, a pesar de
lo cual, trata de crear una esperanza
y unailusién parael futuro, a base de
la unidad de todos los guineanos.

"Efun" de
Liberata Ma-
soliver obtu-
vo el premio
Elisenda de
Montcada en
1954. Tuvo

una gran

difusién.

Esta trama argumental recuerda a la
utilizada en la ya citada obra Mob-
be, aunque entre una y otra ha pasa-
do més de medio siglo y las circuns-
tancias son totalmente diferentes.
(23)

Y llegamos a Ekomo de Maria
Nsue Angtie (24), acogida como la
primera novela de Guinea Ecuato-
rial; puede admitirsc esa califica-
cion, si se considera como la prime-

ra novela escrita con mentalidad
africana y por un africanoen lengua
espariola. Se refleja en ella la tre-
menda fuerza que en la vidadel fang
tiene lo consuctudinario, concreta-
do en el rito ancestral, el valor eso-
térico de la danza, los poderes ilimi-
tados del hechicero, el fatal destino
de los personajes, Ekomo y su mu-
jer, Nnanga, oprimidos entre la cul-
ura tradicional y el impacto cada
vez mds fuerte, de la civilizacién
europea. Es una situacion que adn
pervive, sibien la accién de la nove-
la parece situarse antes de la inde-
pendencia.

Su expresion es trabajada para
no perder la autenticidad fang, al
tiempo que trata de eliminar los
guineismos, resultando un castella-
no correcto. Alcanza elevados nive-
les en descripciones de paisajes y cn
la pintura de estados de dnimo de
sus personajes, en cuya psicologia
se introduce a fondo. Es una novela

moderna, cuya accidn presenta sal-
tos atrds en el ticmpo traidos con
soltura de buen novelista.

Por qltimo, debemos citar una
novela, la mas reciente, que igual
que Ekomo esld escrita por un gui-
neano y ambientada en su pais. Se
diferencia de aquella en que parece
estrictamente aulobiografica y sc
inclina més a lo histérico que a lo
antropaldgico, aunque csto dltimo
tambicn se refleje en la lucha inter-
na del protagonista entre la tradi-
cidn de los suyos y la cultura curo-
pea impuesta por ¢l régimen colo-
nial. (25)

Se titula Las tinieblas de tu
memoria negra y su autor ¢s el co-
nocido escritor Donato Ndongo-Bid-
yogo. En ella va describiendo el
protagonista sus recuerdos de infan-
cia y adolescencia, con técnica de
novela actual, pero sin llegar a can-
sar al lector, que sigue con interés
las reflexiones del personaje; éstas
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conducen a una consideracidn criti-
casobre la colonizacion y concreta-
mente sobre la accién misionera de
los religiosos esparioles. En este
sentido, su tesis es la contraria de la
sustentada en la novela antes citada
de Jones Mathama. A pesar de su
crudeza, trata de mantener cierta
objetividad y va desarrollando a lo
largo de sus diez capitulos ¢l trdnsi-
to psicoldgico de un seminarista
guineano gue acaba por colgar los
habitos, convencido de que su pais
le exige otra vocacidn distinta de
cara al futuro.

FUTURO
ESPERANZADOR

Como resumen dec esta enume-
racién cabria hacer algunas refle-
xiones y la principaal de ellas seria
la presencia de una cierta relacion
entre los temas y las épocas en que
éstos prevalecen. Asi, en la primera
etapa, desde fines del siglo pasado
hasta la tercera década de éste, los
motivos desarrollados en la novela
son puramente descriptivos de un
mundo exdtico, recién descubierlo,
y sin profundizar. Con la llegada de
la Repiblica se nola una cierta in-
quietud politica reflejada en los re-
latos, en detrimento del interés lite-
rario. En los afios cincuenta empie-
za a proliferar la novela guineana
con especial atencion a la compleja
situacién humana del espafiol en
Guinea; y, finalmentc, a partir de
1960 aparece con insistencia y casi
siempre con cardcter autobiografi-
co, el problema del africano que ha
perdido su arraigo tradicional sin
integrarse en la cultura europea.

Este 1ltimo periodo es el que
puede considerarse influido por el
sentido de la "negritud”, pero como
todos los movimientos culturales
europeos llegd a Espaifia con relraso,
ya que su origen sucle sefialarse en
Paris en el afio 1934 (26). La perdu-
racidn de esta clapa de prolesta segiin
Morén (27) "puede convertir a las
creaciones literarias de los escrito-
res de los paises ya independientes,
en una magna mixtificacidn, ocul-
tando dilemas que necesitarian ser
abordados por las generaciones
presentes, cuyas lareas pronto seran
distintas a la critica y denuncia de la
situacién colonial". Quizd en ese
preciso momento se encuentra aho-
ra la novelistica guineana, a la que
auguramos un futuro esperanzador,
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ISTRO SIGLO

L rechazo a la sociedad que proscribe los auténti-

cos lazos sentimentales; la renuncia -entre amarga

y escéptica- a ensalzar la moderna civilizacion; el
tono, burlén y moralizador a la vez, que utiliza para justificar
su evasion como autodefensa -entre irénica y mordaz- de una
marginacidn social; y, sobre todo, la gran sensibilidad de su
expresion han otorgado a Cavafis un enorme prestigio en la
poesia contempordnea y un aura de escritor influyente en la
lirica moderna ncogriega.

De modo especial, el éxito tardio de su no muy amplia obra
obedece al personalisimo uso de los registros idiomaticos que
Cavafis funde en sus poemas. Aqui'y alld aparecen habilmenitc
combinadas muesiras de la mas pura tradicidn clasica (Kaza-
rebousa) y de la mds espontinea habla popular o demética
(Demotiké ). Con este original y polémico procedimiento
lingiiistico alcanza una pulcritud y una delicadeza, una exac-
titud y una sobriedad que hacen que un trabajo tan pulido
parczca brotar sin esfuerzo; asi las sensaciones mas profundas
se sugieren del modo mds fluido, sin imdgenes sorprendentes
que enturbicn la claridad del mensaje.

Constantinos Petros Fotiadis CAVAFIS (Alejandria, 1863-
1933) pertenccia a una acomodada familia, de padre comer-
ciante y madre aristdcrata. De 1872 a 1878, tras fallecer el
padre, vive en Inglaterra: aprende practicamente el inglés
como lengua verndcula y el griego es relegado a una casi
segunda lengua materna. Regresa a Alejandria donde perma-
nece hasta 1882, afio en que la ciudad sufre el bombardeo
inglés y el imperio britdnico ocupa Egipto. Se traslada a
Constantinopla y vuelve después de tres afios a su patria chica.
Desde 1892 desempefia un cargo de funcionario que le permite
una vida apacible, pero mondtona en demasia (salpicada de

fugaces y escasos viajes a Paris y Londres -1897- y a Atenas

-1901 y 1903):

MONOTONIA
(1908)

A un dia monétono sigue

otro mondiono, idéntico. Ocurrird

lo mismo, de nuevo volvera a ocurrir-
instantes iguales nos encuentran y nos dejan.

Un mes pasa y trae oiro mes.
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Lo que viene, cualquiera facilmente lo adivina:
es aquella pesadez del ayer,
¥ en manana se convierte cuando no parece ya un maiand.

La poesia de Cavafis se circunscribe a un romanticismo
tardio, un nacionalismo desbordante y un decadentismo irre-
frenable:

EPITAFIO A ANTIOCO; REY DE COMAGENA

Fue ademds eso tan excelso, griego,
no cabe atributo mds honroso a la humanidad;
lo que por cima de eso haya esid en los dioses.

NICORI
(1885)

Cuan veas extranjero, una aldea donde la naturaleza sonria,

y bajo cada pldtano se esconda una muchacha,
bella como una rosa -detente alli-;
has llegado, extranjero, a Nicori.

Y cuando al llegar la noche, salgas a pasear

y ante i encuentres nogales, no prosigas ya

el camino de tu viaje. Qué otro rincén podrias buscar
mds hermoso que Nicori.

En ningiin otro lugar poseen tanto frescor los manantiales,
no hay montanas con la nobleza de sus alcores:

y sélo con el aroma de su tierra te embriagards,

por poco 'que en Nicori permanezcas.

El verdor que alli verds no esperes
hallarlo en otra parte. Contempla desde el monte

. los campos y di si no merece tu amor

nuestro pequeiio Nicori.

No pienses, extranjero, que exagero.
Muchos lugares existen fértiles y feraces.
Pero tu reconocerds que son algo aparte
los frutos y flores en Nicori.

Si quisieras entrar conmigo en la iglesia

———

Por JESUCRISTO RIQUELME

Inauguramos una nueva seccion con este numero: «La poesia-

(A Anne y Angelos Lazarides)

clasica de nuestro siglo», que deseamos sea complementaria
de la habitual hasta ahora «lecturas guineanas». Nos incumbe
no soélo presentar en Africa 2000 las reflexiones sobre lo escrito
por creadores y ensayistas guineoecuatorianos, sino también
ampliar el horizonte hacia modelos de escritura galardonados
con premios tan universalmente reconocidos como el Nobel de
Literatura. En este sentido, Africa 2000 incluiré en esta seccién
resefias sobre los cuatro poetas en lengua espaiola que han
'logrado tan prestigiosa recompensa: Gabriela Mistral, Juan
Ramon Jiménez, Pablo Neruda y Vicente Aleixandre, a la espera
de que pronto algun autor guineano pueda competir entre los
elegidos. :

de la Virgen Cumariotisa, disculpa si alli
me muestro fandtico. Un encanto distinto tienen, creo,
las plegarias en la fiel Nicori.

Pero si no puedes extranjero, quedarte, antes de tu parnda
debes ir un domingo a la escala de Grigori;

paz, juventud y alegria verds alli y entenderds

qué es nuestro Nicori.

SENAS DE IDENTIDAD
(Noviembre 1895)

Otras tierras son ricas en otro Lipo de
frutos y productos; el caballo indica que
es de Tesalia..., pero ¢l fruto de csta
ciudad es la palabra y el hombre.
HIMERIO, 68.1

Cada tierra posee su propia identidad.
Equitacidn y caballos son propios del tesalio;
el momentto de la guerra delata

al espartano; Media tiene

la mesa con todos los respetos;

el cabello sefiala a los celtas, a los sivios la barba.
Pero Alenas, como sefias de identidad, -

tiene el Hombre y la Palabra.

El intimismo define su ¢stética basada en un doble motivo
argumental: épico, cl-primero, revitalizando ¢l mundo hele-
nistico (mas que el griego clasico), hasta tal punto que sus
continuas referencias histdricas -griegas, helenisticas y bizan-

tinas- impiden la inmediata comprensidn del lego; el scgundo

motivo es lirico, remontando su vuelo sobre la experiencia

personal de homosexual que lucha contra la sociedad, sus

tabies y trabas, el paso del tiempo y la ruina moral. Pero la
gran virtud de la paradoja cavafisiana radica en que su poesia
adquiereun valor intemporal que la conserva siempre vigente.

La vacuidad interior que agobna al poeta desarrolla un
aspecto individualista que minimiza cualquier interpretacion
social (no empero subyacente, aunque nunca en términos de
reivindicacién proletaria). El sujeto lirico se considera aisla-
do e independiente:

SUMA :
(Febrero 1897)

No considero si soy feliz o desdichado.

Pero siempre pienso con alegria una cosa-

que en la gran suma (esa suma que detesto)

qué lantos nimeros liene, RO S0y yo

uno de los muchos sumandos. No fui contabilizado
en el total. Y me basta esa alegrza

MEI'UI
(1913)

- Nada me atd. Me liberé de todo v me ful.

A placeres gue, medio reales,

medio sofiados, rondaban en mi alma,
me fui en la noche iluminada.

Y de los mds fuertes vinos bebi, como
del que beben los héroes del placer:

Pero junto a este orgullo no se nos escapa un atisbo de an-
bigiicdad: ‘

LOS PELIGROS
(1911)

Dijo Mirtias (estudiante sirio

en Alejandria, bajo el reinado

de Constante Augusto y Constancio Augusto;
en parte gentil y en parte cristianizante )
"Fortalecido por la comemplac:an y el estudio,
no temeré, como un cobarde, a mis pasiones.
Entregaré mi cuerpo a los placeres,

alos goces sofados,

a los mds osados erdticos deseos,

a los impulsos lascivos de mi sangre, sm :
miedo a!guno pues cuando quiera. :

-y lo querré, fortalecido

como estaré por la comempiacmn y el estudio-
hallaré de nuevo en los crmcos instantes

mi espiritu ascético de antafio.”

- porque; aunque se defienda el derecho alerrorenla eleccmn
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decisiva:

CHE FECE ... IL GRAN RIFIUTO
(1901)

A ciertas personas llega un dia

en que deben decir el gran Si o el gran No.
Pronto aparece quien dentro lleva

presto el Si, y diciéndolo prosigue

adelante en su honor y propia conviccion.

Quien dijo No, no se arrepiente. Si de nuevo le preguntaran
diria no otra vez. Pero ese No -legitimo-

para toda su vida lo avasalla.

se vislumbra un dpice de amoralidad como valoracién ética
en este otro poema sobre el paso del tiempo y la sacrificada
renuncia a los placeres por exceso de prudencia:

UN VIEJO
(1897)

En el fondo de un bullicioso café,
inclinado sobre la mesa, estd sentado un viejo;
con un periodico delante, sin compania.

Y en el abandono de su triste vejez,
medita cudn poco gozd de los afios
en que aiin tenia vigor, verbo y belleza.

Sabe que ha envejecido mucho; lo siente, lo ve.
Y, sin embargo, el tiempo en que fue joven le parece
ayer. [Qué poco tiempo hace, qué poco tiempo!

Ve cémo de él se burlé la prudencia
y cémo en ella fio siempre -;qué locura!-
que falaz decia: "Manana. Tienes mucho tiempo.”

Recuerda impulsos que contuvo y tunto
gozo como sacrificé. Cada ocasidn perdida
se burla ahora de su sensatez sin seso.

... Pero de tanito pensar'y recordar,
el viejo cae aturdido. Y se duerme
apoyado en la mesa del café.

Y es que a Cavafis le incumbe la experiencia vital, el hacer
camino, y no la hipotética trascendencia del devenir:

ITACA
(1911)

Cuando emprendas tu viaje a Itaca

pide que el camino sea largo,

lleno de aventuras, lleno de experiencias.
No temas a los lestrigones ni a los ciclopes,
o al colérico Posidon,

seres tales jamds hallards en tu camino,

Si tu pensar es elevado, si selecta

es la emocién que toca tu espiritu y tu cuerpo.
Ni a los lestrigones ni a los ciclopes

ni al salvaje Posiddn encontrards,

s5i no los llevas dentro de tu alma,
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i no los yergue tu alma ante ti.

Pide que el camino sea largo.

Que sean muchas las mananas de verano
en que llegues -;con qué placer y alegria!-
a pHErtos antes nunca visios.

Detente en los emporios de Fenicia

Y hazte con hermosas mercancias,

ndcar y coral, dmbar y ébano

y toda suerte de perfumes voluptuosos,

cuantos mds abundantes perfumes voluptuosos puedas.
Ve a muchas ciudades egipcias

a aprender, a aprender de sus sabios.

Ten siempre a ftaca en tu pensamiento.

Tu llegada alli es tu destino.

Mas no apresures nunca el viaje.

Mejor que dure muchos arios

y atracar, viejo ya, en la isla,

enriquecido de cuanto ganaste en el camino
sin aguardar a que Itaca te enriguezca.

ltaca te brindé tan hermoso viaje.
Sin ella no habrias emprendido el camino.
Pero no tiene ya nada que darie.

Aunque la halles pobre, {taca no te ha enganada.
Asi, sabio como te has vuelto, con tanta experiencia,
entenderds ya qué significan las Itacas.

La soledad del poeta le desliga de toda relacién con la
Grecia de su tiempo y le invita a girar los ojos hacia el

" esplendor del pasado histdrico. La pérdida de Alejandria

simboliza la gran "debacle" de un modo cultural; Cavafis
evoca el ambiente decadente de una civilizacién condenada a
la extincion (instante que idealiza como ‘leit motiv'). Las
reviviscencias de héroes cldsicos estimula al poeta como
contrapartida de otros seres débiles, todos sin excepcidn
abocados a las luchas intimas de la vida y el azar. Julio César
es el simbolo del poder y la-ambicion que al anular la cautela
permite su violenta muerte:

IDUS DE MARZO
(1911)

Teme, alma mia, la grandeza.

Y s5i no puedes vencer tus ambiciones,
con cautela y precaucion sectindalas.
Cuanto mds adelante vayas,

estate mds atenta y avisada.

Y cuando llegado hayas a tu cénit, un César ya,
cuando de un hombre afamado tengas porte,
entonces, en especial cuando salgas a la calle,
ilustre sefior con tu cortejo,

si por ventura de entre la gente se te acerca
algiin Artemidoro con un escrito en la mano

y aprisa dice: "Lee esto de inmediato,

es un asunto de importancia que te atane";

no dejes de detenerte. No dejes de aplazar
cualquier charla o trabajo. No dejes de alejarte
de cuantos por saludarte se arrodillan

(mds tarde los verds); que aguarde incluso
el mismisimo Senado y conoce al punto
el grave escrito de Artemidoro.

Emiliano Monaes representa la debilidad del momento
histérico en Alcjandria (s. VII):

EMILIANO MONAES, ALEJANDRINQ,
628-6554d. C.
(1918)

Con mi verbo, mi planta y buenos modales
una exquisita armadura he de procurarme
y plantar cara asi a la mala gente

sin tener miedo ni flaqueza.

Querrdn perjudicarme. Mas nadie,

de cuanios se me acercen, sabrd

ddnde se hallan mis heridas, mi punto débil,
bajo las mentiras con que me cubriré. '
Palabras jactanciosas de Emiliano Monaes.
JForjé acaso alguna vez esta armcdura?

No la llevé mucho desde luego.

Murié con veintisiete afios en Sicilia.

A los personajes ficticios més préximos a Cavalis, que
habian tomado conciencia de su aislamiento y de sus diferen-
cias:

BUENQ Y MAL TIEMPO
(1893)

No me importa si afuera

extiende el invierno brumas, nubes y frio.
Dentro de mi es primavera, auténtica alegria.
La sonrisa es un rayo de sol, oro todo él,

no existe otro jardin como el del amor,

el calor de la cancidn funde todas las nieves.

jQué maravilla cuando fuera

la primavera hace germinar las flores y brotar la yerba!
Dentro de mi es invierno cuando sufre mi corazon.

El llanto eclipsa al sol mds radiante,

cuando Ui estds triste, mayo, parece diciembre,

mds frias son las ldgrimas que la nieve fria.

les acomete la cruda realidad ante la que no pueden reaccio-
nar con (uerza; los cambios histéricos y los prejuicios larva-
dos causan un proceso de interiorizacion y lamento, un senti-
miento tragico que se plasmaen la doble linea argumental: por
un lado, un escepticismo burlén ante aspectos de comporta-
mientos colectivos, como esta suerte de ‘esperando a Godot'
que no llega y, por tanto, no redime: '

ESPERANDO A LOS BARBAROS (1904)
- ¢ Qué esperamos congregados en el foro?
Es a los barbaros que hoy llegan.

- ;Por qué esta inaccidn en el Senado?
;Por qué estdn ahi sentados sin legislar los Senadores?

Porque hoy llegardn los bdrbaros.
¢ Qué leyes van a hacer los Senadores?
Ya legislardn, cuando lleguen los bdrbaros.

- ;Por qué nuestro emperador madrugdo tanto
y en su trono, a la puerta mayor de la ciudad,
estd sentado, solemne y cifiendo corona?

Porque hoy llegardn los bdarbaros.

Y el emperador espera para dar

a su jefe la acogida. Incluso preparé,
para entregdrselo, un pergamino. En él
muchos titulos y dignidades hay escritos.

- (Por qué nuestros dos consules y pretores salieron
hoy con rojas togas bordadas;

por qué llevan brazaletes con tantas amatistas

y anillos engastados y ésmeraldas rutilantes;

por qué empuiian hoy preciesos baculos

en plata y oro magnificamente cincelados?

Porque hoy llegardn los barbaros;
y espectdculos asi deslumbran a los bdrbaros.

- (Por qué no acuden, como siempre, los ilustres oradores
a echar sus discursos y decir sus cosas?

Porque hoy llegardn los bdrbaros
y les fastidian la elocuencia y los discursos.

- ;Por qué empieza de pronto este desconcierto

y confusion? (;Qué graves se han vuelto los rostros!)
;Por qué calles y plazas aprisa se vacian

y todos vuelven a casa compugridos?

Porque se hizo de noche y los barbaros no llegaron.
Algunos han venido de las fronteras
y contado que los bdrbaros no existen.

;Y qué va a ser de nosotros ahora sin bdarbaros?
Esta genie; al fin y al cabo, era una solucion.

Aunque el pesimismo es ya mas amargo en "Troyanos":

TROYANOS
(1905)

Son nuestras fatigas, las de los infortunados,
son nuesiras fatigas como las de los troyanos.
A poco que triunfemos; a poco que orgullosos
nos sinlamos, COMEnZamos ya

a tener dnimo y buenas esperanzas.

Pero siempre ocurre algo y nos deliene.

Clrica pooo /49




Aquiles surge en la trinchera ante nosotros
¥y a grandes voces nos espania.

Son nuestras fatigas como las de los troyanos.
Pensamos que con arrojo y decisién

vamos a mudar la hostilidad de la fortuna

Y nos echamos fuera a pelear.

Mas cuando llega el momento decisivo,
el arrojo y decision se desvanecen;

se turba nuestra alma y paraliza;

y en derredor corremos de los muros
buscando salvarnos en la huida,

Nuestra derroia es, sin embargo, segura. Arriba,

en las murallas, el treno ya ha empezado.

De nuestros dias lloran recuerdos y pasiones.

Con amargura lloran por nosotros Priamo vy Hécuba,

Porotrolado, Cavafis se cobija en una poesfa psicoldgica,
que de manera peculiar procura la introspeccién de sus

protagonistas (y de si mismo) el fatalismo de su marginalidad -

y de su sesibilidad herida aclara la mescolanza de frustrac-
cién y resignacién, de queja e ironia:

MURALLAS
(1896)

Sin miramiento, sin piedad, sin pudor
grandes y altas murallas en torno miop levantaron.

Y ahora estoy aqui sin esperanza.
.No prenso sino que este destino devora mi razén;

porque fuera, mucho tenia yo que hacer.
¢Por qué, ay, no reparé cuando iban levantando la muralla?

Mas nunca oi el ruido ni la voz de sus autores.
Sin sentirlo, afuera del mundo me cercaron.

Todo ello culmina en una transparente apologia del homo-
sexualismo inserto en una estética sensual de exaltacién de los
‘placeres y el erotismo:

DIAS DE 1896
(1927)

Se envilecid plenamente.
Su inclinacién erédtica,
en exceso prohibida

A veces lo de sus gastos
lo ganaba en
mediaciones

Y despreciada, tenidas por vergonzosas.
{innata pese a todo) Llego a ser un tipo
fue la causa: que si lo frecuentabas

muy puritana era
entonces la sociedad.
Paso a paso fue perdiendo
su escaso dinero;

luego su posicién

Y su reputacion.

Rondaba la treintena
sin, siquiera por un aiio,
ocuparse en un trabajo,

al menos conocido.

era muy probable
quedar en entredicho.

Mas, no sélo eso.

No seria justo.

Debe, ademds,
recordarse su hermosura.
Hay otro aspecto en que,
si desde él se mira,
resulta atractivo;
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surge un sencillo y noble
hijo del amor,

que sobre su honor

¥ reputacion

puso, sin vacilar,

el puro goce

"NOUS N'OSONS PLUS CHANTER LES ROSES”
(Abril 1892)

de su carne pura.

¢De su reputacion?

Pues la sociedad, que era

muy puritana,

sacaba estipidas conclusiones.

Por temor a lo manido

muchas cosas me callo.

En mi corazén hay escritos
muchos poemas y esas canciones
mias enterradas son las que amo.

;Oh primera, pura, iinica libertad

de la juventud eniregada al placer!
;Oh dulce embriaguez de los sentidos!
Temo que una vulgaridad cualquiera '
ofenda tus formas divinas.

A LA ENTRADA DEL CAFE
(1915)

Algo que dijeron a mi lado atrajo
mi atencién, a la entrada del café.
Vi entonces aquel hermoso cuerpo que parecia

- haberlo creado Eros de lo hondo de su experiencia,

modelando con deleite la simetria de sus miembros;
irguiendo, escultural, su talla;

modelando con ternura el rostro

infundiéndole con el tacto de sus manos

la emocion en la frente, en los ojos y en los labios.

TAN INTENSAMENTE CONTEMPLE
(1917)

Tan intensamente contemplé la hermosura,

que llena estd mi vista de ella.

Lineas del cuerpo. Labios rojos. Miembros placenteros.
Cabellos como tomados de estatuas griegas,

siempre hermosos, incluso despeinados,

sobre pdlidas frentes algo caidos.

Rostros de amor como los quiso

mi poesia... en las noches de mi juventud,

en mis noches, encontrados a escondidas...

EL ESCAPARATE DEL ESTANCO
(1917)

Junto al escaparate iluminado

de un estanco, estaba él entre otros muchos.
Por azar se encontraron sus miradas,

y el ilicito deseo de su carne

con timidez expresaron indecisos.

Luego, unos pasos nerviosos por la acera-
hasta que la sonrisa fue tenue asentimiento.

Y entonces, en el coche, con la capota echada...
el sensual contacto de los cuerpos;

las manos juntas, juntos los labios.

Sin embargo, la delicadeza de esta poesia erética no la

aleja del tragicismo histérico: el canto a la belleza se compa-
gina con el desenlace fatal del que es victima de sus propios
EXCEes0s:

TUMBA DE JASES
(1917)

Yo, Jases, yago aqui. De esta gran ciudad

efebo por su hermosura afamado.

Profundos sabios me admiraron y lo mismo el simple
pueblo llano. Y lo mismo me alegraba yo por ello.

Mas a fuerza de ser para la gente un Narciso y un Hermes,
los abusos me arruinaron, me mataron. Caminante,
si eres alejandrino, no me censures. Conoces la vehemencia

- de nuestravida, qué ardiente es, qué excelsa voluptuosidad.

Mientras que en "De cristal de colores" la miseria econd-

mica y la miseria moral -siguiendo las palabras de P. Bddenas-
se aferran a un boato ya sin sentido:

DE CRISTAL DE COLORES
(1925) -

Mucho me conmueve un detalle

de la coronacion, en las Blanquernas de Juan Cantacuzeno
y de Irene, hija de Andrénico Asdn.

Como no disponian de suficientes piedras preciosas
(era enorme la penuria de nuestro maltrecho estado)
las llevaron artificiales. Un monitdn de trozos de cristal
rojo, verde o azul. Nada

de humillante o indigno

tenian para mi esos trocitos

de cristal de colores. Resultdbame, al conirario,

una dolida protesta

contra la suerte inicua de los recién coronados.

Eran el simbolo de lo que habrian debido tener

en su coronacion un Serior Juan Cantacuzeno,

una Irene, hija de Andronico Asdn.

Para finalizar, dejamos un poema -més alegérico que
"futurista’ - que, aunque escrito en su primera etapa, ya dejaba’
impregnado el mensaje cavafisiano de esperanza, pues exalta
-'malgré tout' - el sacrificio y la renuncia de un mismo por
ideales superiores (sea entendido todo ello con la méas grande
y fina ironia): :

. EL PEON

(Julio 1894)

A menudo, cuando veo jugar al ajedrez,

" sigue mi mirada a uno de esos peones

que, poco a poco, va hallando su camino

y logran Hegar a la iltima linea.

Con tanto celo camina hacia su meta,

que aqui realmente parecen comenzar

sus alegrias y recompensas. .
Muchas tribulaciones encuentra en su camino.

En diagonal sus dardos le disparan los alfiles;

las torres lo acometen con sus anchos

corredores; enire sus dos cuadros, veloces intentan
los caballos atraparlo con engarfio;

de aqui y de alli, acechado por la angular amenaza,
avanza un peén por su camino,

desde el campo enemigo despachado.

Mas escapa de todos los peligros
y consigue llegar a la iiltima linea.

Qué triunfante llega a aqui,
a la temible linea final.
iCon qué alegria alcanza su propia muerie!

Pues aqui morird el pedn,

solo para esto eran sus afanes.

Por la reina, que ha de salvarnos,

por resucitarla de su tumba,

vino él a caer en el infierno del ajedrez.

TRADUCCIONES AL CASTELLANO:

C.P. Cavafis, Poesia Completa, Alianza Tres, edic. de P. Badenas de la Pera,
Madrid, 1982.° :
Cavafis, Edit. Jicar, edic. de L. Caigral, Madrid, 1982.
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