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Cuento annobonés

Un coco misterioso

Erase una vez un hombre y una mujer comiendo ybebiendo, peronuncallegaronatenerhijos.
Llego un dia cuando esta mujer salié de su casa para irse ala finca, durante su estanciaen la
fincaviouncocoyeraeltiinicoqueestabaahi,locogioyselollevoacasa. Elcocoeratangrande
que lamujer decidié guardarlo para preparar una comida tradicional, el famoso fuluduma.

Cuando llegé su marido, la mujer le conté que en la finca vio un coco misterioso. Con-
tinuaron con su vida normal con el coco en casa, ya no se acordaban de que estaba ahi.
Dieciocho anos después, en la casa de la mujer ocurrié una cosa extrafa, cuando se
fue a la finca, dejo algunos trabajos pendientes, al regreso encontré todo hecho, todo
ordenado; la mujer se puso tan contenta pensando que habia sido el marido quin la ha-
bia ayudado que salié a buscarlo. Cuando por fin lo encontré le pregunto si habia sido
€l el que limpio la casa y ordend todo. El marido confesé que él también pensaba que
fue ella quien se encargé de todo antes de partir para la finca. Los dos un poco asusta-
dos y asombrados preguntaron a los vecinos si habian sido ellos o si vieron a alguien
limpiando la casa y nadie vio nada. Al dia siguiente como de costumbre salio para la
finca dejando algunas tareas domésticas pendientes de realizar para cuando volviera
de la finca. A su vuelta volvio a encontrar todo hecho como la primera vez, ahora mas
asustada y angustiada que el primer dia salié a preguntar a sus vecinas, las vecinas un
poco molestas y cansadas de responder lo mismo pensaban que ella se estaba burlan-
do de ellas, pero una de las vecinas dijo a la mujer que durante el dia oia a alguien
cantar en su casa, pero no le dio importancia porque creia que era ella. La mujer con
temor, asustada y angustiada decidié entrar en casa para descubrir de una vez por to-
das la buena y misteriosa persona que le estaba ayudando con las tareas domésticas.

Pasaron dos, tres, cuatro dias y nada. La mujer trazé un plan: se dispuso para
ir a la finca como de costumbre, solo que esta vez dejé mds trabajo que antes,
casi no hizo nada, y en lugar de irse a la finca se escondi6 detras de la casa. Des-
pués de unos minutos, dentro de su casa aparecié una luz extrafia, como si fue-
se un relampago, se acercé un poco mas y vio como el coco misterioso se par-
tia en dos y del interior salia una doncella bella y guapa. Era algo extraordinario.

La nifia se puso mano a la obra, ordend y limpio todo, dejo la casa muy limpia. Lue-
go salié para ir al rio a baharse, momento en que la mujer a proveché para coger las
cascaras de coco y tirarlas. Se escondié de nuevo, volviendo la nifa del rio ya no en-
contrd las cascaras de coco para esconderse de nuevo, la mujer entré en casa, abrazd
a la nina y agradecié a Dios por el regalo. Cuando regresé su marido le conto toda la
historia y ambos contentos organizaron una fiesta y festejaron con todos los vecinos.

Vivieron felices y comieron perdices.

Cuento bissio
Mimier Mapande el dueiio del bosque

Erase una vez Nzam, que vivia en la selva de los poblados de Bilan, Dombo y Pule con
sus hijos: NKIONG, YINDE, NSIOEG LIOEGLE, DJII NA DJII ETEC. Durante largo
tiempo gozaron de felicidad, pero un dia Nzam convocé una reunién con todos sus
varones y les dijo que en la zona norte que limitaba con el rio Bilan era la zona propicia
para todo tipo de actividad de caza; pero la zona sur era nociva porque en ella residia
un monstruo llamado MIMIER MAPANDE (el duefio de la selva). Este famoso mons-
truo nunca habia sido visto ni por el propio Nzam, pero obedecia el dicho porque sus
padres se lo prohibieron y él a su vez se lo transmitio a sus hijos; los que obedecieron
durante mucho tiempo. Pero con el correr de los tiempos la prohibicion se hizo obsole-
tay en el bosque del norte la caza empezaba a escasear; Nkiong un dia prob¢ la caza en
el bosque prohibido y fue de las mejores cazas que habia realizado en su vida.

Un dias el primogénito Nkiong reunié a sus hermanos y les hablé de lo atrasada, obso-
leta, aburrida, irreal y descabellada que era la prohibicion. que ademas no concordaba
con los tiempos modernos y democraticos.

El grueso de la mayoria acepto la idea de desafiar a sus mayores, pasados de moda y
desfasados. Un lunes los muchachos pasaron a la accion: fue una caceria con los pe-
rros(Bima) y todo fue fenomenal. Regresaron a casa con una cantidad de animales que
llamé la atencién del padre, quien les volvié a reunir para enfatizarles la prohibicion.

La proxima sesion de caza fue un jueves en el que también hubo “mucha suerte” y los
muchachos se dispusieron a volver a casa, todos los hermanos iban delante y Nkiong
les seguia. Diviso un arbusto que llamamos Nkand, una especie refrescante que nkiong
se dispuso a cortar para apagar la sed; pero al cortar el arbusto soné una voz extrana,
al mirar a su alrededor divisé una figura que nunca habia visto: era Mimier Mapande,
el monstruo contra el que le alerté su padre, ese ser irreal pero que ahora se hizo real
desafiando los tiempos modernos y democraticos. Nkiong intento correr, pero no pudo
con el monstruo, que se abalanzé sobre Nkiong y se pego a su espalda como si tuviera
el adhesivo mas fuerte del mundo. Nkiong clamo tan fuerte que sus hermanos vinie-
ron en su ayuda, pero al divisar al monstruo todos se echaron a la fuga, Nkiong cargé
el monstruo hasta el poblado, pero este estaba vacio: todos los habitantes decidieron
marcharse por miedo al Mimier.

Nkiong se quedo solo con el monstruo, pero este no se bajaba de su espalda, comia,
dormia, cagaba, orinaba en las espaldas de Nkiong.

iiQué castigo por la desobediencia!!



Empezaron comiendo de la comida que los vecinos dejaron en las cocinas, luego el
ganado, después los animales de la trampa hasta que entré el hambre; asi sufrié Nkiong
por muchos afios, sus padres ya se habian olvidado de €l; incluso celebraron su defun-
cion su defuncion. Pero un dia de mucha hambre, Nkiong maté una cabra montés y
luego tuvo la oportunidad de tener un racimo grande de platano, cosas que cocind en
una gran olla. Después de la cocina, Nkiong convencié al monstruo para se bajara de
sus espaldas a fin de que pudiera aprovechar la comida, que parecia que era la dltima
cena. Logro convencer al monstruo que bajo y se dispuso a comer brutalmente; se sacié
de tal forma que se durmié echando pedos, tiempo que el hijo de Nzam aprovechd
para correr en direccion a donde fueron sus padres, no anduvo mucho cuando el fa-
moso mimier Mapande se desperto y le sigui6 gritando tras las huellas de Nkiong. Este
alogro llegar al nuevo poblado de sus hermanos, pero los gritos del monstruo hicieron
que estos decidieron nuevamente huir. Sin embargo, hubo un grupo que se enfrento a
Mimier Mapande logré vencerle. Asi acabaron con el monstruo y quedaron libres.

La desobediencia del mandato del padre le causé a Nkiong todas las peripecias de su
vida.




Cuento bubi
La historia del cangrejo y la serpiente

El cangrejo y la serpiente vivian en un solo agujero, en un agujero en el que ya no po-
dian salir, ya no les quedaba comida. Entonces hicieron un acuerdo: para remediar esta
situacion deberian comerse entre ellos.

Serpiente: Tu que tienes muchas partes en el cuerpo podemos empezar contigo.
Cangrejo: si.

El primer dia quitaron un dedo, el siguiente dia otro y continuaron quitando todos los
dias los deditos del cangrejo hasta que se quedo con dos pinzas grandes.

Entonces dijo a la serpiente:

Cangrejo: Mira, yo ya he sacado todos mis dedos, ahora te toca dar de comer.

Serpiente: No, atin te quedan dos pinzas grandes.

El cangrejo respondio: Pues nos quedaremos con hambre porque yo no pienso sacar
los dedos que me quedan.

Pasaron los dias, cuando la serpiente vio que ya se estaba muriendo de hambre, le dijo
al cangrejo: Acepto el trato, ahora me toca dar de comer a mi. ;Corta mi cola!

Cuando el cangrejo corté la cola de la serpiente esta se murio y el cangrejo se puso
contento porque tenia de comer y todos los dedos que comieron volvian a crecer.
El cangrejo canto esta cancion a la serpiente:

Oh serpiente cuando comias de mi estabas muy comoda en tantas veces que me comis-
fe y por un solo dia que aceptaste que comiéramos parte de ti, solo cortar tu cola y te
moriste.

Cuento fang
Como se hizo carnivoro el tigre

Erase una vez, en un pequefio poblado, un tigre que convivia con los demds animales
en armonia y buena comprensiéon mutua.

Era herbivoro y se alimentaba de las frutas que sacaba de su finca. Ademais, era inofen-
sivo y no se enfrentaba con nadie; en cambio era victima de las provocaciones de los
otros animales y todo lo tomaba con mucha calma.

Un dia, el tigre ese caso con una joven del pueblo con la que tuvo cuatro hijos. Muy
contento y feliz por los cuatro hijos, decidié celebrar una fiesta en el pueblo. Preparo
mucha comida e invité a todo el mundo.

La gente comio y bebio hasta saciarse, pero por envidia y por querer demostrar al tigre
que ellos eran los mas fuertes, los otros animales planearon matar a los cuatro tigritos
después de la fiesta y dejarle al tigre triste y desconsolado como antes.

Mandaron a unos cuantos animales al rio a traer un bidon de agua, que echaron enci-
ma de los cachorros y estos al poder resistir el frio del agua murieron en el acto.

El tigre, al ver tanto odio y provocacion, sacé fuerzas de su flaqueza y decidio vengar
a sus hijos. Se ensafié con todos, empezo6 a matarlos y prefirié comer sus carnes, como

no podia ser de otra manera.

A partir de aquel momento, el tigre tranquilo y vegetariano se convirtié en un animal
brutal y carnivoro.

Colorin colorado este cuento se ha acabado.



Cuento ndowé
Ndjyambu a Ippoh, Ndjyambu el solitario

Habia una vez, en un lugar muy lejano, un hombre solitario lejos de la civiliza-
cién de nombre Ndjayambu a Ippoh. Ese hombre era cazador.

Pasaron muchos afios viviendo solo, cuando salia del bosque traia muchos
animales, se iba a la ciudad a vender una parte y con la otra parte cocinaba
buenisimos platos, también ahumaba una cantidad.

Todos los dias iba de caza y todos los dias hacia lo mismo: vender una parte,
comer otra y ahumar el resto.

Solo le importaba su caza y nada mas. Tanto que el pueblo se le cubrié de hier-
bas, tenia la casa sucia, la ropa sucia y descuidada, las ollas y lo platos estaban
tan sucios que daban asco.

Todos los dias hacia exactamente lo mismo: se levantaba, cogia su escopeta, su
machete y la cesta para entrar al bosque y cuando volvia por la tarde hacia lo
mismo de siempre, ir a la ciudad para vender una parte de los animales, luego
cocinaba, comia y se tumbaba cansado.

Pero un dia, habiendo él salido para sus faenas, una pata de puercoespin que
tenia en el secadero se cay6 al suelo convirtiéndose en una preciosa mujer.

Entonces la mujer cogio la escoba se puso a barrer la casa, luego cogio el
machete se puso a chapear todo el pueblo. Lo dejé todo limpio y brillante de
extremo a extremo. Preparé la comida, machaco los platanos, se fue al pozo,
cogio de beber y también puso un cubo de agua al fuego para que cuando ¢l
viniese del bosque se tomara su ducha.

Arregl6 la casa y la cama, preparé la mesa, cubrié la comida con un precioso
mantel y se sento a descansar. Cuando se dio cuenta que Ndjyambu ya estaba
cerca del pueblo, subid de nuevo al secadero y se convirtié otra vez en puer-
coespin.

Cunado Ndjyambu llego al pueblo, no lo reconocié. Su casa estaba tan limpia
que de no ser porque no habia otra casa en aquel pueblo hubiera pensado que

se ha equivocado de casa. Todo estaba en su sitio, la comida estaba hecha, la
mesa preparada y el agua para su ducha en el fuego. Viendo que este era su dia
de suerte se baié y comié como nunca y se puso a descansar.

Esto durd un tiempo hasta que un dia no aguantando ya la curiosidad se fue
a la curanderia para que le buscase algo que le hiciera ver a la persona mis-
teriosa. El curandero le dio una porcién mdgica y le dijo: manana haz como
si te fueras al bosque y escondete. Cuando ella haya acabado los trabajos y se
ponga a descansar, entra despacito y viértele esta porcion y ya no volvera a
desaparecer. El lo hizo asi y ella no volvié a desaparecer, se casaron y tuvieron
tres hijos.

Los niflos de mayorcitos empezaron a ir al pozo a buscar agua, un dia que la
madre se encontraba en la finca y su padre no se fue a la caza, a uno de los
hijos se le rompi6 la calabaza mientras traia agua a casa, entonces el padre se
enfundé y dijo: "Ah, vosotros raza de puercoespin los que viven en los aguje-
ros comen tubérculos crudos, habitantes del suelo me has roto la calabaza...”

El nifio empez6 a llorar desesperadamente pero cuando el padre se percaté de
que la madre ya estaba a punto de llegar empez6 a consolar al nifio y le pidi6
que no contara a su madre todo lo que dijo. Lo mismo hizo con el otro.

Un dia fue el mds pequefio quien se cayo y al que se le rompi0 la calabaza, el
padre repitio las mismas palabras ofensivas hacia la raza de su mujer, intento
consolar al nifio pero no lo consiguio y este fue llorando hasta encontrarse
con su madre, a quienle conté con todo de talle cada palabra que habia dicho
su padre.

Cancioén: Papd ha insultado a mama que es de la raza del puercoespin, que
come tubérculos crudos....

La madre al enterase de esto, esper6 a que su marido fuese al bosque, cavé un
hoyo meti6 a sus hijos y se fue a otro pueblo. Ndjayambu se quedé solo como
su nombre indica y muri6 solo.



